
次回のテーマは「�����」です。

この食育シリーズでは、挑戦してみたい親子を

募集しています。希望する場合はすこやか健康

センターまで連絡してください。
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福祉課保健係（すこやか健康センター内）
� 62-6020　� f-hoken@town.haboro.lg.jp
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� かぼちゃのおやつといえば「かぼちゃだんご」が定番
という畠平さん。初めてのまんじゅう作りに子どもた
ちも積極的に協力してくれました。とにかく食べ盛り
の2人。雨弥くんは「美味しすぎる！」と口いっぱいにほ
おばり、まんじゅう３コをペロッとたいらげました。
　何度もけんかしながら出来上がったかぼちゃまん
じゅう。食べ終わるとすぐにお兄ちゃんを追う弟の姿
が印象的でしたが、2人にとって思い出のひとつにして
ほしいものですね。
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　かぼちゃ 250g、蒸しパンミックス※ 200g
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　かぼちゃ 60g、砂糖 15g、塩 少々
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　あん 60g、プロセスチーズ 20g
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