
�今月は「育児サークル らんらんくらぶ」のおとも

だちに挑戦してもらいました。カメラが目の前に

あったせいか少し緊張気味でしたが、初めてとは

思えない手つきで上手に作ってくれました。「おい

しいね！」「ママと作って楽しかった！」と、お口

いっぱいにほおばりながら、かわいい笑顔をみせ

てくれました。

2人とも4月から幼稚園に通い始めたそうで、これ

からはお弁当を自分で作る楽しみも増えましたね。
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【材料】

※次回のテーマは「ピザ」です。挑戦してみた
い親子を募集していますので、すこやか健康
センターまでご連絡ください。
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福祉課保健係（すこやか健康センター内）
� 0164-62-6020
� fukushi@town.haboro.lg.jp

【作り方】 
①ごはんに鮭フレークなどの具を、
それぞれ混ぜ合わせる。
②サランラップを広げ、真ん中に必
要な大きさ分のごはんをのせる。
③サランラップでご飯を包み、丸く
しっかりとにぎる。
④サランラップをひらき、形を整え
て、細く切った海苔を周りに巻く。
⑤型で抜いたチーズやハムなどを上
にのせてできあがり。
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とても簡単に作れるのでぜひお試しください。具
材を炒り卵にすると彩りも増しますよ。
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