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II以上�要介護１～３
知的障がい者（軽度・中度）に
準ずる障害者控除対象者

障害者控除

�Aランク以上要介護１～３
身体障がい者（3級～6級）に準
ずる障害者控除該当者

III以上�要介護３～５
知的障がい者（重度）に準ずる
障害者控除対象者

特別障害者控除 �Bランク以上要介護３～５
身体障がい者（1級～2級）に準
ずる障害者控除該当者

�Cランク以上要介護４～５
寝たきり高齢者に準ずる障害
者控除対象者
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��基準日は平成20年12月31日現在。（基準日以前に死亡している場合は死亡月日を基準日とします）

��要介護認定を受けていない方、または介護度が「要支援１･２」の方は対象になりません。
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���申請書、印鑑、介護保険被保険者証（青い被保険者証です）
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��

���役場総合窓口、すこやか健康センター、天売・焼尻支所
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���平成21年1月13日（火）から開始します。
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�������� 【障害者控除については】　財務課税務係　� 62-1211（内線256）
【認定書の交付に関することは】　福祉課介護保険係　� 62-6020
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北海道立羽幌病院からのお知らせ
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　助産師による妊婦さんのための外来です。当院では、留萌市立病院での出産を予定し医師に許可された妊婦

さんに対して、妊婦健診を当院助産師が行っています。また、出産後の乳房管理や体調に関する相談も行って

います。受診の際は事前に電話でご予約下さい。
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���������������北海道立羽幌病院　� 0164-62-6060　 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hbb/



78.7％
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　今年の6月1日から改正道路交通法が施行され、車の後部座席（以下、「後席」）でのシートベルト着用が義務

化されました。羽幌町では6月以降、通常のシートベルト着用調査に加え後席シートベルトの着用調査も実施し

てきました。その結果、運転席99.3％、助手席97.8％の着用率に比べ、後席は21.3％と非常に低い着用率となり

ました。（��）

　これは、8割近くの後席同乗者がシートベルトを着用しないまま乗車していることになります。万が一、事故

が起きた場合、シートベルトをしていない後席同乗者の体は無防備に投げ出されて、車内各部への激突や車外

放出など自分の命に危険がおよぶだけでなく、前席でしっかりとシートベルトをしている乗員をも押しつぶし

てしまう危険性があります。
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　運転席や助手席と比べ安全な気がする後席ですが、後席でシートベルト非

着用の場合、着用時と比較しその致死率は約3倍。さらに前席乗員の死亡重傷

率までもが2倍になるという調査結果もあります。(��）

　逆にいうと、シートベルト着用で安全性が3倍になるのです。
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　シートベルトの着用やチャイルドシートの使用、たったこれだけのことで

すが、自分の安全も大切な同乗者の安全も守ることができるのです。どの席

でもシートベルトの着用が、私たち自動車に乗る者の責任といえます。
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��清水 雅代(保健師)
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注）HDL（善玉）コレステロールを増加させる食品は基本的にはありません。食事内容の改善により、体重減少

　や中性脂肪の値が低下することでHDLコレステロール値は上がってきます。
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①
脂
質
を
消
費
す
る
に
は
、
1

回
の
運
動
は　

分
以
上
続
け
る
。

15

②
運
動
の
成
果
は
継
続
す
る
こ

と
で
あ
ら
わ
れ
る
の
で
、
2
日

に
1
回
程
度
行
う
。

③
起
床
後
2
時
間
以
内
、
食
事

の
前
後
1
〜
２
時
間
は
激
し
い

運
動
を
避
け
る
。

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ

ン
は
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、
血
管

が
収
縮
し
て
動
脈
硬
化
を
促
進

し
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
血
液
中

の
粘
度
が
高
ま
り
ま
す
。
禁
煙

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
は
、
長
く

継
続
す
る
こ
と
で
効
果
が
で
て

き
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
、

で
き
る
こ
と
か
ら
改
善
を
す
す

め
ま
し
ょ
う
。
よ
り
詳
し
い
改

善
方
法
を
知
り
た
い
方
は
、
す

こ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

質
異
常
症
は
、
心
臓
病
や

脳
血
管
疾
患
な
ど
の
動
脈

硬
化
性
疾
患
を
引
き
起
こ
す
最
大

の
危
険
因
子
と
い
わ
れ
て
お
り
、

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
に
は
Ｌ
Ｄ

Ｌ（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
を
適
正
に
保
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
は
、
同
じ

脂
質
で
も
種
類
が
違
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
習
慣
に
合
わ
せ

た
対
策
が
必
要
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
合
わ
せ
た

食
事
内
容
の
改
善
が
必
要
で
す
。
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中
性
脂
肪
を
減
ら
し
、
H
D
L

（
善
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や

す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
直
接
、
運

動
で
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
下
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加

す
る
こ
と
で
結
果
的
に
値
を
下
げ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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いもなどの芋類は、レタス

やブロッコリーなどと同じ

野菜ですが、他の野菜とは違う特

徴をもっています。

　芋類は他の野菜に比べエネル

ギーの源となる炭水化物を多く含

んでいるので、主食である米の代

わりとして食べられることがあり

ます。一方で、野菜に多く含まれ

るビタミンＣやカリウム、食物繊

維などの栄養素も同じように含ま

れています。つまり、芋類は主食

としての一面と他の野菜と同じよ

うに煮物やサラダなどのおかずと

しての一面を合わせ持っている

スーパー野菜なのです。

　冬期間は、長期保存ができる芋

類の活躍の機会が増えると思いま

すが、種類や品種に合わせた料理・

調理方法でおいしく味わいましょ

う。

　今回の料理は「長いもと鶏から

揚げのサラダ」です。油の摂り過

ぎが気になる人は、長いもを揚げ

ずに生のままで食べるのもよいで

しょう。また、ドレッシングの白

すりごまは、黒ごまにしてもおい

しいですよ。
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長いも ・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
きゅうり ・・・・・・・・・・・・・・ 1/2本
レタス ・・・・・・・・・・・・・・・ 30g
ブロッコリー ・・・・・・・・・・・・ 30g
ミニトマト ・・・・・・・・・・・・・ ４コ
かいわれ ・・・・・・・・・・・・・・ 少量
鶏むね肉 ・・・・・・・・・・・・・・ 60g
おろししょうが ・・・・・・・・・・・ 小さじ2
酒・しょうゆ ・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
揚げ油 ・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
白すりごま ・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
しょうゆ ・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

�����

�　長いもは4～5cm長さの拍子木に切る。水気をとって、油でさっと
　揚げる。
�　きゅうりは縦じまに皮をむき、厚さ7～8mmの輪切りにする。
�　レタスは食べやすい大きさにちぎる。
��ミニトマトは2～4等分に切る。
�　ブロッコリーは塩茹でし、食べやすい大きさに切る。
�　鶏肉を一口大に切り、おろししょうが、酒、しょうゆで下味をつけ
　る。汁気をきり片栗粉をまぶして油で揚げ、食べやすい大きさに切る。
�　皿に野菜、長いも、から揚げを盛り付け、よく混ぜ合わせたドレッ
　シングをかける。
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ドレッシング
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重松　清　著

������
酒井　順子　著

����
高橋　克彦　著
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大沢　在昌　著

�������
保阪　正康　著

�������	
��
サラ・ウイークス　著

����
五木　寛之　著

�������	
藤本　ひとみ　著

�����
星野　夏　著

����������
真保　裕一　著

遠藤慶太は29歳。大航ツーリストの企画課から成田空
港支所に飛ばされてきた。
遠藤は「本社に返り咲くぞ」と心に誓うが・・・。
空港で起こるトラブルを解決する「あぽやん」の活躍を
描く。

����
新野　剛志　著

�������	
��
ロリー・ヘギ　著

12歳にしてその肉体年齢はおよそ80歳の娘アシュリー。
遺伝子異常によって普通の10倍近いスピードで老化し
ていく早期老化症（プロジェリア）という過酷な宿命を
背負いながら、今を前向きに生きる。
母親が語った愛と勇気！

平成2年から4年にかけて、大阪北部の小学校で豚の飼
育を通して教育を考え、命を見なおそうとした実践が
展開され話題となった。
答えを求め続けた900日間にわたる「命の授業」の記録。

�������	
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黒田　恭史　著
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健康への意識もあり、年々野菜に対する期待感が高
まっている。そこで、おいしい食べ方、栄養知識、安全、
旬、正しい選び方など、いくつもの視点から広く流通し
ている野菜の魅力と楽しみ方を紹介。
101の簡単レシピつき。
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山口　マオ　著

��������	
渡辺　茂男　著

������
亀岡　亜希子　著

���������	
ネット・ヒルトン　著

������
後藤　竜二　著

�������
宮崎　駿　著

�������		�
��
ロバート・マカモア　著

���������
村中　李衣　著

�������	
つるみ　ゆき　著

��������	
斉藤　洋　著
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図書室で本の読み聞かせをしています。
だれでも参加できます。おともだちと来てね。

板木　利隆　編集



�　町民芸術祭が開催され、文化・芸術

の分野で活動されるみなさんの力作が

一堂に展示されました。会場の中央公

民館では各作品が所狭しと紹介され、

参観者を楽しませていました。(������)

�　秋の叙勲で瑞宝単光章を受章された

木崎昭藏さんに勲記（賞状）と勲章が伝

達されました。天売消防団員として37

年の長きにわたり郷土防災に情熱を傾

けられ、卓越した識見と旺盛な責任感

から地域消防力の強化推進、団運営に

尽力されました。(�����)

�　「北海道洞爺湖サミット展in留萌」に

海鳥センターを拠点に活躍するジュニ

アレンジャーが参加しました。会場で

は高橋はるみ知事も同席のなか、海鳥

保護の紙芝居を披露しました。(�����)

�　「メタボ予防！運動講座」が開催され

ました。健康づくりに関心のある約60

名が、ストレッチやリズミカルな有酸

素運動で汗を流しました。(�����)

�　パワデールフェスティバル「町民玉

入れ大会」が行われました。平成10年の

オープンから満10歳となった総合体育

館で、幼児からお年寄りまで約200人が

一堂に会し、白熱した競技と応援が繰

り広げられていました。(�����)

�　羽幌町功績者・善行者表彰式が行わ

れました。今年度の表彰は自治及び産

業功績が各1名、善行表彰が1個人3団体

です。表彰式では舟橋町長から表彰楯

及び記念品などが贈られました。(����)
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� 0164-62-1211(代表)
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　　11件)(　　　1件発 生 件 数

　　　1人)(　　　0人死 者

　　11人)(　　　1人負 傷 者
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　333件)(　　　30件救 急 出 動

　　325人)(　　　28人搬 送 人 員

　　　9件)(　　1件火 災 件 数

1,100千円)(　　3千円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　2人)(　　　0人負 傷 者

　羽幌警察署並びに消防署から11月における各件数な
どのお知らせです。
　乾燥、圧雪、アイスバーンと路面状況は常に変化し
ます。スピードダウンでゆとりのある運転を！
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��������	
　1月27日(火)  午前9:00～正午

　川北老人福祉センター �62-1424

道町民税（第4期分）
国民健康保険税（第6期分）

　除雪の方法はこれまでと同様に、降雪量や吹雪など
の状況に応じ早朝から実施します。（排雪方法もこれ
までと同様です）みなさんには次の点に留意されます
とともに、今一度周辺の点検をお願いします。
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　車庫前のスロープ、ブロック類、商店ののぼり用つ
　か石など。
�������

　除排雪時間を長くする要因となり、限られた時間で
より広い区域の除排雪ができなくなります。

　雪捨て場所は次のとおりとなっています。搬入時に
はなるべく奥まで行って捨てるよう、留意願います。
多くの方が使いますのでルールを守りましょう。

������

　㈱北一組(市街地区除排雪業務受託者) � 62-2166
　建設水道課維持係 � 62-1285

　役場の業務は年末12月30日で終わり、新年は1月6日
から行います。住民票や各種証明書などが必要な方は
早めにご請求ください。なお、休み中の死亡などの届
出は、役場庁舎正面右側の職員通用口の「宿直室」で
取り扱います。

�������

������������

12月30日～1月3日中 央 公 民 館

12月30日～1月5日総 合 体 育 館

12月30日～1月5日老 人 福 祉 セ ン タ ー

12月31日～1月5日行政サービスコーナー

12月31日～1月5日北 海 道 海 鳥 セ ン タ ー

12月31日～1月4日ご み 収 集 業 務

����������

62-3592北 日 本 設 備 ㈱12月31日

62-5888柏 谷 管 工 業1月1日

62-2027サ ワ ス イ ㈲2日

62-5031㈲イワサキ設備機器3日

62-1600㈲ マ ツ ダ 興 業4日

62-3592北 日 本 設 備 ㈱5日

�������

�������場所 : 朝日(6条通りと朝日団地の間)

総合体育館

朝日団地�����
�
� ※6条通りからは入れ 

　ません

���
������場所 : 汐見

���������������������	
	������������������

自動車学校 葬斎場

�������	
������������

　例年、この時期は年末の忙しさにまぎれ、不注意や
不始末などから火災が発生しています。各家庭での火
気使用箇所の再点検をお願いします。
　ご質問やご相談があれば気軽にご連絡ください。

�������

�暖房器具の適切な取扱いと、就寝時・外出時の火の元
点検をしましょう
�危険物（灯油、ガソリン、プロパンガスなど）が安全
に保管されているか、今一度点検しましょう
�住宅火災を早期に発見できるように、住宅用火災警
報器を設置しましょう
�避難口や窓はいつでも使用できるように、常に除雪
や点検をしておきましょう

������　
　北留萌消防組合消防署予防課 � 62-1246

�������	
�

  天売消防団 1月5日(月)
  焼尻消防団 1月5日(月)
  羽幌消防団 1月7日(水)
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���������	
�����
���

��������	
���������

　定額給付金の給付について、国（総務省）で検討され
ていますが、現時点では具体的な給付方法は決まって
おりません。定額給付金の給付をよそおった「振り込
め詐欺」や「個人情報の詐取」の被害にご注意ください。

・ATM（銀行などの現金自動預払機）の操作をお願いす
ることは絶対にありません。また、ATMを自分で操作
して他人からお金を振り込んでもらうこともできませ
ん。
・「定額給付金」の給付のために、手数料などの振込みを
求めることは絶対にありません。
・現時点で、住民のみなさんの世帯構成や口座番号など
の個人情報を照会することは絶対にありません。
　
　�������	
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　政策推進課行革推進係 �62-1211 (内線221)



������

　学校管理課総務係 � 62-1211(内線412)
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　調理業務に従事している調理師の方は、2年ごとに12
月31日現在の調理従事場所などを届け出なければなり
ません。今年は届出が必要な年となっていますので、
忘れずに届出してください。

�������	


・寄宿舎、学校、病院、社会福祉施設など多数人に飲
食物を調理して供与している施設
・飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業

�����平成21年1月15日まで

※届出方法など詳しくはお問い合わせください。

������

　留萌保健福祉事務所保健福祉部 � 0164-42-8326
　北海道全調理師会留萌支部 � 0164-42-7766　

��������������	
�����
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　当協議会が実施する季節労働者向けの事業を紹介し
ます。

��������	
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　北海道や厚生労働大臣が指定する教育訓練講座のうち、
通年雇用化に役立つ資格（大型免許など）を取得した季節
労働者に対し、資格取得経費の一部を助成するものです。
受講前に当協議会へ申請・承認を受ける必要があります。

�������

　通年雇用を希望する方で、今年度または前年度に雇用
保険の短期特例求職者給付の受給資格を得ている方のう
ち、現在、雇用保険一般被保険者以外の方。
������

　教育訓練に要する入学料及び受講料などの対象経費の
10分の3以内で、10万円を限度として助成します。ただし、
資格取得が条件です。
※条件を満たしていない場合や予算などの都合上、申請
を受理できない場合があります。まずはお問い合わせく
ださい。
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　就職選択のためのアドバイスや就職に役立つ資格の説
明、面接対策のポイントなどわかりやすく説明します。
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��　平成21年1月29日(木)　午後1:30～午後3:30
��　遠別町生涯学習センター マナピィ21 2階視聴覚室
�������

��　平成21年1月30日(金)　午後1:30～午後3:30
��　とままえ温泉ふわっと 2階会議室
※各会場とも定員20名(受講料無料）
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　車輌系建設機械運転・小型移動式クレーン運転・玉掛
けの技能講習を平成21年2月に羽幌町で実施予定。
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　エクセル（表計算）を中心にインターネットや文書作成
などの講習会を平成21年2月に羽幌町、天塩町で実施予定。
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��　羽幌町南3条2丁目1番地(相談窓口)
��　62-5060　※雇用促進支援員が対応します。

������

　商工観光課商工労働係 � 62-1211(内線362）
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　次のとおり天売小中学校の嘱託職員を募集します。
希望される方はご応募ください。

����　天売小中学校
�����公務補(学校の保守業務)
����　1名
�����年齢65歳以下の方(平成21年4月1日現在)
����　1週間平均30時間以内とし、別途定める
����　平成21年4月1日～平成22年3月31日
��　羽幌町臨時職員取扱規程による
���健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険に加入
����　市販の履歴書(顔写真貼付)に必要事項を記
　　　　　入のうえ、平成21年1月16日(必着)までに学
　　　　　校管理課または天売支所に応募する。
����　履歴書による書類審査、面接 
 　　　　  ※日程は後日通知します

����

　羽幌神社・羽幌町聖徳太子奉賛会

�「������」���

　町民のみなさんの無病息災を願って、新年も例年同
様にどんど焼き祭を実施します。

���平成21年1月15日(木)　午前10:00
�����1月13日(火)午後1:00～15日(木)午前10:00
�����羽幌神社境内　※各自持込

�������	
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�しめ飾り、門松などには塩化ビニールやプラスチッ
ク素材が多く使われ、お焚きの際に環境汚染が懸念さ
れますので、これらの部品を外して持ち込み願います。
また、お焚きあげの品々を入れてき
たビニール袋などはお持ち帰り願い
ます。なお、塩化ビニールやプラス
チック製部品は町の収集ごみとして
出していただくことになりますが、
気が引けるという方は神棚の塩で清
めてから出してください。

������

　全国各地の珍しい凧がご覧になれます。ぜひお越し
ください。

���平成20年12月26日～平成21年1月15日
���中央公民館展示スペース

������

　社会教育課社会教育係 � 62-5880

������

　農業委員会 � 62-1211(内線332）

　農業委員会では｢耕作放棄地解消ガイドライン｣によ
り、全国的に増加傾向にある耕作放棄地の解消に向け
て、10月29日に農地パトロールを実施しました。
　これは市町村だけでなく、国においても耕作放棄地
の実態を把握する作業を始めており、現状の報告を求
められているものです。今
後は農業的利用ができる土
地か否かに振り分け、農業
上、重要な地域を中心に平
成23年度までに耕作放棄地
の解消に取り組みます。
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　経済産業省では、工業統計調査を平成20年12月31日
現在で実施します。調査の実施にあたっては本年12月
から来年1月にかけて調査員がお伺いします。
　なお、調査票に記入していただいた内容については、
統計法に基づき秘密が厳守されますので、正確なご記
入をお願いします。

����　経済産業省・北海道・羽幌町

������

　総務課情報管理係 � 62-1211(内線421)
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　北海道警察では、平成21年1月4日からＩＣカード免
許証を導入します。

�������	
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　名前など運転免許証記載情報を記録したＩＣチップ
を埋め込んだ運転免許証です。

�������	
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�偽造・変造が極めて困難で不正使用を防止します。
�本籍はＩＣチップのみに記録されるためプライバ
シーが保護されます。
�暗証番号制度により、安全性を確保します。
※申請時に暗証番号(4桁の数字を2組)を設定します。

�������	
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　交付手数料　2,100円
　再交付手数料　3,650円
　更新手数料　2,550円

�������

　羽幌警察署 � 62-1110
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健康センター午前9：45～あいあいサ～クル  7日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ   8日(木)

健康センター午後1：00～乳児健診14日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ 15日(木)

健康センター午前6：00～市街地区総合健診17日(土)

健康センター午前6：00～市街地区総合健診18日(日)

健康センター午前9：30～苺くらぶ 19日(月)

健康センター午前9：45～あいあいサ～クル21日(水)

健康センター午後12：30～1歳6カ月児健診21日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ 26日(月)

健康センター午前10：00～離乳食教室28日(水)

　あいあいサークルを除き、対象となる方にはお手紙
で通知しています。あいあいサークルの参加を希望さ
れる方は、事前に電話でお申し込みください。

�������	
　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝祭日を含
め、救急診療を行っています。

������　苫前クリニック
　　　　　(苫前町字苫前)
　　　　   � 64-9070

�������	


�������	
�はぼろ総合型スポーツクラブ
　総合体育館内 � 62-6030
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　各種スキー教室を開催します。閉じこもりがちなこ
の季節、思い切って外にとび出してみませんか。会場
はいずれも町民スキー場「びゅー」です。

��������	�
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���　平成21年1月16日、23日、24日、30日、31日、
　　　　2月6日、13日、20日（計8日間）
��　金曜開催(6回)　午後7:00～午後8:15
　　　土曜開催(2回)　午前10:30～午前11:45
����　小学3年生～6年生
����3,000円(リフト券は各自で購入願います）
���　500円(夏の水泳教室やスキー学校に参加し、
　　　　保険に加入済みの方は不要)
���　学校を経由し配布します
����　1月15日までに参加料等を添えて申し込む
��　羽幌スキー連盟
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���　平成21年1月15日、20日、22日、27日、29日
　　　　2月3日（毎週火･木の6日間）
��　午後7:00～午後8:30
����　中学生～一般
����3,000円(リフト券は各自で購入願います）
���　1,500円(中学生は500円)
����　1月14日までに参加料等を添えて申し込む
��　羽幌スキー連盟

������

　自衛隊留萌地域事務所 � 0164-42-4650
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　次のとおり自衛官を募集します。試験種目など詳細
はお問い合わせください。
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����　中卒（見込含）の17歳未満の男子
�����平成21年1月6日
����　平成21年1月10日（一次試験）

����������

　外出する機会の少ない高齢者のための健康教室です。
今回は地域包括支援センター職員による講話を行いま
す。健康相談も併せて行いますので、気軽に楽しみな
がらご参加ください。送迎バスも運行しますので、ご
利用の方は申し込みの際にお知らせください。

��　1月27日(火)　午後1:30から
��　はぼろ温泉サンセットプラザ
���　入浴料 550円（回数券・割引券使用可）
����65歳以上で温泉入浴に支障の無い方
����　1月20日(火)まで
�������	
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　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020
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栄町南団地バス停前　午後1：05

栄町団地バス停前（旧道立病院）　午後1：08

東出商店前（幸町）　午後1：10

沿岸バス羽幌ターミナル前（旧駅）　午後1：15

喫茶店イフ前（南大通3）　午後1：17

朝日生命前（南大通1）　午後1：20

������

　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

　羽幌町社会福祉協議会では、住民のみなさんの心配
ごとへの対応として、心配ごと相談所を毎月1回開催し
ています。どうぞお気軽にご利用ください。

��　1月21日(水)　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム
���　秋山 俊一 氏
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　町民課総合受付係 � 62-1211(内線101)

������　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

　保健師と栄養士による健康相談です。町内在住の方
なら誰でも利用できます。毎回軽い運動と体重・体脂
肪測定、血圧測定、健康の話をしています。

��　1月29日(木)
��　ストレッチ体操
��　動きやすい服装でお越しください。
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)
　　　※健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
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　クーリング・オフとは、訪問販売や電話勧誘販売など
特定の取引について、いったん契約した場合でも一定
期間は消費者が自由に契約を解除できる制度です。
　悪質な業者は、ひとり暮らしの高齢者（特に誰にも相
談できない方）を狙っています。契約内容に不安があ
るなどクーリング・オフをお考えの場合はご相談を。

��������	
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　北海道立消費生活センター � 050-7505-0999
　町民課町民生活係 � 62-1211(内線113)

　行政についてわからないことなどがあれば、お気軽
にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　1月13日(火)　午前9:00～正午
��　役場1階 相談室
������　弓庭 登 氏
���

・苦情がある、困っていることがある
・苦情を申し出たが、説明や措置に納得がいかない
・手続き、サービスなどで制度や仕組みがわからない

�����

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。
　請求の際には、印鑑や通帳等必要なものがあります
ので事前にお問い合わせすることをおすすめします。

���1月8日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室

�����
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　留萌社会保険事務所 � 0164-43-7211
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動
体
外
式
除
細

動
器
）の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
町
に
対
す
る
A
E
D
の
寄
贈
は

3
件
で
6
台
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
寄
贈

者
の
意
向
を
踏
ま
え
各
施
設
に
配
置
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

A
E
D
と
い
え
ば
み
な
さ
ん
ご
存
じ
の
と

お
り
、
け
い
れ
ん
に
よ
っ
て
血
液
を
送
る
た

め
の
ポ
ン
プ
機
能
を
失
い
、
心
停
止
状
態
に

あ
る
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
正
常

な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め
の
機
器
で
す
。
使
用

方
法
は
音
声
ガ
イ
ド
に
よ
り
一
般
の
方
で
も

簡
単
に
操
作
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

一
刻
を
争
う
時
に
は
慌
て
て
し
ま
う
も
の
、

使
う
機
会
が
無
い
ほ
う
が
良
い
知
識
で
す
が
、

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
身
に
付
け
て
お
き

た
い
で
す
ね
。
町
の
出
前
講
座「
救
急
救
命

講
座
」で
受
講
で
き
ま
す
よ
。（
I
）
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南２の２(久博・沙智江)���������� ��

しょうや

南６の１(浩之・友香)�������� ���

りん

北２の２(友和・律子)���������� ��

りゅうと

南町(真二・美佳)������������ ���

みいな

南町(憲一・千穂)���������� ���

るな

栄町(雅人・友枝)�������� ���

まとい

���� ��

南５の５�����������������

緑町���������������

北３の３�����������������

�����

南１の１80歳�������

南４の１79歳��������

南５の３64歳��������

南５の３80歳�������

南６の４59歳��������

北大通77歳�������

北町51歳��������

幸町81歳���������

南町91歳��������

栄町94歳���������

栄町94歳��������

栄町74歳��������

天売68歳�������
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