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シリーズでお届けしております介護保険・介護予防に関するお知らせの5回目は、今回の制度改
正で重点が置かれた予防事業の内容について具体的にお知らせします。
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こ
の
事
業
の
対
象
は
次
の
2

つ
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

　

全
て
の　

歳
以
上
の
方
の
う
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ち
、
要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
な

る
恐
れ
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た

方
は「
介
護
予
防
特
定
高
齢
者
」、

そ
れ
以
外
の
元
気
で
各
活
動
な

ど
へ
の
参
加
が
で
き
る
方
を

「
介
護
予
防
一
般
高
齢
者
」
と
し

ま
す
。

　

介
護
予
防
特
定
高
齢
者
に
対

す
る
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
、
ま

ず
「
通
所
型
介
護
予
防
事
業
（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
）」
が
あ
り
、
通
所

に
よ
っ
て
介
護
予
防
を
目
的
に

「
運
動
器
の
機
能
向
上
」、「
栄
養

改
善
」、「
口
腔
機
能
の
向
上
」
な

ど
に
効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

閉
じ
こ
も
り
、
認
知
症
、
う

つ
な
ど
の
恐
れ
の
あ
る
特
定
高

在
は
介
護
を
必
要
と
し

て
い
な
い
が
、
こ
の
ま

ま
で
い
れ
ば
要
支
援
・
要
介
護

に
な
る
恐
れ
が
あ
る
と
判
断
さ

れ
る
方
は
、「
地
域
支
援
事
業
」

に
よ
る
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
は
前
回
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
は

地
域
支
援
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
と

は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
も
の

な
の
か
、
実
際
に
羽
幌
町
で
受

け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
沿
っ
て

ご
説
明
し
ま
す
。
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地
域
支
援
事
業
は
、「
介
護
予

防
事
業
」、「
包
括
的
支
援
事
業
」、

「
任
意
事
業
」
の
3
つ
の
事
業
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
直
接
対
象
者
へ

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も
の
や
、

介
護
予
防
を
進
め
る
上
で
の
環

境
整
備
に
資
す
る
も
の
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

�

齢
者
に
は
、
保
健
師
な
ど
が
居

宅
な
ど
を
訪
問
し
、
生
活
機
能

に
関
す
る
問
題
を
総
合
的
に
把

握
・
評
価
し
て
必
要
な
相
談
や

指
導
を
行
な
う
「
訪
問
型
介
護

予
防
事
業
（
訪
問
指
導
）」
が
提

供
さ
れ
ま
す
。

　

介
護
予
防
一
般
高
齢
者
に
対

す
る
事
業
と
し
て
は
、
介
護
予

防
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
を

身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
の
普

及
・
啓
発
事
業
、
介
護
予
防
に
資

す
る
地
域
活
動
組
織
の
支
援
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
人
材
育

成
の
た
め
の
研
修
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
予
防
へ
の
取
り
組

み
が
、
自
立
し
た
生
活
を
継
続

し
て
い
く
た
め
の
第
一
歩
で
す
。
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（要介護・要支援になる恐れあり）

↓
・デイサービス
・訪問介護

������
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（地域活動などに参加ができる）

↓

・普及啓発
・活動支援


