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者
さ
ん
と
相
談
し
、
自
分
に
合
っ

た
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
も

１
つ
の
方
法
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
睡
眠
誘
導
に

効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
耐
性
が
で

き
や
す
い
た
め
お
酒
の
量
が
徐
々

に
増
え
て
、
少
量
で
は
眠
れ
な
く

な
り
ま
す
し
、
途
中
で
目
が
覚
め

る
こ
と
が
増
え
、
熟
睡
感
が
損
な

わ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

眠
れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
お
酒
に

で
す
。
私
た
ち
の
体
に
は
自
然
と

備
わ
っ
た「
生
体
リ
ズ
ム
」が
あ
り
、

こ
の
リ
ズ
ム
が
体
調
を
整
え
る
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
と
、
体

調
不
良
や
睡
眠
障
害
を
引
き
起
こ

す
も
と
に
な
り
ま
す
。
日
中
は
、

仕
事
や
家
事
で
元
気
に
動
き
、
３

食
規
則
正
し
く
し
っ
か
り
食
べ
る
。

こ
の
よ
う
に
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生

活
リ
ズ
ム
を
つ
け
る
こ
と
が
質
の

高
い
睡
眠
を
得
る
う
え
で
大
切
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
質
の
良
い
睡
眠
を
得
る

た
め
に
は
、
積
極
的
に
余
暇
活
動

を
楽
し
む
こ
と
も
大
切
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
や
読
書
、
旅
行
、
ド
ラ
イ
ブ

な
ど
自
分
が
楽
し
め
る
こ
と
を
み

つ
け
、
思
い
っ
き
り
余
暇
を
楽
し

み
、
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

そ
れ
で
も
ど
う
し
て
も
満
足
な

睡
眠
が
得
ら
れ
な
い
時
は
、
お
医

養
は
「
栄
養
」「
運
動
」
と

と
も
に
健
康
づ
く
り
の
3

本
柱
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
、
十
分
な
休

養
を
と
る
こ
と
が
、
活
動
的
で
楽
し

い
生
活
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。
休

養
の
基
本
は
、
質
の
よ
い
睡
眠
で
あ

り
、
心
身
の
疲
労
を
そ
の
日
の
う
ち

に
解
消
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成　

年
度
に
行
な
わ
れ
た
健

16

康
づ
く
り
道
民
調
査
に
お
い
て
「
睡

眠
に
よ
る
疲
労
回
復
が
得
ら
れ
な

い
人
の
割
合
」
は　

・
9
％
で
、
5

18

人
に
１
人
が
疲
労
を
そ
の
日
の
う

ち
に
回
復
で
き
て
い
な
い
状
況
に

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。「
睡

眠
の
た
め
に
薬
や
ア
ル
コ
ー
ル
を

常
時
必
要
と
す
る
人
」
も
約
７
％
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

質
の
よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に

は
、
自
分
の
か
ら
だ
に
あ
っ
た
生
活

リ
ズ
ム
を
確
立
す
る
こ
と
が
大
切
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頼
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
夏
を
迎
え
レ
ジ
ャ
ー

が
楽
し
い
季
節
に
な
り
ま
す
ね
。

充
実
し
た
余
暇
を
過
ご
し
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
！

　

健
康
に
関
す
る
こ
と
は
、
す
こ

や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
毎
月
1
回

健
康
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

�


