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①栄町南団地バス停前　　　　午後1時00分出発
②道立羽幌病院バス停前　　　　　1時03分
③東出商店前（幸町）　　　　　　　1時06分
④道新羽幌支局前（南５の６）　　　　1時10分
⑤羽幌ターミナル前（旧駅）　　　　1時13分
⑥旧ＮＴＴ横（南大通４）　　　　　1時16分
⑦内山商店（北町）　　　　　　　　1時22分
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全く飲まない たくさん飲む

低

高

１
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　日本人の６人に１人が糖尿病と言われています。
　国民病が静かに忍び寄っているかもしれません。
　「糖尿病の心配などしたことのない方」も「糖尿病
の気があると言われたことがある方」も「現在糖尿
病で治療中の方」もぜひご参加ください
　難しいことは一切ありません。参加者全員でクイ
ズを解く感覚で楽しい時間を過ごしましょう。

�日時／10月６日�　午後１時30分から２時間程度

�会場／すこやか健康センター

�内容／糖尿病に関するクイズと話合い・軽い運動
�持物／①筆記用具　

　　　　②生活習慣チェック票（申込みをされた方に   
                   事前に送付します。記入してご持参ください）

　　　　③軽い運動ができる服装　

�参加申込�期　限：９月29日�まで
　　　　　　申込先：すこやか健康センター
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　北海道では、不妊治療を受けている方の経済負担
の軽減を目的として、平成16年10月１日から特定不
妊治療費助成事業を開始します。
　平成１６年４月１日以降の治療が対象となります。

�この事業の詳細については、留萌保健福祉事務所
保健福祉部子ども・保健推進課子ども未来係へお尋
ねください。�0164-42-1511（内線3671・3672）
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　高齢化社会の急速な進行とともに、お年寄りの
介護の問題・家族の問題は身近なものとなってきて
います。そこで、本講座は介護や介護予防の知識、
技術と介護サービスへの理解を深め、生活の様々
な場面での工夫や福祉サービスの利用について知
識を深めていただき、お年寄りとしてその家族が
住み慣れた地域で安心した生活をおくるための方
法を広めることを目的に開催します。

�日程／10月14日�～15日�
�場所／すこやか健康センター
�参加対象／家庭でお年寄りを介護している方、
　ボランティア、介護を支援している関係者など
�参加料／無料　�参加定員／50名
�募集期限／10月７日�
�申込み先／羽幌町社会福祉協議会事務局
　　　　　　� 9-2311・� 9-2313
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�登記相談
　６（水） （午前１０時～午後１時　役場）
　� 旭川地方法務局留萌支局 � 0164-42-0492
�年金相談
　７（木）（午後１時～午後５時　役場）
　８（金）（午前９時～午後１２時　役場）
　� 北海道社会保険事務局留萌事務所 � 0164-43-7211
�心配ごと相談
　２１（木）（午後１時３０分～午後４時　勤労青少年ホーム）
　� 羽幌町社会福祉協議会 � 9-2311
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　日頃、自分の年金について疑問に思っていること
はありませんか？年金は、将来生活していく上で大
切な収入源になります。「私の年金はどうなってい
るの？」「どのくらい納めれば年金を受け取れる
の？」「すぐに納められないんだけど、どうしたらい
いの？」など様々な疑問・質問・相談に応じますの
で、気軽にお立ち寄りください。なお、当日会場に
て国民年金保険料を納めることができますので、ぜ
ひご利用ください。

�日時／10月13日�　午前10時～午後４時30分
�場所／中央公民館　第３研修室
�問合せ先／北海道社会保険事務局留萌事務所
　　　　　　国民年金業務課（��0164-43-7211）
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