
齢
者
や
健
康
保
険
未
加
入
者
、　
20

〜　

代
の
若
年
者
等
の
健
診
も
実

30
施
し
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
す

る
生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
、
町
で
行
う
健
診
や
職
場
の

健
診
、
医
療
機
関
で
の
健
診
や
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
を
利
用
し
て
、
健

康
管
理
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

平
成　

年
度
の
受
診
率
は　

.

25

22

5
％
で
し
た（
図
１
参
照
）。他
市
町

村
と
比
較
し
て
も
受
診
率
は
低
く
、

道
内
で
は
1
7
9
保
険
者
中
1
4

4
位
、留
萌
管
内
で
は
最
下
位（
管

内
の
ト
ッ
プ
は
受
診
率　

.
6
％
）

42

で
し
た
。

　

健
診
受
診
者
の
結
果
を
み
る
と
、

全
て
異
常
な
し
の
人
は
約
2
％
し
か

お
ら
ず
、
多
く
の
人
が
生
活
を
見
直

し
健
康
管
理
が
必
要
で
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
は
元
気
だ

か
ら
と
安
心
せ
ず
、
ご
自
身
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
ぜ
ひ
、
町
の
健
診

を
活
用
し
て
下
さ
い
。

成　

年
度
よ
り
、
健
康
保
険

20
に
加
入
し
て
い
る　

〜　
40

74

歳
の
方
を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
解
消
に
着

目
し
た
「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
」が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
医

療
保
険
者
（
国
保
、
協
会
け
ん
ぽ
、

共
済
組
合
な
ど
）が
特
定
健
診
の
実

施
義
務
を
担
っ
て
お
り
、
当
町
で

も
国
保
加
入
者
を
対
象
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
町
で
は
後
期
高
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受診率：全道179保険者中　144位
　　　　管内8保険者中　　最下位

健診受診者
371人(22.5%)

治療継続
約42%

要医療
約36%

要指導
約20%

�������	
��
����

【371人の受診者の結果】

異常なし
約2%

※ 要指導…日常生活の改善が必要
　 要医療…病院等で精密検査が必要
　 治療継続…現在している治療の継続

図1

身長・体重の測定により�������	や、自分の標準体重がわかる。
また、腹囲測定により、�������がないか確認できる。����

���や����などの成人病の発症原因の一つである���などの血圧の状況がわかる。����

尿糖・尿たんぱく・尿潜血の有無を調べて、�������や���の有無がわかる。���

眼の奥の細い血管を調べ��や����があるかがわかる。
���や���の有無も同時に知ることができる。����

心臓の動きを調べ、���や���、����などの徴候がわかる。�����

○1 血中脂質(ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、中性脂肪など) → �����の有無や����の状況
○２ 糖代謝機能(血糖値など) → ���の徴候
○３ 腎機能(尿酸、ｸﾚｱﾁﾆﾝなど) → ��の徴候、�����の有無
○4 肝機能(γ-GTPなど) → ���や��など肝臓の病気の有無
○５ 貧血(赤血球数、血色素量など) → ��の有無
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※国保加入者は道立羽幌病院や加藤病院で行う個別健診や厚生連巡回ドック(農協組合員に限る)も利用することができます。


