
※詳しい内容については、 
後日お手紙で配布します。 

現代は軟らかい食べ物が多く、「かめない子」と「かま
ない子」が増えています。かめなくて口の中に食べ物
をため込む子、逆にかまずに飲み込んでしまう子な
ど、かむことが苦手な子が増えているのです。よくか
んで食べると肥満を防ぐ、胃腸の働きを促進するな
ど、よいことがいっぱい！ 
しかし、乳歯が生えそろう前の３歳児のかむ力は、大
人の５分の１ですから、硬すぎる物は食べられませ
ん。かむ回数を増やす根菜類や海藻・いも類などを取
り入れるとよいでしょう。 

                                                                                                                                                                                   

  

   

       

 

    

            

        

     

 

   

     

 

  

  

  

 

 

                                                                             

   

 

  

  

   

 

  

    

  

   

 

  

 

うさこちゃんメール 
羽幌町子育て支援センター 
令和６年１月１９日（金） 
 

うた：まめまき 
 
 

体操：ともだちＹｅａｈ！ 
 

新年、あけましておめでとうございます。みなさんは年末年始どのように過ごされましたか？

お正月休みがあけ、みんなのキラキラした笑顔を見ることができ、大変うれしく思います。 

今年も心新たに色々な事に取り組みたいと思っていますので、たくさんの方のご利用をお待ち

しています。 

寒い日が続きますが、体調を崩さず元気に遊びに来てくださいね。 

今年もどうぞよろしくお願いします。 

２月のうた・体操 
 

２月の行事予定 
２日（金） まめまき 

６日（火） スキー場遊び予備日 

１６日（金） おひなさま製作 

うれしいひなまつり 

「恵方巻き」は節分にその年の恵方（その年の十
干に基づき、めでたいと定められた方角）を向い
て無言で丸かじりすると縁起がよいとされる太巻
き寿司です。恵方には、福の神様の「歳徳神」が
いて、２０２４年は東北東だそうです。また、恵
方巻は七福神にちなみ、具を７種類入れると縁起
がよいといわれ、かんぴょうやきゅうりなど、地
域や家庭によって様々です。切り分けたり、途中
でおしゃべりをしてしまうと福が逃げるという説
も。しかし、食べやすさを考えると、子どもには
細巻きの方がよいかもしれませんね。 

 

２７日（火） お誕生会 

離乳食をあまり食べない。そんな時は、無理強いせずに
ミルク以外のものを初めて口にする赤ちゃんの気持ちに
添いながら、何が嫌なのか様子を見ます。スプーンの材
質に違和感があるのか、口に入ってくるタイミングが合
わないのかもしれません。赤ちゃんが自分から食べたい
と思えるような介助を考えましょう。食べないことを大
人が心配していると赤ちゃんも不安になります。やさし
く声をかけながら楽しい食卓を用意しましょう。 

～恵方巻～ 

～きちんとかむ習慣をつけよう～ 



あいあいサークル 

◆０～１才 

うさこちゃん遊びの広場 

◆０～６才(未就園児) 

＊すくすく＊ 
（午前の自由開放） 

 

＊ごごうさ＊ 

◆０～６才(未就学児) ◆０～６才(未就学児) 

すくすく 

お誕生会 

すくすく 
天皇誕生日 
 

※１月３０日（火）に実施できた場合は６日（火）の「スキー場遊び予備日」は普段通りのうさこちゃんあそびの広場になります。 

すくすく 

すくすく 

すくすく 

振替休日 おひなさま製作 
 

すくすく 

まめまき 

スキー場遊び 
予備日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
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２３ ２４ 
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～２月子育て支援事業予定～ 

■９：３０～１２：００ 
 

■９：３０～１２：００ 
 

■１３：００～１６：００ 
 

■９：３０～１２：００ 
 

 

 

ごごうさ  

ごごうさ  
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ごごうさ  

ごごうさ  

ごごうさ  

         ごごうさ  


