
        子どもさんが 

盛んに使う言葉 

「～ねー」「お 

んなじ」 この一言で同じ思いでいる 

ことを確かめ合ったり 「おなじで 

うれしいな」という気持ちを交換した 

りしています。友達つながる、とても 

大事な一言ですね 

 

 

 

自己主張が強くなり、互いの主張が

ぶつかり合うことが増えてきます。 

幼児期に向かっていくお子さんの姿

を温かな目で見守ってください。 

また母親の声がけも大切です 

 

どんなところ？  

＊0 歳～6 歳までの幼稚園・保育園・ 

認定こども園入園前のお子さんと 

保護者が対象 

＊気軽に参加出来る遊び場 

＊子育てに関する相談も行っています 

いつどこでやってるの？  

＊月曜日（月 2回）・ 毎週：火曜日・金曜日 

＊すこやか健康センター母子療育室 A 
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A 何 時 から？  何 時 まで行 くといいの？  

 

*午前 9:30～11:15  *終了後 12:00 まで自由遊び 

「夜早く寝てくれない」「どうやって生活習慣を整えたらいいの？」などで、困っている保護者も多くいると思います。 

まずは早寝早起きからやってみてはどうですか。保護者のみなさんも一緒にいつもよりちょっと早く起きてみることから

始めてみませんか？   

「うさこちゃんあそびの広場」を早めに入室し、たっぷりと遊び親子で楽しんで下さい 

利用にあたって何かあるの？ 

 

Q      
A センターでは感染対策に気をつけなが

ら、親子のみなさんが安心して過ごせる

よう環境作りに努めています。 

＊入室前に検温していただきます 

＊保護者の方は自己責任においてお子

さんから目をはなさないよう十分 

気をつけましょう 

9:30  検温・入室・手洗い・うがい 

名札付け 

シールノートにシールを貼る 

自由遊び 

10:50  お片付け・排泄・水分補給 

    お名前呼び・手遊び 

紙芝居 or 絵本 

    うた・体操・お帰りの歌・挨拶 

１１：１５  終了・自由開放（12 時まで）

12;00  退室 

 

うさこちゃんあそびの広場 
令和 5年度 

・お誕生会(毎月)・製作・あざらしおはなし会を招いて・苺狩り・作業療法士のお話・ 

・リフレッシュ講座・消防見学・パン屋さんへ行こう・遠足ごっこ(バラ園)・昼食体験・ミニ運動会 

・クッキング・保育園 幼稚園説明会・クリスマスツリー飾り・まゆだま飾り・豆まき 

・スキー場で遊ぼう(町内スキー場「びゅー」・保健師さんによる小話 

行事予定 

＊上記予定は諸事情により変更、中止になる場合もあります。ご了承ください 

対人関係 


