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町
内
の
除
雪
は
、
町
道
等
は
町
が
、
国
道
は
国
が
、
道

道
は
北
海
道
が
そ
れ
ぞ
れ
行
っ
て
い
ま
す
。
町
道
の
除
雪

延
長
は
、一
部
の
歩
道
を
含
め
て
約
1
2
４
・
７
㎞
。
総
経

費
は
９
、０
７
２
万
円
で
す
。

　

町
の
除
排
雪
作
業
は
、
す
べ
て
の
路
線
を
民
間
事
業
者

に
委
託
し
て
実
施
し
て
お
り
、
市
街
地
区
と
原
野
地
区
は
、

羽
幌
町
道
路
環
境
事
業
協
同
組
合
に
一
括
し
て
委
託
し
て

い
ま
す
。（
離
島
地
区
は
従
来
ど
お
り
）

　

町
で
は
、
期
間
中
、
委
託
事
業
者
と
綿
密
な
連
絡
体
制
を
と

り
除
排
雪
を
実
施
し
ま
す
。　
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除
雪
車
は
、
降
雪
量
が　

セ
ン
チ
以
上
に
達
し
た
場
合
、

１０

ま
た
、
気
象
状
況
や
道
路
状
況
を
総
合
的
に
判
断
し
て
、

必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
出
動
し
ま
す
。

　

作
業
は
原
則
午
前
５
時
か
ら
開
始
し
て
、
通
勤
・
通
学

時
間
に
間
に
合
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
急
な
積
雪
や

大
雪
、
雪
質
の
状
況
に
よ
り
作
業
時
間
が
変
わ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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除
雪
車
の
運
転
手
も
細
心
の
注
意
を
は
ら
っ
て
い
ま
す

が
、
除
雪
で
か
き
わ
け
た
雪
が
、
玄
関
や
車
庫
前
を
塞
い

で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

町
内
の
と
て
も
広
い
範
囲
を
限
ら
れ
た
時
間
内
に
除
雪

し
て
い
る
こ
と
を
ど
う
か
ご
理
解
い
た
だ
き
、
各
家
庭
や

��������������������������

各
事
業
所
で
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
除
雪
対
象
は
町
道
の
車
道
部
分
で
、
歩
道

の
除
雪
は
市
街
地
区
の
一
部
の
み
で
す
が
、
限
ら
れ
た
予

算
の
関
係
か
ら
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
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積
も
っ
た
雪
の
量
が
多
く
な
る
と
、み
な
さ
ん
苦
労
さ

れ
て
い
ま
す
が
、道
路
は
雪
捨
て
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

宅
地
内
の
雪
は
「
各
自
の
責
任
」
で
除
雪
し
、
処
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

道
路
に
雪
を
出
す
と
、
歩
行
者
や
車
の
通
行
の
妨
げ
と

な
り
ま
す
。道
路
が
デ
コ
ボ
コ
の
状
態
に
な
っ
た
り
、車
道

が
狭
く
な
っ
た
り
し
て
、交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、除
雪
経
費
も
時
間
も
か
か
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

指
定
の
雪
捨
て
場
に
運
搬
す
る
か
、
ま
た
は
事
業
者
等

に
処
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
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市街・原野地区   羽幌町道路環境事業協同組合    �62-1285
                      羽幌町 建設水道課管理係 �68-7005 (課直通）
天売地区　     天売小型運輸（有）  � 01648 - 3 - 5116　
焼尻地区        (株）焼尻小型           � 01648 - 2 - 3560
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国道（232号）開発局留萌開発建設部 羽幌道路事務所�62-2499
道道（上羽幌羽幌停車場線、築別炭鉱築別停車場線、天売島線、焼尻島線など)
                   留萌振興局 建設管理部 羽幌出張所 �62-1256
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作
業
の
障
害
に
な
り
ま
す
し
、
付
近
に
住
む
方
に
と
っ

て
も
迷
惑
で
す
。
ま
た
、
緊
急
車
両
の
通
行
に
も
支
障
を

き
た
し
ま
す
。絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

レ
ッ
カ
ー
等
の
措
置
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。 
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商
店
等
の
の
ぼ
り
用
の
つ
か
石
、
車
庫
前
の
ス
ロ
ー
プ

な
ど
は
、
道
路
に
出
さ
れ
た
ま
ま
だ
と
、
除
雪
車
の
故
障

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
撤
去
し
て
く
だ
さ
い�
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除
雪
作
業
は
常
に
安
全
第
一
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
作

業
は
大
変
危
険
で
す
。
特
に
お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で

は
、
充
分
な
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※国道の通行止めにより利用できない場合は、
建設水道課管理係までお問い合わせください。

※事業所用の雪を一般家庭用の雪捨て場に捨
てるケースが一部で見受けられます。事業所
用は汐見の雪捨て場を利用してください。

海鳥センター
総合体育館
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※6条通りからは入れ 
　ません

朝日団地

���������

��������場所 : 朝日 (6条通りと朝日団地の間)
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自動車学校

はまなす聖苑

��������

�������場所 : 汐見 火葬場



�������������������

��������������������������������

������������������������������

����������������������������������

���������������������

���������������������������

��������������������������������

������������������������

������������������������������

��

������������������������������������������	

����������������������

����������������������	


��������������	������������������

�����������������������������������	


�����������������������������������������

　�������������������������	
����������������������

�������	
����������������	�
�����������������

�������	
������������	
����������	
����

��������	
������������������	
�����������������������

�������	
���������������������	
��������������	��������

��������	
����������������	
�������	
���������

����������	
����������������������������� !"��������������

���������	
��������������������

　�������	
������������

�������������	
�������

�������	
������������

���������	����
�������	
�

����

�����������
�������	
�

����

������������	�
�����

������������������	
�������������	������������

���������������������������������	
��

��������������	
��������������	
�����������

����������������	
�����������������������������	
��������

����������������������

�����������������	����������������

�����������������������������������
�������	
��

����������������������������������	
��������	
��

������������������������������

�������������������������

�������������������������������
�

���������������������������

�������������������������

�������������������

�������������������������

��������������������������������

���������	
�������	
�����������

��

���������

�������	
�
������

����������	
��

���������	
����������������

����

��

�����������	
����������������	�����

�������	
�������

��������

����������

�

�������������

���������������������������������

���������������������������������	

�������	
����

������������������������������	

�������	
�����

������������������������������	
�
�������	
����

��������������������������������	���
���������������

�������������������������

����������������������������	�
�

��������������������������������

����������	
��

����������	
��

　�������	
�������������������	
��������������	
���

�������	
�������������������������

�������	
����������������������	 !"#$%&'()*+#,-./012/'(	

�������	
������������������	
����������������������������

�������	
����������	
����������
����	��������

　�������	
��	��	����������

�������	
�������	���������

�������	
������������������

��������	
���������

��������	
�������������������� !"#�$�%�����������	
�����

�������	
����������	�	���������������� !"#$%&'()�*+

�������������	
������������	
��������������������

�������	
������������������	��� !"�#$�%&�'(�)*+���,-�

�������	
�����	�����������������

�

�

��������

��������

�������������

��������������������������	�������	
�

����������������������������

���������������������������������
�������	
��

���������������	������������������
����������

�����������������������������������

������������������������������	

�������	
�

�����������������������������
����������

��������������������������

�����������������������������������

�������	
�����������	
��������

����������	
�

　��������	
������������

�������	
������������	

��������	
��������
��

��������	
�����������
���

�������

�

��������
����������

��������
����������

��������		
���������	
�������

�������������

��������	


�������	
���

�������			
�������������������

��������		
�������	
������

������������������������

�����������������	
���

��������

�����������

�����������������������������

�����������������������������

���������������	���������������

����������������������������

�����������������������������

�����������������������������

�������	
�����������	
��������



と
と
も
に
昭
和　

年
か
ら
羽
幌
川

27

左
岸
に
港
を
拡
張
し
、
昭
和　

年
32

西
防
波
堤
着
工
、
昭
和　

年
の

36

「
第
一
次
港
湾
整
備
計
画
」で
更
に

西
防
波
堤
延
長
を
拡
張
し
、
平
成

　

年
度
の
「
第
十
次
港
湾
整
備
計

24画
」
ま
で
長
期
計
画
に
よ
り
整
備

が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
昭
和　

年
に
「
羽
幌

54

港
長
期
整
備
計
画
基
本
構
想
」
と

し
て
計
画
。
そ
の
後
、
状
況
や

ニ
ー
ズ
の
変
化
に
あ
わ
せ
て
、
修

正
を
加
え
な
が
ら
整
備
を
進
め
、

今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。
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こ
の
よ
う
に
、
捕
鯨
か
ら
ニ
シ

ン
、
沖
合
漁
業
へ
と
変
遷
し
た
漁

業
。
天
売
村
、
焼
尻
村
と
の
合
併
。

炭
鉱
開
発
に
よ
り
石
炭
と
と
も
に

も
た
ら
さ
れ
た
繁
栄
、
閉
山
に
よ

る
人
口
流
出
。
離
島
観
光
ブ
ー
ム

な
ど
、
羽
幌
町
の
歴
史
と
と
も
に

役
割
を
変
え
な
が
ら
羽
幌
港
は
大

き
く
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
耐
震
岸
壁
が
整
備
さ
れ
、

万
が
一
の
災
害
の
際
に
は
物
資
や

人
の
輸
送
拠
点
と
し
て
の
役
割
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

　

次
回
は
、「
港
湾
整
備
の
あ
ゆ

み
」
を
２
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

両
島
を
結
ぶ
天
羽
丸
の
定
期
航
路

が
就
航
。
羽
幌
港
に
は
昭
和　

年
25

に
寄
港
が
認
可
さ
れ
、
両
島
と
苫

前
、
羽
幌
の
三
角
航
路
が
就
航
し

ま
し
た
。

　

昭
和　

年
天
売
村
、昭
和　

年
に

30

34

焼
尻
村
が
併
合
さ
れ
、離
島
観
光

ブ
ー
ム
を
経
て
、昭
和　

年
に
両
島

39

は「
天
売
・
焼
尻
道
立
自
然
公
園
」に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。昭
和　

年
に
は

41

２
万
人
を
超
え
る
観
光
客
で
賑
わ

い
、両
島
住
民
の
要
望
が
強
ま
っ
た

こ
と
か
ら
昭
和　

年
、羽
幌
港
が
両

４4

島
航
路
の
基
地
に
な
り
ま
し
た
。
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羽
幌
港
は
、
北
海
道
総
合
開
発

始
ま
り
石
炭
の
積
出
港
と
し
て
大

き
な
役
割
を
担
い
ま
し
た
。

　

そ
の
間
に
も
昭
和　

年
８
月
の

１５

津
波
に
よ
り
防
波
堤
や
胸
壁
が
破

損
し
、
国
の
補
助
に
よ
る
復
旧
工

事
や
、
町
民
の
奉
仕
、
寄
付
に
よ

る
浚
渫
作
業
が
行
わ
れ
る
な
ど
、

漁
船
の
利
用
に
は
た
く
さ
ん
の
お

金
と
苦
労
が
必
要
で
し
た
。
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天
売
・
焼
尻
両
島
は
、
小
樽
か

ら
稚
内
へ
の
定
期
船
に
よ
り
北
海

道
本
土
と
結
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
８
年
に
羽
幌
川
口
か
ら
石

油
発
動
機
船
「 
天
羽
丸 
」
が
造
船
。

て

ん

ぱ

ま

る

翌
年
郵
便
航
路
が
開
設
、
苫
前
と

修
築
の
陳
情
を
し
て
い
ま
す
。
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昭
和
７
年
、
北
海
道
に
よ
り
、

第
ニ
種
港
湾
と
し
て
の
着
工
が
決

定
、
昭
和　

年
に
一
応
の
完
成
を

10

見
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
翌
年
、
災

害
で
港
内
が
埋
没
し
、
船
舶
の
出

入
り
が
不
可
能
と
な
り
、
復
旧
の

た
め
に
毎
年
海
底
の
砂
泥
を
取
り

除
く
工
事
（ 
浚
渫 
工
事
）
を
行
わ

し
ゅ
ん
せ
つ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
対
策
と
し
て
、
昭
和　

年
、

15

羽
幌
川
を
港
の
外
に
流
し
て
港
湾

機
能
の
回
復
を
図
る
計
画
が
で
き
、

昭
和　

年
に
完
成
し
ま
し
た
。

18

　

同
じ
頃
、
築
別
炭
鉱
の
採
炭
も

�
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�
�
�
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羽
幌
町
史
を
開
く
と
、
明
治　
20

年
、
石
川
県
人
が
こ
の
地
で
捕
鯨

業
を
始
め
、
ニ
シ
ン
漁
業
者
の
来

往
が
増
え
町
に
発
展
し
た
と
あ
り

ま
す
。昭
和
７
年
の
国
鉄
羽
幌
線
の

開
通
ま
で
は
、
物
資
の
運
搬
は
専

ら
海
上
輸
送
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

当
時
は
羽
幌
川
の
河
口
付
近
の
堤

防
で
荷
物
の
積
み
下
ろ
し
を
し
て

お
り
、
明
治
か
ら 
船
入
澗 
の
修
築

ふ

な

い

り

ま

が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。　

　

大
正
の
ニ
シ
ン
不
漁
時
代
に
な

る
と
生
活
の
安
定
を
求
め
て
沖
合

漁
業
へ
の
転
換
が
必
要
と
な
り
、大

正　

年
に
は
、
北
海
道
に
船
入
澗

14 ����������
����������
����������
����������
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平成24年10月22日上空から撮影



������������財務課税務係 � 68-7002（課直通）　� z-zaimu@town.haboro.lg.jp

　平成23年度の町税収納額は6億9,699万円余りで、収

納率は98.1％です。ほとんどの納税者のみなさんが年

度内に納めていただいているなか、毎年約2％の滞納が

積み重なりその総額は3,558万円余りとなっています。

　町では、納期内納税をいただいている9割以上の町民

のみなさんとの公平性を確保するため、滞納者には財

産差押えなどの滞納処分を行い、強制的に税金を徴収

しています。
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　納税の公平性を確保するため、滞納者に対して「町営

住宅の新規入居を制限」「国民健康保険証の有効期間短

縮」などの制限を加えています。　

　預金口座から町税等を自動的に納付する方法です。

一度手続すると、翌年度以降分も自動的に継続され、

納期のたびに金融機関等へ行く必要がなくなります。

[取扱金融機関]

・北海道銀行羽幌支店

・留萌信用金庫羽幌支店

・羽幌郵便局

　4月から全国のコンビニエンスストアでも納税でき

るようになりました。営業時間内であれば土、日、祝

日、夜間でも納付できます。

[利用できるコンビニエンスストア]

・セイコーマート

・セブンーイレブン

・ローソンなど

��������	
�����

��������	
��

　特別な事情で納期限までに納められないときは、財

務課税務係までご相談ください。

　滞納処分のひとつとして、平成21年よりインター

ネットを利用した公売を実施しています。

　ヤフーオークション（官公庁オークション）で全国へ

情報を提供することで、通常の公売より換価率     （落札価
かんかりつ

格を見積価格で除した割合）が高くなるのが特徴です。

町では、これまでに18回実施し、316件109万円余りを

税金に充てました。今後も継続して行い、滞納整理に

努めていきます。
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�　町民芸術祭の舞台部門が開催されま

した。今年は第60回記念として2部構成

で実施され、第1部は町内の4団体が発

表。第2部として「金子竜太郎和太鼓コ

ンサート」が行われ、観客は太鼓の響き

に魅了されていました。(����)　

�　「剣道クリニック(少年剣道講習会)」

が開催されました。羽幌町出身の林朗

先生をはじめ、全日本剣道選手権大会

覇者の石田利也先生と寺本将司先生を

講師に迎え、剣道の基礎稽古に励みま

した。(�����)

�　羽幌町功績者・善行者表彰式が行わ

れました。今年度は、功績表彰が6名、

善行表彰に1個人といずれも本町の発展

にご尽力いただいた方々。式典では、

舟橋町長から一人ひとりに表彰楯と記

念品が贈られました。(�����)

�　天売高校が水産クラブ研究発表大会

で「ナマコハンドクリーム」の研究発表

をし、優秀賞を受賞しました。(����)

�　平成元年より22年以上にわたり町の

民生委員・児童委員として地域福祉向上

に貢献されてきた菅沼稔さんに、北海

道社会貢献賞（社会事業関係功労者）が

贈られました。(����)

�　第19回危険業務従事者叙勲（消防関

係）で瑞宝双光章を受章された元北留萌

消防組合消防長の小川幸忠さんが、勲

記と勲章を手に報告のため、舟橋町長

を訪れました。町からも記念品として

額縁を贈呈しました。(�����)
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��金子 和恵(管理栄養士)

�������������	
��

�������	
�����

加
熱
す
る
料
理
に
比
べ
て
野
菜
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
失
わ
れ
ず
に
摂
取
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　

し
か
し
、
野
菜
は
茹
で
た
り
、

炒
め
た
り
す
る
と
野
菜
の 
嵩 
が
減

か
さ

り
、
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
し
、

小
松
菜
な
ど
の
青
菜
の
よ
う
に
サ

ラ
ダ
に
向
か
な
い
野
菜
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
含
ま
れ
る
栄
養
素
も
青

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　　
「
野
菜
料
理
１
皿
＝
野
菜
約
７

０
ｇ
」と
置
き
換
え
て
、
３
５
０

ｇ
の
野
菜
を
と
る
た
め
に
５
皿
食

べ
る
と
考
え
る
と
わ
か
り
や
す
い

と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
��
で
す
。

料
理
の
種
類
に
よ
っ
て
は
野
菜
の

量
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
多
く

な
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
一
食
に
野
菜
料
理
が
１
〜
２

皿
、
一
日
５
皿
を
目
安
に
し
て
く

だ
さ
い
。
す
ぐ
に
一
日
５
皿
が
無

理
な
場
合
は
今
食
べ
て
い
る
よ
り

プ
ラ
ス
１
皿
す
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
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�
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�

　

サ
ラ
ダ
の
よ
う
に
加
熱
し
な
い

調
理
法
は
煮
物
や
お
浸
し
な
ど
の

血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
予
防
改
善
の
た

め
に
は
野
菜
を
不
足
な
く
食
べ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�

　

健
康
な
成
人
の
一
日
の
野
菜
の

目
安
量
は
３
５
０
ｇ
で
す
。（
左
写

真
参
考
）み
な
さ
ん
は
毎
日
こ
の
く

ら
い
の
量
の
野
菜
を
食
べ
て
い
ま

す
か
？
毎
日
野
菜
は
食
べ
て
い
て

も
、
何
ｇ
の
野
菜
を
食
べ
て
い
る

か
は
重
さ
を
量
っ
て
い
な
い
と
把

握
す
る
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。

　

�

菜
に
は
鉄
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
や
ピ
ー
マ
ン
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
、
緑
黄
色
野
菜
に
は

カ
ロ
テ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
）
が

多
い
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
同
じ
調
理
法
ば
か
り

だ
と
食
べ
る
野
菜
の
種
類
も

偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
生

や
サ
ラ
ダ
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
い

ろ
い
ろ
な
調
理
法
で
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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��玉ねぎはみじん切りにする。耐熱容器に入れてラップをして電子レンジで２分 
    加熱し、冷ましておく。
��パン粉に牛乳を混ぜしっとりさせる。
�　生しいたけは石づきを取り半分に切る。枝豆は解凍してさやから出す。にんじ
　んは半月切りにし、茹でる。チーズは型抜きする。焼き海苔は丸く切る。
�　ソースの材料に水50ml を加え混ぜ合わせる。
�　ボウルでひき肉、玉ねぎ、パン粉、塩、こしょう、ナツメグを混ぜ合わせてしっ
　かりと練る。それを４等分にして、薄く丸い形にし、真ん中を少しくぼませる。
�　フライパンでふたをして両面を焦げ目が程度に焼く。しいたけも一緒に焼く。
�　フライパンにソースを入れて、ふたをして弱火で５～１０分くらい煮詰める。　　
　時々ひっくり返してソースをからめる。
�����皿にハンバーグを盛り付け、しいたけ、チーズ、にんじん、枝豆、焼き海苔を
　図のように飾り付ける。
��半分に切ったミニトマトと茹でたブロッコリーを周りに添えて、ソースをかける。

あいびき肉 ・・・・・・ 200ｇ
玉ねぎ ・・・・・・・・ 100ｇ
パン粉 ・・・・・・・・ 25ｇ
牛乳 ・・・・・・・・・ 50ml 
塩 ・・・・・・・・・・ 小さじ1/4 
こしょう、ナツメグ ・・ 少々　　
サラダ油 ・・・・・・・ 適量

ソース

� � � � � � � 	 
 �
　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。

� �����������������
� � � � � � � 	 
 � �  � ����

�����������

ウスターソース ・・・ 大さじ3 
トマトケチャップ ・・ 大さじ3
生しいたけ ・・・・・ 4コ
スライスチーズ ・・・ 2枚
枝豆 ・・・・・・・・ 4粒
にんじん、焼き海苔 ・ 少量
ミニトマト ・・・・・ 8コ
ブロッコリー ・・・・ 50ｇ

くまの顔

このコーナーをいつも見ている美陽ちゃん。料理が好きで、お母さんにチャレンジしたいと
言って申し込んでくれました。最近では、お米とぎや餃子作りなどのお手伝いをしているそう
です。将来は、アイドルグループ「ＡＫＢ」になりたいと、かわいいポーズを決めてくれました。
妹の陽乃ちゃんは、玉ねぎを冷ますのにうちわであおいでお姉ちゃんをサポートしてくれました。

������������(�) ／ ����
はるの

��������(�)
みはる

邪をひいて鼻がつまって

いると食べたものの味が

よくわからないことがありますが、

食べ物のおいしさは「味（味覚）」だ

けで感じているわけではなく、見

た目(視覚)やにおい(嗅覚)、食べた

ときの音(聴覚)や食感(触覚)の五

感で感じています。味がとても良

くても盛り付けが汚かったり、彩

りがよくないとおいしそうに感じ

ません。

　また、料理のおいしそうなにお

いを嗅ぐと食欲も増します。もち

ろん味は大切ですが、今回の料理

のようにかわいらしく盛り付ける

などして見た目でも食欲が出るよ

うに工夫してみましょう。

�������������������

�

飾り

しいたけ

枝豆

にんじん

焼き海苔

スライスチーズ

�� � 親子で一緒に料理を作り、試
　　食。「食」について学びます。
�� � 町内在住の小学生以下のお子
　　さん（きょうだいも可）とその親

�������	
�����

� �������	
�福祉課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � f-hoken@town.haboro.lg.jp



冬休みの工作や作文のヒントとな
る本をいろいろ
展示しています。
貸出しもＯＫ！
　　　　　　　　

��������	
���������	
�������
絵本の読み聞かせをしています。
紙芝居や楽しい遊びもありますよ。気軽にご参加ください。
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���
折口　真喜子　著

�������
原田　ひ香　著

���������	
渡邉　義浩　監修

�������	
��
ＮＨＫ出版　編

��������	
������
����すぎやま　とも　著　

�������	
���
庄司　いずみ　著　

�������	
�
小野垣　義男 著

�������	
�����
佐川　芳枝　作

�������
中脇　初枝　再話

�������	
講談社　編　

��������	�
�	��
富田　京一　作

�������
 岡田　淳　作　

�������	
��
いわい　としお　作

�������	
������
サトシン　作

����

����

　シーズン終盤の熾烈な優勝争い、
ダルビッシュ有が抜けた穴を埋め
るために考えたこと、シーズンを
通して学んだベンチの野球学・・・。
歓喜と苦悩の備忘録。

　「女芸人ブーム」が訪れる少し前
の、40歳を前にした4人の女芸人た
ちの物語。男女雇用機会均等法施
行以降の女性を巡る状況の変化と、
幸せのかたちが描かれています。

�������������� ���������������	����

�������	
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橋本　治　著  ／  集英社
��

栗山　英樹　著  ／ ベストセラーズ

�����������

楽しいあざらしおはなし会を出張
します。ぜひ遊びに来てください。
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い
つ
も
、
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ち
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と
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で
ま
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お
し
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や
、歌
う
こ
と
が
大
好

き
。ま
ま
ご
と
遊
び
も
大
好
き
♪

�������くん  (1才9カ月） 
りゅうき

�������くん  (2才） 
たいせい

父　厚士さん
母　亜希さん 父　貴郁さん    母　真奈美さん 

オロ坊

�������くん  (4才8カ月） 
こうき

���������	
��������
���

来て
ね！
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� 0164-62-1211
� ������������	�
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12月30日～1月3日中 央 公 民 館

12月30日～1月5日総 合 体 育 館

12月30日～1月5日老 人 福 祉 セ ン タ ー

12月31日～1月6日行政サービスコーナー

12月31日～1月5日北 海 道 海 鳥 セ ン タ ー

12月31日～1月3日ご み 収 集 業 務 ※

※ 離島地区のごみ収集業務は12月31日～1月5日まで休業

����������

62-5031㈲イワサキ設備機器12月31日

62-1600㈲ マ ツ ダ 興 業1月1日

62-3592北 日 本 設 備 ㈱2日

62-5888㈲ 羽 幌 水 道 設 備3日

62-2027サ ワ ス イ ㈲4日

62-5031㈲イワサキ設備機器5日

�������
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　役場の業務は年末12月28日で終わり、新年は1月7日
から行います。住民票や各種証明書などが必要な方は
早めにご請求ください。
　なお、休み中の死亡などの届出は、役場庁舎正面右
側の職員通用口の「宿直室」で取り扱います。

������

　総務課企画室政策推進係 � 62-1211

�������	
�������

　超高速インターネット接続サービス「フレッツ光」
提供エリアの拡大を目指し、羽幌町と羽幌町フレッツ
光誘致の会が行ってきた誘致活動の結果、このたび
サービス提供エリアの拡大が決定しました。
　これにより、市街地区のほぼ全域で超高速インター
ネットサービスが利用可能となります。

�������	
�平成25年2月末頃の予定
�������	
���　
　　　　　　　　　 NTT東日本、町内の家電量販店へ

※サービスの内容や料金等詳しい内容については、
NTT東日本または町内家電量販店にご確認ください。

提供エリア　　　の範囲 

�������������
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　次の点に気をつけ犯罪被害に遭わないようにしましょう。

�短時間の外出でも、必ずドアや窓の施錠をする。
�タイヤ盗難が増えています。車庫などにタイヤを保
　管する場合は、必ず施錠をする。

�������

�「ちょっとしか飲んでないから」「近くだから」と安
易に飲酒運転すると、一生後悔することになります。

�飲酒運転を容認または車両提供、同乗者
　も処罰の対象。
�二日酔いも飲酒運転。朝起きて酔いの　
　自覚があるときは、ハンドルを握らない。

������　羽幌警察署 � 62-1110

�����������「�������	
���」

　拉致問題の解決をはじめとする北朝鮮当局による人
権侵害問題への対処が、国際社会をあげて取り組むべ
き課題とされるなか、この問題について関心と認識を
深めていくことが大切です。情報をお持ちの方は、警
察までお知らせください。

��������	
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　羽幌警察署並びに消防署から11月における各件数な
どのお知らせです。

����

�������	
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　　　11件)(　　　1件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　15人)(　　　2人負 傷 者

������

�������	
�����������

　　336件)(　　　29件救 急 出 動

　　334人)(　　　27人搬 送 人 員

　　　5件)(　　0件火 災 件 数

5,173千円)(　0円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

����

　羽幌神社・羽幌町聖徳太子奉讃会

�「������」�����

　町民のみなさんの無病息災を願って、新年も例年同
様にどんど焼き祭を実施します。

���平成25年1月15日(火)　午前10:00
�����1月13日(日)午後1:00～15日(火)午前10:00
�����羽幌神社境内（各自持込）
※塩化ビニールやプラスチック素材などの部品を外し
て持ち込み願います。

�������	


　福祉課社会福祉係 � 68-7004(課直通)
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　児童扶養手当とは、父母の離婚などで父または母と
生活を共にしていない子どもを養育されている家庭等
の自立を支援するために支給される
手当です。

����

　次のいずれかに該当する子どもについて、父または
母が監護し、かつ、生活を共にしている場合。
・父母が婚姻を解消した（事実婚の解消を含む）
・父または母が死亡した
・父または母が一定程度の障がいの状態にある
・父または母の生死が明らかでない など
���

　受給資格者が監護・養育する子どもの人数や所得な
どにより決められます。
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１２月は滞納整理強化月間です
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　例年この時期は年末の忙しさにまぎれ、不注意や不始
末などから火災が多く発生しています。大切な命や財産
を守るため、火気使用箇所の再点検をお願いします。

�暖房器具の適切な取扱いと、就寝時・外出時は火の元
　を点検をしましょう
�避難口や窓はいつでも使用できるように、常に除雪
　や点検をしておきましょう
�住宅火災を早期に発見できるように、住宅用火災警
　報器を設置しましょう

���������������������������
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　毎年恒例となった日本の凧展を今年も開催します。
大凧や連凧など全国各地の色鮮やかで珍しい凧がご覧
になれます。

���平成24年12月27日(木)～平成25年1月15日(火)
���中央公民館展示スペース

�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880 ������

　北留萌消防組合消防署予防課 � 62-1246

�������	
�

  天売消防団 1月5日(土)
  焼尻消防団 1月5日(土)
  羽幌消防団 1月7日(月)
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冬の北海道の平日の電気の使われ方(イメージ） 

�12月10日(月) ～ 12月28日(金）
　午後4:00～午後9:00(平日）
�1月7日(月) ～ 3月1日(金）
　午前8:00～午後9:00(平日）
�3月4日(月) ～ 3月8日(金）
　午後4:00～午後9:00
※特にご家庭では、電気使用量が増える
夕方以降(午後4時～午後9時）の時間帯の
ご協力をお願いします。

　北海道での電力の消費は、照明、冷蔵庫、テレビで約4割を占めて
います。これら電化製品を中心にムダな使用を控え、次のことに取
り組み節電にご協力ください。

�不要な照明を消し、冷蔵庫の温度設定やテレビの明るさの設定
　を見直す。
�電気暖房を使用している場合は、厚着をして温度設定を20℃程
　度にし、就寝時や人のいない部屋での使用を控える。
�ファンヒーターのフィルターをこまめに掃除する。
�電気カーペットの下に断熱マットを敷く。
�消費電力の大きい電気製品
　（アイロン、電子レンジ、
    ドライヤーなど）は、で
　きるだけ使用時間を短
   くする。

���������北海道電力節電ダイヤル � 0120-009-428(無料)

家庭での消費電力(午後7時）

　次のとおり自衛官を募集しています。詳しくはお問
い合わせください。

�����自衛官候補生(男子）
�����18歳以上27歳未満の者(採用月の1日現在)
�����年間を通じて受け付けています
���　・平成25年1月20日(日)
　　　　・平成25年2月16日(土)
　　　　・平成25年3月9日(土)
※年度採用計画数に達した時点で、以降の試験を実施
しない場合があります。

�������

　自衛隊留萌地域事務所 � 0164-42-4650

�������「���」�����������
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　いよいよスキーシーズンです。今シーズンも安全を
第一に、子どもから大人まで安心して楽しめるスキー
場を目指します。ご来場
をお待ちしています。

�������

　羽幌スキー連盟教育部 佐々木  � 68-7008（役場内）

　スキーに接する機会を広めるため羽幌スキー連盟主
催のナイタースキー教室を開催します。

���　1月15日・17日・22日・24日・29日・31日
　　　　2月5日・7日（火･木曜日、計8回開催）  
��　午後7:00～午後8:15
��　町民スキー場 「びゅー」
��　小学生以上（初心者及び中級程度の方）
�����初心者 20名／中級者 20名
����一般 3,000円／中学生以下 2,000円
※親子の受講は割引制度有。リフト料金は自己負担です。
���　1,600円（スポーツ傷害保険未加入で希望者）
����　平成25年1月11日までに受講料等を添えて
　　　　総合体育館パワデールへ申し込む。
��　教育委員会・はぼろ総合型スポーツクラブ

��������	
����

�������	
�〒078-4106 羽幌町南6条2丁目
　中央公民館内 社会教育課社会教育係 � 62-5880

　中央公民館図書室の臨時職員を募集します。希望さ
れる方はご応募ください。

����　1名
����　中央公民館図書室
��������図書室業務全般(パソコン使用)
　　　　　・書架の点検、本の貸出・返却の受付など
�����・年齢18歳以上の方(平成25年1月4日現在)
　　　　　・羽幌町に住所を有し、通勤可能な方
　　　　　・パソコンの使用ができる方
　　　　　※図書館司書資格を有する方を優遇します。
����　午前9:30～午後5:30(休憩1時間)
����　平成25年1月4日から平成25年3月31日
　　　　　（土・日・祝日のみ）
��　時給 720円
���労災保険に加入
����　市販の履歴書(顔写真貼付)に必要事項を記
　　　　　入のうえ、12月24日(午後1時)までに申し込
　　　　　む。※郵送可
����　履歴書による書類審査、面接※日程は後日通知

�������	
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�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

※オープンの日程は積雪状況により変更になる場合が
ありますので、あらかじめご了承ください。

������　12月22日(土)　午前10:00 
����

�����

午前10：00～午後5：00月・土・日曜日
12～2月

午前10：00～午後9：00火～金曜日 

閉鎖月曜日

3月
午後5：00～午後9：00 
(祝日の場合は午後1:00～午後9:00）

火～金曜日 

午後1：00～午後5：00土・日曜日 
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　希望される方は、相談日の一週間前までにご予約く
ださい。（定員になり次第、締め切る場合があります）

���1月10日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室
�������	
　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211

����

　行政に関することでわからないことがあれば、お気
軽にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　1月9日(水) 　午前9:00～正午
��　役場1階 相談室
�������町民課総合受付係 � 68-7003(課直通)

������

　住民のみなさんの心配ごとへの対応として、心配ご
と相談所を毎月1回開催しています。

��　1月21日(月) 　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム

������　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

����

　軽い運動や血圧測定などを行いますので、動きやす
い服装でお越しください。

��　1月22日(火)
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)

������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020

�������	


　年齢や障がいの種類、障害者手帳の有無は問いませ
ん。無料で相談できますので気軽にご利用ください。

��　毎週木曜日　午前9:00～午後5:00(祝日除く)
��　川北老人福祉センター

���������　
　留萌圏域障がい者総合相談支援センター「うえる」
　� 0164-43-7575　� wel-sien@bz01.plala.or.jp

　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝日を含め、
救急診療を行っています。

������　苫前クリニック
　　　　　(苫前町字苫前)
　　　　   � 64-9070
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　保護者の方が安心して子育てできるようサポートす
る場として「うさこちゃん あそびの広場」を開設して
います。 親子で参加して、楽しい子育ての輪、おとも
だちの輪を広げましょう。

��　毎週火・金曜日　午前9:３０～午前11:00
　　　（ただし12月28日、1月1・4日はお休みします）
��　すこやか健康センター
��　0歳から6歳までの幼稚園・保育園に未入園のお
　　子さんとその保護者
��　自由遊び、保育士による手遊び、読み聞かせ

������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020
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健康センター午前9：30～あいあいサ～クル  9日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ10日(木)

健康センター午後1：00～乳児健診 16日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ 17日(木)

健康センター午前6：00～市街地区総合健診19日(土)

健康センター午前6：00～市街地区総合健診20日(日)

健康センター午前9：30～苺くらぶ 21日(月)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル23日(水)

健康センター午前10：00～離乳食教室 25日(金)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ28日(月)

　町内の保健事業や子育て教室などの日程を掲載して
います。市街地区総合健診について詳しくは別配布の
チラシでご確認ください。

�������年末年始は、12月29日(土)～1月3日(木)まで外来診療は休診です。

����※当面の間、午後の診療は休診。ただし、第2・4木曜は留萌セントラルクリニックの協力により、午後診療も行う予定です。

・ 予約をしないで内科を受診する方は、9時からの診療となります。����※コンタクトレンズの処方は行っていません。

����������	
�����������������	
�������������������	
��

緊急性のない軽症の方は、平日の診療時間内に受診するようご協力をお願いします。(症状などで心配なことや、受診を希望される
方は、電話でご相談ください。看護師がお受けし、内容によっては 医師と相談して受診の必要性を判断させていただきます）

����������北海道立羽幌病院 　� 0164-62-6060　 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hbb/

����������������
�����

���
��������������������

������������������������������	
�������������������������

������������������	
��������������������������

����������������������������������

������������������	
����������������

�������		
������������������

������������������	
�������������������������

�������
��������	

�������	
�

�����������������������
�������	���������������������

������

�

�������	
��

��������	
�

������������

��� �����������

������������

��������	
���

�������������������������	
���

�����������������������������������������

�������	
������������������������

�������������������������������

�������������������������������

��������������������������������������������

�������������������������������������������

���������������	
��������������

��������	
�����

【 �������	
�����】

軽いと言われています。

　将来的には、留萌中北部の大腸がんによる

死亡を減らすことを目標としています。

�������	
����

　大腸がんは年々増加し、胃がんに次いで多くなっています。2006

年では、1年間に男性約6万人、女性約5万人が新たに大腸がんと診

断されていて、増加傾向にあります。　

　羽幌で撮影したＣＴのデータを斗南病院に送信、三次元に加工

した立体画像で専門医が診断します。「双方向型医療連携ネット

ワーク」として北海道では初めての取り組みです。

　この検査（ＣＴコロノグラフィ検査）は、大腸を炭酸ガスで膨ら

ませ、CTを使って撮影し、異常がないかを確認する検査です。　

　肛門から内視鏡を入れて見る検査と違い、体に直接内視鏡を入

れないので大腸を傷つける心配がなく、一般的には本人の負担が

��������	
�����������	
���

������������������	�
����

�������	
��

�������	
����

�������	
��

　腹部に異常を感じたときは、受診し、医師

にご相談ください。　

ＣＴ検査の様子
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南１の２(一孝・葵)����������
こうせい

南１の４(俊和・未来)����������
かずき

南１の５(雅行・美幸)�����������
ゆうな

南町(卓・可奈恵)�����������
りっか

南町(義美・千尋)����������
そうた

天売(清太郎・珠理)�����������
りんこ

���� ��

港町  60歳��������

南４の２  81歳�������

南大通３  89歳�������

南大通４102歳��������

南大通６  91歳���������

栄町  96歳��������

栄町  96歳��������

栄町  71歳�������

寿町  73歳��������

����

�����　平成24年12月号　No.594　����羽幌町  078-4198  北海道苫前郡羽幌町南町1番地1　��  総務課

��  0164(62)1211   ���  0164(62)1219  ���  s-kouhou@town.haboro.lg.jp ���������www.town.haboro.lg.jp

���������さん  (73才・ 港町1)

　
「
昔
は
家
の
前
が
羽
幌
川
の
河
口

で
、漁
師
の
船
が
並
ん
で
た
ん
で
す
。

川
が
切
り
替
わ
る
前
さ
。親
父
が
漁

師
だ
っ
た
か
ら
、子
ど
も
の
頃
か
ら

海
は
遊
び
場
だ
っ
た
。漁
に
出
る
船

に
勝
手
に
乗
っ
て
行
っ
て
、よ
く
怒

ら
れ
た
も
ん
で
す
」そ
う
語
る
の
は
、

離
島
航
路
の「
天
羽
丸
」や
「
フ
ェ

リ
ー
お
ろ
ろ
ん
」
な
ど
の
元
船
長

九
谷
さ
ん
で
す
。

　

羽
幌
が
島
へ
の
玄
関
口
と
な
っ

た
昭
和　

年
か
ら　

年
間
、船
長

44

30

を
勤
め
、
ま
た
、西
防
波
堤
に
あ
る

灯
台
の
監
視
に
も
従
事
。航
路
や

港
を
支
え
ら
れ
ま
し
た
。　

　
「
漁
業
の
後
を
継
ぐ
べ
く
エ
ビ

桁
の
船
頭
に
な
っ
て
た
ん
で
す
が
、

天
羽
で
大
型
船
の
免
許
を
も
っ
た

人
が
必
要
っ
て
、誘
わ
れ
た
ん
で

す
」「
以
前
よ
り
一
回
り
大
き
い
新

し
い
天
羽
丸
を
島
根
県
の
造
船
所

か
ら
羽
幌
ま
で
も
っ
て
き
た
さ
」

　
「
離
島
ブ
ー
ム
の
頃
は
す
ご

か
っ
た
。夏
の
土
、日
は
毎
回
超
満

員
の
お
客
さ
ん
で
お
祭
り
み
た
い

に
賑
わ
っ
て
た
か
ら
ね
。臨
時
便

を
出
し
て
洋
上
結
婚
式
や
っ
た
の

も
い
い
思
い
出
か
な
。天
羽
丸
の

最
後
の
時
、島
の
港
に
寄
っ
た
ら
、

島
の
人
達
が
船
に
今
ま
で
あ
り
が

と
う
っ
て
、楽
器
演
奏
し
た
り

テ
ー
プ
で
別
れ
を
惜
し
ん
で
く
れ

て
、そ
の
姿
、忘
れ
ら
れ
な
い
ね
」

　
「
船
や
港
を
ど
う
守
る
か
常
に

考
え
て
た
さ
。退
職
し
て
か
ら
船

に
は
乗
っ
て
な
い
で
す
が
、や
っ

ぱ
り
海
は
気
に
な
り
ま
す
よ
」と
、

穏
や
か
な
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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今
月
の
は
ぼ
ろ
人
は
九
谷
さ
ん
。

「
天
羽
丸
」か
ら「
フ
ェ
リ
ー
お
ろ
ろ
ん
」

「
高
速
船
さ
ん
ら
い
な
あ
」と
航
路
の

歴
史
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
た
方
で

す
。港
近
く
の
お
宅
で
お
話
を
伺
い
ま

し
た
が
、船
の
欠
航
の
判
断
の
難
し

さ
や
、時
化
の
時
の
運
航
の
大
変
さ

な
ど
、貴
重
な
お
話
ば
か
り
で
し
た
。

　
「
天
羽
丸
」
と
言
え
ば
、
フ
ェ
リ
ー

や
高
速
船
に
な
る
前
の
天
売
・
焼
尻

航
路
の
船
で
す
が
、「
て
ん
ぱ
」
と
い

う
音
の
響
き
に
、
ふ
る
さ
と
羽
幌
へ

の
懐
か
し
い
想
い
を
感
じ
る
の
は
、

私
が
昭
和
の
世
代
だ
か
ら
で
し
ょ
う

か
。
今
で
も「
今
日
、
天
羽
出
る
？
」

と
か
言
う
方
も
い
る
と
思
う
の
で
す

が
、「
天
羽
っ
て
な
に
？
」
と
い
う
若

い
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
今
月
か
ら

「
羽
幌
港
の
あ
ゆ
み
と
新
た
な
姿
」
を

シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。（
6
頁
参

照
）　
（
Ｍ
）
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