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上田千歌子保健師・ケアマネージャー
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すこやか健康センターは、
健康や介護に関する事業の拠点施設です
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係長 
奥山洋美保健師
・主任ケアマネージャー
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行方不明高齢者のご家族

 SOSネットワーク事務局
  (地域包括支援センター）

 警  察 署

  消 防 署

��������	
��
���

届 出

 �������
 ( 羽幌町・警察署・消防署 ）

協 力 機 関
病院・交通機関・社会福祉団体
介護施設等・郵便局・経済団体

 (対策本部)  発見、捜索解除、町内周知

通 報 通 報

設置

協力要請

情報提供捜索協力・

署
員
派
遣 署員派遣

捜索
情報提供
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町
で
は
、
住
宅
用
地
と
し
て
土
地　

区
画

10

を
売
り
払
い
し
て
い
ま
す
。
購
入
を
希
望
さ

れ
る
方
は
売
り
払
い
条
件
に
し
た
が
っ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
区
画
や
価
格
な
ど

は
表
ま
た
は
地
図
参
照
）
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羽
幌
町
民
で
売
買
契
約
日
か
ら
３
年
以

　

内
に
住
宅
建
設
に
着
手
で
き
る
方
と
し
ま

　

す
。

�　
購
入
予
定
者
が
決
定
し
た
ら
売
買
契
約

　

を
行
い
、
手
付
金
と
し
て　

万
円
を
納
め

20

　

て
い
た
だ
き
ま
す
。

�　
購
入
予
定
者
が
住
宅
建
設
の
た
め
の
建

　

築
確
認
申
請
ま
た
は
住
宅
資
金
の
申
し
込

　

み
を
し
た
後
、
売
払
価
格
か
ら
手
付
金
を

　

差
引
い
た
残
額
を
納
め
て
い
た
だ
き
土
地

　

の
所
有
権
を
移
転
し
ま
す
。

�
�
�
�
�

　

役
場
財
務
課
地
籍
管
財
係
へ
申
込
用
紙

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
財
務

課
に
用
意
し
て
あ
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

土
地
の
状
況
や
区
画
の
境
界
な
ど
、
事
前

の
現
地
確
認
も
随
時
受
付
け
ま
す
。

�
�
�
�
�

　

随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�������������

1,792,00089.6 295.73 南町4番地9�

1,546,00089.7 296.25 南町4番地12�

1,552,00090.1 297.40 南町4番地13�

1,558,00090.4 298.53 南町4番地14�

3,017,000176.2 581.73 南町16番地167�

2,328,000129.0 425.77 南町16番地168�

3,098,000115.9 382.57 南6条6丁目9番地1��

2,791,000154.5 509.56 栄町103番地43��

2,150,000125.3 413.67 栄町104番地33��

2,174,000126.7 418.40 栄町104番地35��

�������	


※番号がない区画は売り払い済みです。

栄町（13・14・16）

� �������	
��
������　� 62-1211

南６条６丁目（10）

南町（2・4・5・6・7・8）
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　羽幌町では条例に基づいて、
毎年2回定期的に予算の執行状
況をお知らせしています。
　これは町の財政を知っていた
だき、町の施策へのご理解とご
協力をお願いするものです。
　今月号では平成23年度下半期
（平成23年10月1日～平成24年3
月31日）の財政状況をお知らせ
します。
　上半期の状況については、平
成23年11月号をご覧ください。

　なお、一般会計、特別会計につ
いては、今回の数字に5月末まで
の収入、支出が加わって最終の
決算額となります。

　平成23年度の一般会計当初予
算額は55億7,000万円でしたが、
予算補正などを経た最終的な予
算額は、60億5,571万円となって
います。
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　特定の事業を行う場合や、
特定の歳入をもって特定の歳
出（事業）に充てるような事
業について、その収入と支出
を明確にするために一般会計
と区分して設けられるものを
いいます。
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　原則町税を収入財源とせず、独立採算制を追求する企業的
色彩の強い事業を行う場合に、地方公営企業法の規定を受け
て設置する会計です。民間企業と同様の経理を行います。
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��������大きな事業を起こすときは、国などか
らお金を借りて事業を進めます。その借金を「町債」と
いい、この町債の概ね6割程度は後年度に交付税で補填
されます。
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��������今後の財政調整、事業実施などのため特
定の目的をもち貯金をしているのが「基金」です。災害復
旧、大規模建設事業、その他財政運営のお金が不足したと
きに備え積み立てているのが「財政調整基金」。町の借金
の返済に充てるため積み立てているのが「減債基金」です。�������
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　建設事業に充てるため予定している町債です。
　「その他」については事業に充てるものではなく、交付税の
振り替え措置等によるもので、臨時財政対策債といってこの
償還額(返済)分は、交付税で措置されるものです。
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　羽幌町外2町村衛生施設組合
　�0164-68-1001
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脂
質
異
常
症
な
ど
の
病
気
に
な
る

率
が
最
も
低
く
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

   
昨
年
度
の
町
の
特
定
健
診
で
は

約
3
割
の
人
が
肥
満
で
し
た
。（
グ

ラ
フ
1
）自
分
の
標
準
体
重
を
知
り
、

B
M
I
の
数
値
を「　

」に
近
づ
け

22

て
い
く
こ
と
が
健
康
へ
の
秘
訣
で
す
。

　　
 
お
へ
そ
の
高
さ
を
測
定
す
る
こ

と
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
ベ
ー
ス
と
な
る
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
が
わ
か
り
ま
す
。

   
B
M
I
の
数
値
が
大
丈
夫
で
も

腹
囲
が
男
性　

㎝
以
上
、
女
性　

㎝

85

90

以
上
で
あ
れ
ば
、
内
臓
脂
肪
が
蓄

積
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
の
町
の
特
定
健
診
で
は
、約

3
割
の
人
が
腹
囲
の
基
準
値
を
越

え
て
い
ま
し
た
。（
グ
ラ
フ
2
）

  　

お
腹
の
中
に
た
ま
っ
た
内
臓
脂

肪
は
蓄
積
す
る
と
体
に
悪
影
響
と

な
る
物
質
が
分
泌
し
、
脂
質
異
常
、

高
血
圧
、
高
血
糖
に
な
り
や
す
く
、

��������	
��
����
��上西 由加子(保健師)

�������������	
��

血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。

さ
ら
に
体
に
よ
い
働
き
を
す
る
物

質
を
減
ら
し
た
り
、
働
き
を
鈍
く

し
て
し
ま
い
、
次
第
に
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
、
心
臓
病
や
脳
卒
中

と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気
へ

と
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

   　

毎
年
健
診
を
受
け
、
自
分
の
身

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
、
そ
し
て

早
め
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
肥

満
を
解
消
あ
る
い
は
予
防
す
る
こ

で
、
健
康
な
毎
日
を
す
ご
し
ま

し
ょ
う�

�

体
重
を
約
５
％
減
ら
す
と
検
査

の
値
が
改
善
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
 
体
重
1
㎏
に
対
し
、
腹
囲
は
約

1
㎝
に
相
当
し
ま
す
の
で
、
1
ヶ

月
に
1
〜
２
㎏
程
度
の
無
理
の
な

い
減
量
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�
�
��
�
�
�
	


�
�


�
�

定
健
診
を
受
け
て
い
ま
す

か
？
特
定
健
診
の
検
査
結

果
は
、
日
頃
の
生
活
習
慣
が
反
映

さ
れ
、
自
覚
症
状
の
な
い
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
指
標
に
も
な
り
ま
す
。

　

今
月
か
ら
特
定
健
診
の
検
査
項

目
の
意
味
や
数
値
に
つ
い
て
注
目

し
、
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　　

身
長
と
体
重
を
元
に
算
出
す
る

B
M
I
の
数
値
か
ら
、
肥
満
度
が

わ
か
り
ま
す
。

   
数
値
が「　

」以
上
が
肥
満
で
す
。

25

男
女
と
も「　

」の
と
き
に
高
血
圧
、

22
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�

～身体計測（身長・体重・腹囲）編～【連載】特定健診検査項目シリーズ①

�
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やせ＝18.5未満
標準＝18.5～25未満
肥満＝25以上

例) 身長150㎝で体重50kgの人は
(50kg）÷(1.5m）÷(1.5m）＝22.2

身長(m）×身長(m）×22
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�　環境省羽幌自然保護官事務所が4月

にあらたに設置した天売島の繁殖地内

のカメラにより、抱卵しているウミガ

ラスの姿が、はじめて確認されました。

順調に育てば、6月下旬～7月上旬頃に

はヒナが生まれる見通しです。(����)

�　ビオトープ「自然空間はぼろ」で植

樹が行われました。羽幌みんなでつく

る自然空間協議会会員のほか、北るも

い漁協女性部、羽幌高校1年生など約

100名が参加し、550本の苗木を植えつ

けました。(����)

�　公民館主催の羽幌町子ども自然教室

が開校し、初回は公民館を出発して町

民スキー場まで、サイクリングに出か

けました。みんな元気にペダルをこい

で春の羽幌の自然を満喫しました。
(����)

�　羽幌保育園の園児たちが、農業試験

所で、いも植えを行いました。年中・年

長さん14名が、先生からじゃがいもを

受け取り、間隔をあけて置き、やさしく

土をかけていました。(����)

�　天売島で観光シーズンを前に小中高

校生あわせて22名が合同で島内のク

リーン作戦を実施しました。(����)

��羽幌町人権擁護委員が、町内の幼稚

園、保育園を訪れ紙芝居「白い魚とサメ

の子」を上演。子どもたちに、やさしさ

や思いやりの心、自分らしさが大切と

伝えました。(����)
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� � � � � � �
　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。

� �����������������

�������	

�����

��食パンは耳を切り落とす。
�　ゆで卵は粗みじん切りにする。
�　カレーの具を少しつぶし、ゆで卵を混ぜ合わせる。
�　食パンの4辺を2ｃｍくらいめん棒で軽くつぶし、そこに溶き卵をぬる。
�　食パンの上に�をのせ、その上にチーズをのせる。
�　もう一枚の食パンを上にかぶせて、食パンの4辺をフォークの先でつぶして、　
　しっかり貼り合わせる。 
�　�の両面に溶き卵をつけ、全体にパン粉をまぶす。
�　ホットプレートを熱して油をしき、両面をこんがりと焼く。
　　（フライパンや油で揚げても可）

�������	
���
���������

�����

�カレー以外にも焼きそばやポテトサラダなど具をいろいろと変えてもおいしくい
ただけます。

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�� � すこやか健康センターへご連

　　絡ください。

� � � � � � � 	 
 � � 
 � �

年６月は食育月間です。

食育の浸透を目的として、

国や地方公共団体等が協力して、

食育推進運動を重点かつ効果的に

実施するために「食育推進基本計

画」で決められたものです。　

　「食育基本法」が平成１７年に制定

されてから７年が経ち、食育とい

う言葉はかなり浸透してきました

が、朝食の欠食や肥満の増加など

まだまだ多くの問題があります。

　羽幌町でも今年度「羽幌町地産

地消・食育推進計画」が策定され、

今後も様々な機会で食育の推進を

すすめていきたいと思っています。

その計画では、各ライフステージ

での取り組みを示しており、小中

学生にあたる6～15歳は、親子で

一緒に買物に行き、いろいろな食

材にふれて、新鮮な食材の選び方

を学んだり、調理の手伝いをして

簡単なメニューを習得する時期と

されています。

　この食育月間をきっかけに家庭

内で食育についてできることを実

践してみましょう。

�������������������

�

� �������	
�福祉課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � f-hoken@town.haboro.lg.jp

�����������

2人は、同じクラスで、習いごともピアノとバトントワリングを一緒にしている仲のいいお友だ
ちです。お母さんも小学校からの同級生ともあって終始、和やかな雰囲気の中、料理に挑戦し
ました。料理が出来あがり「お母さんに分けてあげる の？」と質問すると、2人とも即答で首を
横に振る場面も。最後に、おじいちゃんやおばあちゃんにも作ってあげるということで、みん
なで作業工程を復習していました。

�����������(�) ������
まお

�������(�)
りな

�������	
��
���

卵 ・・・・・  2コ　　
パン粉 ・・・ 適量
植物油 ・・・ 適量

食パン(8枚切り） ・・・ 8枚
レトルトカレー ・・・ 150ｇ
ゆで卵 ・・・ ・・・・・1コ
ピザ用チーズ ・・ ・・ 40ｇ 



�������くん (1才3カ月）
しゅうた

�����������������	
�����������	
��

��������
� 0164-�������
� s-kouhou@town.haboro.lg.jp

お
散
歩
が
大
好
き
。「
ワ
ン
ワ
ン
、

ニ
ャ
ン
ニ
ャ
ン
」
も
大
好
き
で
す
。

名
前
を
呼
ぶ
と「
ハ
ー
イ
！
」と
手
を

上
げ
て
上
手
に
お
返
事
で
き
る
よ
！

�������ちゃん (1才6カ月） 
みずき

父　俊和さん
母　未来さん 

��������	
��������	
��������
絵本の読み聞かせをしています。
紙芝居や楽しい遊びもありますよ。気軽にご参加ください。
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����������������	
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����
桜木　紫乃　著

�������	

安武　信吾・千恵・はな　著

��������	
マシュー・ロゲリン　著

�������	
���

たけやきみこ　著

��������	
�
小宮　輝之　監修

�������	
���
���
�������	����今井  弘雄　著

�������	

������������
国分太一・ケンタロウ　著

��������	�
�
あんびるやすこ　作

�������	
��
���
エミリー・ロッダ　作

�������	
���
谷田貝　一男　監修

�������	
��
座右宝刊行会　編

����������	
��
ケイティ・デインズ　作

��������	
��
ふくざわ　ゆみこ　作

�������
いもとようこ　作

����

����

  「お母様が好きだから生まれてき
たのよ」ダウン症の女流書家・金澤
翔子が折に触れて母親に伝えた愛
情あふれる言葉の数々を、渾身の
書とともに紹介。

　小学１年生になるまでの子育て
に大切なことは？　子育てや家族
関係などに不安や悩みを抱えてい
るすべてのママたちへ送る、｢すぐ
に効く｣メッセージ！！

�������������� ���������������	����

■雑誌やコミックも貸し出しの予約ができます。
■予約は1人10冊まで。貸出期間は1週間です。

�������	
��
陰山　英男　著  ／ 講談社

��
金澤　翔子　著  ／ 角川マガジンス

��������	
��
������

���������	
��
��������

■個人が直接インターネットを利用して北海道立図書館から本を借りることが
できます。受取は自宅または公民館図書室。詳しくは図書室まで。

父　透さん
母　康香さん 
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� 0164-62-1211(代表)
� ������������	�
����	
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　羽幌警察署並びに消防署から5月における各件数な
どのお知らせです。

����

�������	
�����������

　　　8件)(　　　3件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　11人)(　　　4人負 傷 者

������

�������	
�����������

　161件)(　　　33件救 急 出 動

　　166人)(33人搬 送 人 員

　　　4件)(　　0件火 災 件 数

5,113千円)(　　0千円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

��������	
��
	��

　国内外の数多くのオーケストラのソリストとして活

躍しているオーボエ奏者の古部賢一と世界のコンクー

ルで数多くの受賞経験を持つギター奏者の鈴木大介に

よるデュオ。ぜひ世界一流の音楽

をご鑑賞ください。

��　7月29日(日)　
          午後1:30開場 / 午後2:00開演
��　中央公民館大ホール
����500円（ 当日・前売り共通、全席自由)
             ※未就学児童は入場できません。
　　　     ※本コンサートは、(公財)三井住友海上文化財団の助成 

                 により低料金で設定しています。

�������　中央公民館またはポスター掲示店で 
                        お買い求めください。

�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

�������	
��
�������

【�������������	
��
��】
���������	
��
�����������

���������	

���

�������	
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��

　羽幌町の地元ブランド「焼尻サフォーク肉」の定着
と地産地消を図るため、町民のみなさんに特別価格で
販売します。希望される方は必ずご予約のうえ購入し
てください。

　

�����7月25日（水）～8月11日（土）
�����1キログラム 3,500円（税込み）
������7月15日（日）
��������

・大山商店　　TEL 62-1067 / FAX 62-5858
・工藤精肉店　TEL 62-1155 / FAX 62-3613
・杉下精肉店　TEL 62-1412 / FAX 62-4936
・はた精肉店　TEL 62-1732 / FAX 62-4579

※予約制とし、ひとり2キログラムまで購入できます。ただ
し、販売予定数量に達した場合、予約締切日にかかわらず
終了とさせていただきます。ご理解とご協力をお願いし
ます。なお、これは町が羽幌肉商組合へ補助して実施す
るものです。

�������	
��
���

｢羽幌町まちづくり応援寄付金運用状況｣に一部誤り
がありました。訂正してお詫びします。
【訂正箇所】平成23年度基金取崩額
              　（誤）900,000円 →（正）90,000円　

������

　産業課農政係 � 68-7008 (課直通)

�������	
��
��������

　町では、災害発生時に新たな情報伝達として、携帯
電話事業者各社（ＮＴＴドコモ、ＫＤＤI「ａｕ」、ソ
フトバンク）がサービス提供している、「緊急速報
メール」などのサービスを開始しました。町内で発生
した緊急性の高い災害情報を町内エリアにある携帯電
話へ配信するものです。月額使用料のほか通信料や情
報料も含め無料でご利用できます。

�����・避難準備情報
　　　　　・避難勧告、指示
　　　　　・警戒区域情報
　　　　　・津波注意報、警報
　　　　　・大津波警報
　　　　　・土砂災害警戒情報など
�����

・事前の登録や申込みは不要です。
（機種によっては受信設定が必要な場合があります。)

・受信料は無料です。
・受信すると専用着信音が流れ表示されます。
・一時的に町内にいる方や、観光客なども情報を受信
できます。
����

・機種によっては、このサービスの全部または一部が
ご利用できない場合があります。
・受信可能機種の確認や、受信設定など詳しくは、そ
れぞれの携帯電話会社へお問い合わせください。    　

������

　総務課総務係 � 62-1211 

�������	
��
�������

　平成22年度から支給されていた「子ども手当」は、
平成24年4月から「児童手当」になりました。
　児童手当の概要は次のとおりです。

�������	
�

　制度の内容は、平成23年10月からの「子ども手当」
制度と同じですが、平成24年6月分の手当から所得制限
が設けられます。
(6月に支給される手当は平成24年5月分までの分の手
当ため、10月支給の手当から所得制限が導入されるこ
とになります）
　
����

　０歳から中学校終了前の児童を養育している方

�������	
��

※所得制限の基準額は、子どもの人数によって違います。
　夫婦と子ども２人の場合、年収９60万円が基準です。

�����　原則として2月、6月、10月にそれぞれの
月の前４ヵ月分ずつ支給。

�������	
��
������������

すでに、受給中の方に用紙は郵送しています。
引き続き手当を受けられるかどうかの大切な手続きで
す。届出をしないと6月以降の手当が受けられなくなり
ますので、必ず提出してください。

���������������������

������　
　福祉課社会福祉係　 � 68-7004（課直通）

������

  月額　15,000円一律 ３歳未満

  月額　10,000円第1子・第2子
  3歳以上小学校修了前

  月額　15,000円第３子以降

  月額　10,000円一律  中学生

  月額　  5,000円一律
  所得制限を越える方
　（特例給付）



�������	
��中央公民館内
　社会教育課社会教育係　� 62-5880

�������	
�	�
		�
ひがしやま　かいい

　自然を愛し、深い情感をたたえた 静謐 な風景画で日
せいひつ

本画の新境地を開拓した東山魁夷。日本人の自然観や
心情までも反映したとされるその
芸術世界をご堪能ください。

��　7月22日(日)　
��　北海道近代美術館
          (札幌市中央区北1条西17丁目)
���

��　町民(中学生以下は保護者同伴)
���　一般 1,000円 /高大生600円/小中生 400円
　　　　(10名以上の団体割引料金)※昼食代は自己負担
����　7月5日(木)まで
�����40名
※応募多数の場合は抽選とします。また、10名に達し
ない場合は中止とします。

中央公民館前集合、出発・午前7:30
北海道近代美術館到着・正午
北海道近代美術館出発・午後3:00
中央公民館前到着、解散・午後7:30

��������	
��
����

　平成25年度の留萌管内町村職員採用資格試験（第1次
試験）の案内です。受験を希望される方は次によりご
応募ください。なお、試験会場など詳しくはお問い合
わせください。

����　上級（一般事務）
�����町村長部局、教育委員会等各種委員会事務
局、議会事務局等に勤務し、一般行政事務に従事。
����

�昭和57年4月2日から平成3年4月1日までに生まれた
方で、学校教育法による大学（短大を除く）を卒業ま
たは平成25年3月までに卒業見込みの方。
�����平成24年6月22日(金)まで
※平日の午前9時から午後5時まで。郵送の場合は6月22日
(金)までの消印があるものに限り受け付けます。

�����留萌町村会（留萌市住之江町2 留萌合同庁舎内）
�������平成24年7月22日(日)

������

　留萌町村会 � 0164-43-4456
�総務課職員係 � 62-1211

������

�羽幌町観光協会 � 0164-62-6666

　焼尻めん羊牧場内「ふれあいファーム」でサフォー
クの羊毛を使ったクラフト作りが体験できます。親子、
友達仲間との旅の思い出にいかがですか。
　

��　7月7日(土)、8日(日)、15日(日)、22日(日）29日(日)
���� 午前10:00～午後3:00
���焼尻めん羊牧場内 ふれあいファーム
   　　※7月7日、8日は焼尻めん羊まつり会場内（焼尻
　　　港周辺）
���会場で随時受付しています。
����ひとり1回 500円（材料費含む）
����ハガキ大の板に羊毛を貼って羊の形にするク
　　　ラフト（所要時間はおよそ３０分です）
　　　　その他に立体の羊を作成するコースも用意し
ています。

�������	
��
	�����

　旭川弁護士会では、弁護士が常駐していない市町村
を会場に、毎月1回、管内を巡回し相談会を開設します。
　身近に法律に関する問題がありましたら、この機会
にお気軽にご相談ください。なお、相談には事前予約
が必要です。

��　6月27日(水）　午後1:0０～午後4:00（1人30分程度）
��　中央公民館　第3研修室
����　法律相談全般(例：多重債務・交通事故・相
　　　　　続・犯罪被害など）
���　無料
����　堀田　健 弁護士
                     (オロロンひまわり基金法律事務所：留萌市）

��　旭川弁護士会
�����羽幌会場以外にも、他の管内
市町村会場へも申込み可能です。詳
しくは、お問い合わせください。

�������	


　旭川弁護士会　� 0166-51-9527　

�������	
�������

��������	
��

���������� 羽幌町総合体育館パワデール内
　NPO法人羽幌町体育協会　� 62-6030

��������	
���
	����

　ランナーが事前に予想タイムを登録し、実際の走行
タイムとの誤差により順位を決定する「宣言タイム制」
マラソン大会の参加申込を受け付け中です。
　自分のペースで走ることができますので、日頃ジョ
ギングをされている方にもおすすめです。入賞の秘訣
は自分のペースを守ることです！

��　7月22日(日）※雨天決行
���　総合体育館～汐見方面往復
����　小学3年生以上
���　一般の部（高校生以上）3,000円
　　　　少年の部（中学生以下）1,800円
����　6月30日(土)まで

�������	
��
�

　ドイツ・イギリス・ブラジル・モンゴル・韓国・フィ
リピン・バングラデシュなどから北海道大学に留学し
ている方、20名が来町します。
　
　羽幌町国際交流協会では
ホームステイの受入家庭を募
集しています。小さな、そし
てあたたかい一夜の国際交流
をしてみませんか。

��　6月23日(土)～6月24日(日）
�����6月20日(水）まで

�������	
　
　羽幌町国際交流協会事務局　� 62-4461（小川）

�������	
��
���

　羽幌小学校プールの一般開放を実施します。どうぞ
ご利用ください。なお、天候により水温が上がらない
場合は、開放開始日が延期になる場合があります。ご
利用の際はスイミングキャップを忘れずに。

����　6月14日(木)～9月11日(火)
����　(平日) 午後3:00～午後9:00
　　　　　※夏休み期間中は午後1:00から
　　　　　(土曜日) 午後1:00～午後9:00
　　　　　(日曜日) 午前10:00～午後9:00
���　毎週月曜日 / 7月8日～10日 / 8月13日～16日

�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

�������	
��
����	�

　保健師と栄養士による健康相談です。軽い運動や体
重・体脂肪など各種測定、健康の話をしていますのでお
気軽にご利用ください。

��　7月31日(火)
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)

������　すこやか健康センター内
　福祉課保健係　 � 62-6020

�����



血糖値が気になるけれど時間がなくて検査を受け

られないという方に、予約なしで約10分で済み、

気軽に受けられる検査です。結果については、医

師が判定してお知らせするので安心です。

��������	
��
�������

����　9:00～ 17:00（受付に「プチっと健診 
                 を受けたい。」とお申し出ください。）
��　       736円
������　返信用封筒と80円切手（病院売店 
                 でもセットで100円で販売しています）

　社会福祉協議会では、住民のみなさんの心配ごとへ
の対応として、心配ごと相談所を開催しています。

��　7月20日(金)　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム

������　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

�������

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。

�������	
��

　希望される方は、相談日の一週間前までにご予約く
ださい。（定員になり次第、締め切る場合があります）

���7月12日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室

�������	
　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211

�����

��������	
��
�����

　生活のしづらさを感じている方や将来に不安を感じ
ている方などのために、巡回相談を行っています。
　年齢や障がいの種類、障害者手帳の有無は問いませ
ん。無料で相談できますので気軽にご利用ください。

��　毎週 木曜日　午前9:0０～午後5:00（祝日除く）
��　川北老人福祉センター

������

　留萌圏域障がい者総合相談支援センター「うぇる」
　� 0164-43-7575　� wel-sien@bz01.plala.or.jp

　行政についてわからないことなどがあれば、お気軽
にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　7月13日(金）　午前9:00～正午
��　役場 会議室

������　
   町民課総合受付係 � 68-7003(課直通)

�����

���������	
��
������

　健康のためにはやっぱり食事のバランスは大切です。
偏った食事を続けていると高血圧や糖尿病などの生活
習慣病の原因にもなります。
　日頃の食事を見直し、バランスのよい食事を知る機
会としてぜひご参加ください。

��　6月28日(木)　午前10:30～午後1:00
��　すこやか健康センター
��　町内在住の20歳以上の女性
�����食事や栄養に関する講話
　　　調理実習
　　　・ツナと切り干し大根のスパニッシュオムレツ
　　　・桜エビとアスパラの春雨サラダ
　　　・味噌汁
���　300円　
����　6月21日(木)まで
��　羽幌町食生活改善協議会

�������	
　すこやか健康センター内
　福祉課保健係　 � 62-6020

　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝日を含め、
救急診療を行っています。

������　加藤病院
　　　　　(南6条5丁目)
　　　　   � 62-1005

�������	
��

��������北海道立羽幌病院 　� 62-6060

�������������

健康センター午前9：30～苺くらぶ  2日(月)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル  4日(水)

健康センター午後1：00～乳児健診11日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ12日(木)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル18日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ23日(月)

健康センター午前10：00～離乳食教室27日(金)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ30日(月)

�������	
��
���

　町内の保健事業や子育て教室などの日程を掲載しています。事業内容など詳しくはお問い合わせください。

����※当面の間、午後の診療は休診。ただし、第2・4木曜は留萌

セントラルクリニックの協力により、午後診療も行う予定です。

�����������は、隔週水曜日の診療となります。

�������	
��������は、9時からの診療となります

のでご了承ください。

�����※旭川医大井上講師の診療は第1・2・3月曜日となります。

����※コンタクトレンズの処方は行っていません。　

����������	
��
������

������������������������������

�����緊急性のない軽症の方は、平日の診療時間内の受診にご
協力をお願いします。(症状などで心配なことや、受診を希望の場合は、

電話でご相談ください。看護師がお受けして、内容によっては 医師と相談

して受診の必要性を判断させていただきます）
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������������������������������	
�������������������������

������������������	
��������������������������

����������������������������������

������������������	
����������������

�������		
������������������

�����������������������������

�������
��������	

�������	
�

����������������	
������
�������	��������������������

������

�

�������	
��

��������	
�

������������

��� �����������

������������

��������	
���

����������	��������������

�����������������������������������������

�������	
������������������������

�������������������������������

�������������������������������

�������������������������������������������

�������������������������������������������
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������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係　� 62-6020

「�������	
��
�」�������

　親子で参加できる子育て教室です。保護者の方が安
心して子育てできるようお手伝いをしています。楽し
い子育ての輪、友だちの輪を広げませんか。

��　毎週火・金曜日
�����午前9:30～午前11:00
��　すこやか健康センター
��　0歳から6歳までの幼稚園・保育園に未入園のお
　　　子さんとその保護者
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港町(智也・友美)���������
らいと

南町(樹利・芽依)�����������
のか

朝日(洋・千里)�����������
さき

���� ��

北5の1�����������������
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「
協
議
会
が
で
き
て
、
今
年
で

　

年
目
。
健
康
に
生
き
る
た
め
に

２０は
、
や
っ
ぱ
り
食
か
ら
。
だ
か
ら

私
達
の
活
動
っ
て
大
切
な
こ
と
な

ん
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」
そ
う

語
る
の
は
食
生
活
改
善
協
議
会
会

長
の
都
築
悦
子
さ
ん
。

　

協
議
会
で
は
、
各
世
代
を
対
象

と
し
た
料
理
教
室
や
親
子
の
食
育

な
ど
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
普
及

活
動
を
続
け
、
４
月
に
、食
生
活
改

善
功
労
者
と
し
て
北
海
道
留
萌
振

興
局
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

現
在
会
員
は　

名
。
み
な
さ
ん

３４

町
主
催
の「
食
生
活
改
善
講
座
」を

受
講
し
て
、
食
や
栄
養
、
健
康
に

関
す
る
知
識
や
技
術
を
学
び
、
食

生
活
改
善
推
進
員
に
な
ら
れ
た

方
々
で
す
。

　
「
会
に
は
い
っ
て
塩
分
や
野
菜

の
と
り
方
を
す
ご
く
気
を
つ
け
る

よ
う
に
な
っ
た
よ
ね
」「
薄
味
に
も

な
れ
て
き
て
る
よ
ね
」「
今
年
は

『
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
っ
ぷ
り
と
っ

て
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
よ

う
』
を
活
動
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま

す
」「
講
習
の
献
立
を
作
っ
た
り
カ

ロ
リ
ー
計
算
も
や
る
ん
で
す
よ
」

「
教
室
で
実
際
に
や
る
前
に
事
前

講
習
を
や
っ
て
会
員
み
ん
な
の
意

見
を
聞
い
た
り
、
町
の
栄
養
士
さ

ん
の
指
導
を
受
け
た
り
し
て
や
る

ん
で
す
が
、
勉
強
に
な
る
し
ね
、

楽
し
い
で
す
」と
役
員
の
み
な
さ
ん
。

　
「
今
月
は
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
若
い
方

に
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
で

す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

� � ���

南大通578歳��������

南3の590歳���������

北大通298歳��������

栄町74歳��������

緑町70歳���������

中央82歳��������

中央80歳��������

����

　

羽
幌
の
真
東
に
あ
る
山
、ピ
ッ
シ

リ
山
の
雪
も
す
っ
か
り
消
え
、
山
並

み
が
青
々
と
見
え
る
季
節
で
す
ね
。

　

先
月　

日
、
日
本
の
広
い
地
域
で

２１

金
環
日
食
の
観
測
が
大
き
な
話
題
と

な
り
ま
し
た
が
、
羽
幌
で
も
お
天
気

が
よ
く
て
、朝
、三
日
月
の
よ
う
な
部

分
日
食
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？
お
日
様
の

光
が
少
し
薄
暗
く
な
る
の
が
わ
か
り
、

な
ん
だ
か
感
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

表
紙
の
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は

日
食
の
前
日
に
開
催
。
日
食
を
見
る

た
め
の
日
食
グ
ラ
ス
作
り
が
大
人
気

で
し
た
が
、
役
に
立
っ
た
か
な
。

　

日
常
の
雑
事
に
追
わ
れ
が
ち
で
す

が
、わ
く
わ
く
す
る
心
や
、感
動
す
る

心
、常
に
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
よ
ね
。日
本
で
次
に
金
環
日

食
が
出
現
す
る
の
は　

年
後
の
Ｈ　

１８

４２

年
６
月
１
日
の
北
海
道
。羽
幌
で
も

見
れ
る
ん
だ
そ
う
で
す
よ
。（
Ｍ
）


