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   ��《  基本的な健診項目 》

問診（服薬歴・喫煙歴等）１

身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）２

医師診察３

血圧測定４

脂質検査（中性脂肪・ＨＤＬコレステロー
ル・ＬＤＬコレステロール）

５

血糖検査（空腹時血糖・ＨｂＡ1ｃ） ６

肝機能検査（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ）７

検尿（尿糖・尿蛋白）　８

    《   詳細な健診項目  》

心電図検査1

眼底検査2

貧血検査（赤血球数・血色素量・ヘマト
クリット値）

3

  《 羽幌町独自の実施項目》

尿酸検査1

クレアチニン検査2

e-GFR値測定3

尿検査（尿潜血）4

羽幌町で実施している健診の内容

　　40̃70歳の

　男性の2人に1
人が

メタボやメタボ
予備軍

って、びっくり
だね！

　今年か
ら

健診に行
こう！

������������	

���
�

　���������	�
������
��������

�������	
������������������
�

�������	
��������������

������������	�������	
���������

�������������	
�����������������

�������������

������������	
��

����������福祉課保健係 � 0164-62-6020（すこやか健康センター内）　� f-hoken@town.haboro.lg.jp
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　健診の結果、生活習慣病の発症リスクが高いと判断された方を対象に、保健師

や管理栄養士が、�������	
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生活習慣を改善するための目標を立て、
自主的に取り組めるようサポートします。
（動機づけ支援）

�������	

生活習慣を改善するための目標や計画を立
て、3ヶ月以上の継続的なサポートをします。
（積極的支援)

�焼尻地区　とき：�月��日（火）　　　ところ：焼尻研修センター

�天売地区　とき：�月��日（水）　　　ところ：天売研修センター

�市街地区　とき：�月�日（金）～�日（日）  �月��日（土）～��日（日）   ところ：すこやか健康センター     

平成24年度 羽幌町総合健診 (集団健診)日程
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H23年度は少し増える見込み  
  ですが、目標の半分以下です
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【特定保健指導実施率】

【特定健診受診率】
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目標値

羽幌町実績
全国平均

目標値

羽幌町実績
全国平均

羽幌町の受診率は目標値と
  どんどんかけ離れています


