
活
習
慣
病
は
、
食
べ
過
ぎ

や
運
動
不
足
な
ど
健
康
に

よ
く
な
い
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね

に
よ
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
大
き

く
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
良
い
生
活
習

慣
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
良
い
生

活
習
慣
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
、
運
動
、
節
酒
、
禁
煙
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
運
動
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。
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運
動
は
、
食
事
で
と
り
過
ぎ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
、
血
液

��村上 友理(保健師)

�������������	
��

��������	

中
の
脂
肪
が
内
臓
脂
肪
に
蓄
積
す

る
の
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
が
減
る
と
、
血
糖
値
や

血
圧
が
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
運
動
を
し
て
筋
肉

が
つ
く
こ
と
で
、
脂
肪
の
燃
え
や

す
い
体
に
な
り
ま
す
。
逆
に
、
筋

肉
の
少
な
い
人
は
、
脂
肪
を
燃
や

し
に
く
い
た
め
、
体
に
脂
肪
が
つ

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

運
動
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ

る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や

高
齢
者
の
認
知
症
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
体
を
動
か

す
工
夫
に
つ
い
て
は
、
以
下
を
参

考
に
し
て
下
さ
い
。
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