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血
圧
が
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
る
か
を
知
る
た
め
、
ま
だ

治
療
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
本

来
の
血
圧
を
知
る
た
め
に
、
次
の

ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
血
圧
を
測
り

ま
し
ょ
う
。
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や
医
師
の
前
だ
と
血
圧
が
上
が
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は

緊
張
の
た
め
で
、
一
時
的
な
上
昇

で
す
。
本
来
の
血
圧
を
知
る
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
家
庭
な
ど
で
血
圧
を

測
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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血
圧
は
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
で
変

化
し
ま
す
。
例
え
ば
、
寒
さ
で
体

が
冷
え
る
、
ト
イ
レ
を
我
慢
す
る

と
い
っ
た
体
が
緊
張
し
て
い
る
状

態
だ
と
血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が

上
が
り
ま
す
。
血
圧
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
測
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
血
圧
の
薬
を
服
用
し
て

い
る
方
は
、
薬
を
飲
む
前
に
測
る

と
、
薬
の
効
果
が
一
番
低
い
と
き

の
値
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
師
が
薬
の
効
果
を
考
え
る
と
き

の
目
安
と
な
り
、
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
は
、

月
は
血
圧
の
し
く
み
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。
今
月
は
、

血
圧
を
測
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
や

基
準
値
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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血
圧
が
高
い
ま
ま
放
っ
て
お
く

と
、
血
管
に
圧
力
が
か
か
り
続
け

る
こ
と
で
血
管
が
硬
く
な
り（
動
脈

硬
化
）、
や
が
て
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
の
病
気
に
な
る
危
険
が

高
ま
り
ま
す
。

　

高
血
圧
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
進
ん
で
い
く
た
め
、
気

づ
か
な
い
ま
ま
恐
い
病
気
へ
近
づ

い
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の

血
圧
を
知
る
こ
と
。
こ
れ
が
高
血

圧
予
防
の
第
一
歩
で
す
。
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健
診
の
よ
う
な
不
慣
れ
な
場
所
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次
号
か
ら
は
、
高
血
圧
を
予

防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
に
つ

い
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
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