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関
す
る
症
状
が
多
く
、
特
に
血

便
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
な
か

に
は
痔
と
勘
違
い
し
て
放
置
す

る
人
も
い
ま
す
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
右
側
結
腸
で
は
排
便

に
関
す
る
症
状
が
少
な
く
、
気

づ
き
に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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た
人
が
い
る
場
合
は
注
意
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
、
最
近
は
遺
伝

よ
り
も
環
境
の
影
響
が
大
き
く
、

生
活
習
慣
や
肉
類
の
多
い
食
生

活
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
研
究
で

は
、
大
腸
が
ん
を
引
き
起
こ
し
や

す
い
危
険
因
子
と
、
逆
に
大
腸
が

ん
を
防
ぐ
予
防
因
子
が
あ
る
こ

と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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が
ん
の
症
状
は
、
が
ん
が
で
き

る
場
所
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

直
腸
や
左
側
結
腸
で
は
排
便
に

幌
町
で
昨
年
亡
く
な
っ
た

人
の
中
で
最
も
多
い
死
因

は
「
が
ん
」
で
す
。
全
国
的
に
も

約
3
人
に
1
人
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
お
り
、
そ
の
う
ち
大
腸
が

ん
の
死
亡
数
は　

年
前
の
約　

倍

50

10

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
腸

が
ん
に
な
る
患
者
の
人
数
も
増
加

傾
向
に
あ
り
、
2
0
1
5
年
に
は

全
て
の
が
ん
の
中
で
最
も
多
く
な

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

遺
伝
性
の
大
腸
が
ん
は
全
大
腸

が
ん
の
５
〜　

％
と
い
わ
れ
て
い

１０

ま
す
。
親
族
で
大
腸
が
ん
に
な
っ

�

　

た
と
え
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
、
が
ん
が
体
内
に
潜
伏
し
て

い
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

過
去
1
年
間
に
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
た
人
は
、
受
け
な
い
人

に
比
べ
て
大
腸
が
ん
に
よ
る
死

亡
率
が　

％
低
下
し
て
い
る
と

70

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

歳
を
過
ぎ
た
ら
早
期
発
見

40
の
た
め
に
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、

検
診
で
再
検
査
を
勧
め
ら
れ
た

方
は
、
必
ず
病
院
で
精
密
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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※海藻（わかめ、こんぶ、のりなど）や穀物
に多く含む水溶性と、豆類（納豆やおからな
ど）に多く含む不溶性の2種類があります。


