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　� 0164-62-6021

　年齢を重ねる事で関節に何らかの支障

をきたす事は一般的にとても多く、誰も

が経験していることでしょう。

　痛いからといって体を動かさないと余

計に筋肉が落ち、体も弱っていきます。

適切な動きによりいつまでも若々しくい

られるよう一緒に体操をしましょう。

　興味のある方はぜひご参加ください。

申し込みは地域包括支援センターまで。

�����月����日(��）午後1:30～午後3:00
���中央公民館大ホール

���町内在住の65歳以上の方

��� 

・財団法人 さっぽろ健康スポーツ財団

　健康運動指導士  佐竹 恵治 氏

・東京都健康長寿医療センター　老人総

　合研究所研究副部長  大渕 修一 氏

����

　運動靴、タオル、水分、運動しやすい 

　服装、ストレッチマット（お持ちの方）

�����9月13日（月）

������

�������	

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
生

活
全
般
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方

法
や
ご
近
所
に
心
配
な
人
が
い

る
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
な
ど
、
困
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、

相
談
者
の
個
人
情
報
は
必
ず
守

り
ま
す
。
具
体
的
な
例
を
ご
紹

介
し
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。
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地域包括支援センターには、ケアマネージャーや保健師

といった専門職員が配置されています。日常生活で不

安に感じることなど、まずは気軽にご相談ください。
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら

し
く
生
活
し
た
い
と
誰
も
が
望

ん
で
い
ま
す
。
元
気
な
方
だ
け

で
な
く
、
足
腰
な
ど
に
自
信
が

な
く
な
っ
て
き
た
方
に
対
し
て

も
健
康
づ
く
り
の
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
日
々
の
小
さ
な
積
み

重
ね
が
「
介
護
予
防
」
に
は
重

要
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
腰
痛
予
防
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
た
講
座
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
で
き
る
こ
と

か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

昨
年
度
ま
で
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と
し
て

転
倒
予
防
教
室
「
転
ば
ん
塾
」

を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
修

了
後
も
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
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あ
る
参
加
者
の
働
き
か
け
に
よ

り
自
主
グ
ル
ー
プ
が
結
成
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
の
会
員
数
は　
17

名
で
月
に
1
回
、
町
の
出
前
講

座
な
ど
を
利
用
し
て
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
に
向
け
た
活
動

を
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
内
で
も
健
康
や
運
動
に
関

心
の
あ
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に

出
前
講
座
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

担
当
職
員
が
伺
い
ま
す
。
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高齢者のみなさんが、住みなれた地域で安
心した生活を続けられるように支援を行う
総合機関として、全国各地で地域包括支援
センターが設置されています。羽幌町では、
すこやか健康センター内に開設しています。
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介護予防に向けた自主的な取り組みをしている「����」�������	
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●
イ
ベ
ン
ト
が
い
ろ
い
ろ
中
止
と
な
り��
���
。

●
親
し
み
や
す
い������
を
作
っ
て
は
ど
う
か
。

●�������	
�
を
も
っ
と
大
々
的
に
取
り

上
げ
Ｐ
Ｒ
し
て
何
か
で
き
な
い
か
。��
�
�
み
が

見
え
な
い
。
他
の
町
村
に
比
べ
、
取
組
み
が
甘
い
。

●�������	
に
漁
船
や
漁
具
の
購
入
補
助
を

少
し
で
も
で
き
な
い
か
。

●
高
台
の��
�
�
�
�
へ
の
搬
入
。
い
ち
い
ち
役

場
に
行
く
の
で
は
な
く
簡
単
に
で
き
な
い
か
。

●
水
産
荷
捌
所
と
漁
協
事
務
所
の�
��
�
�
し
町

の
補
助
要
望
と
建
設
予
定
地
の
段
差
解
消
の
要
望
。

●
上
架
施
設
の
背
後
地
に�
��
��
き
て
ひ
ど
い
。

相
当
前
か
ら
要
望
し
て
い
る
。
試
験
的
に
で
も
い

い
か
ら
、��
�
�
�
設
置
し
て
安
価
で
壊
れ
な
い

程
度
の
措
置
を
と
っ
て
ほ
し
い
。

●
小
型
船
を
係
留
し
て
い
る�
�
��
�
�
を
整
備

し
て
ほ
し
い
。
ホ
テ
ル
か
ら
の
景
観
も
あ
る
が
、
不

安
定
で
危
険
。

●
港
の
船
を
係
留
し
て
い
る
と
こ
ろ
崩
れ
て
い
る
。

多
額
の
金
額
か
け
な
く
て
も
地
元
の
業
者
で
安
く
簡

単
に
、�������	

補
修
や
っ
て
み
て
は
。
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●�
�
�
�
�
�
に
つ
い
て
。
今
後
も
電
牧
柵

の
設
置
や
駆
除
を
継
続
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

そ
の
他
有
効
と
思
わ
れ
る
対
策
な
ど
。

●
シ
カ
を
捕
っ
た
後
の
処
理
や
銃
の
管
理
が
大

変
と
い
う
問
題
も
あ
る
。

●�
�
�
�
�
�
�
の
買
い
替
え
が
必
要
。
で

き
れ
ば
町
の
助
成
を
お
願
い
で
き
な
い
か
。
Ｊ

Ａ
で
は
ア
ス
パ
ラ
生
産
へ
の
期
待
は
大
き
い
。

●�
�
�
�
�
�
で
使
用
し
て
い
る
土
地
の
使

用
料
を
免
除
し
て
も
ら
え
な
い
か
。

●
農
家
の
高
齢
化
が
進
み
、�
�
�
�
�
が
課

題
と
な
っ
て
い
る
。
今
後
の
農
業
振
興
対
策
の

町
の
考
え
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
。

●
新
規
就
農
者
へ
の
支
援
よ
り
、
今
、
後
継
者

と
し
て�
��
�
�
�
�
	
支
援
の
費
用
を
か

け
た
ほ
う
が
よ
い
。

●�
�
�
�
と
し
て
、
農
地
の
賃
貸
料
や
固
定

資
産
税
の
減
免
、
土
地
購
入
時
の
借
入
の
利
子

助
成
な
ど
考
え
て
も
ら
え
な
い
か
。

●
朝
日
方
面
の�
�
�
�
�
�
�
	


を
夜
間

歩
く
人
が
多
い
が
、
暗
く
車
が
危
険
。
街
灯
な

ど
整
備
し
少
し
で
も
明
る
く
し
て
ほ
し
い
。
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�
の
特
例
措
置
の
期
限

延
長
と
金
利
の
引
き
下
げ
を
検
討
し
て
も
ら
え
な

い
か
。

●����
�
��	

の
継
続
を
①
〜
④
を
含
め

て
お
願
い
し
た
い
。
①
期
限
の
延
長
②
店
舗
併
用

住
宅
も
対
象
に
③
高
齢
者
な
ど
は
補
助
額
引
下
げ

を
④
下
請
業
者
も
町
内
業
者
に
指
定
す
る
よ
う
。

●
リ
フ
ォ
ー
ム
だ
け
で
な
く�
�
�
ど
う
か
。

●
「
道
の
駅
」
利
用
者
は
、
観
光
・
物
産
の
情
報
発

信
が
ど
こ
か
と
ま
ど
っ
て
い
る
。
情
報
発
信
基
地

と
し
て
バ
ラ
園
売
店
付
近
に�
�
�
�
�
が
あ
れ

ば
よ
い
。
特
産
品
の
開
発
や
、
地
場
産
品
の
展
示
販

売
が
い
い
。
ま
た
、
観
光
で
も
天
売
・
焼
尻
を
活
か

し
た
取
組
み
を
町
が
声
を
あ
げ
て
で
き
な
い
か
。

●
来
年
の�
�
��
�
�
に
つ
い
て
、
町
と
し
て
就

職
支
援
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
。
若
者
を

育
て
て
い
く
資
金
援
助
の
体
制
を
考
え
て
ほ
し
い
。

●��
��
�
�
�
	
は
、
経
済
効
果
も
大
き
く
町

民
に
も
喜
ば
れ
た
。
景
気
刺
激
の
た
め
単
年
度
で

な
く
継
続
で
き
な
い
か
。

●
商
工
業
を
取
り
巻
く�����
へ
、
町
は
ど
の
よ

う
な
見
解
、
考
え
が
あ
る
の
か
。
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関
す
る
症
状
が
多
く
、
特
に
血

便
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
な
か

に
は
痔
と
勘
違
い
し
て
放
置
す

る
人
も
い
ま
す
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
右
側
結
腸
で
は
排
便

に
関
す
る
症
状
が
少
な
く
、
気

づ
き
に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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た
人
が
い
る
場
合
は
注
意
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
、
最
近
は
遺
伝

よ
り
も
環
境
の
影
響
が
大
き
く
、

生
活
習
慣
や
肉
類
の
多
い
食
生

活
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
研
究
で

は
、
大
腸
が
ん
を
引
き
起
こ
し
や

す
い
危
険
因
子
と
、
逆
に
大
腸
が

ん
を
防
ぐ
予
防
因
子
が
あ
る
こ

と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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が
ん
の
症
状
は
、
が
ん
が
で
き

る
場
所
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

直
腸
や
左
側
結
腸
で
は
排
便
に

幌
町
で
昨
年
亡
く
な
っ
た

人
の
中
で
最
も
多
い
死
因

は
「
が
ん
」
で
す
。
全
国
的
に
も

約
3
人
に
1
人
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
お
り
、
そ
の
う
ち
大
腸
が

ん
の
死
亡
数
は　

年
前
の
約　

倍

50

10

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
腸

が
ん
に
な
る
患
者
の
人
数
も
増
加

傾
向
に
あ
り
、
2
0
1
5
年
に
は

全
て
の
が
ん
の
中
で
最
も
多
く
な

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

遺
伝
性
の
大
腸
が
ん
は
全
大
腸

が
ん
の
５
〜　

％
と
い
わ
れ
て
い

１０

ま
す
。
親
族
で
大
腸
が
ん
に
な
っ

�

　

た
と
え
自
覚
症
状
が
な
く
て

も
、
が
ん
が
体
内
に
潜
伏
し
て

い
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

過
去
1
年
間
に
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
た
人
は
、
受
け
な
い
人

に
比
べ
て
大
腸
が
ん
に
よ
る
死

亡
率
が　

％
低
下
し
て
い
る
と

70

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

歳
を
過
ぎ
た
ら
早
期
発
見

40
の
た
め
に
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、

検
診
で
再
検
査
を
勧
め
ら
れ
た

方
は
、
必
ず
病
院
で
精
密
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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※海藻（わかめ、こんぶ、のりなど）や穀物
に多く含む水溶性と、豆類（納豆やおからな
ど）に多く含む不溶性の2種類があります。



� 初めてのプリン作りを体験した2人。由里菜ちゃん
は少し緊張していたようですが、すっかり料理好きに
なったようで、今度は「お父さんに作ってあげる」と
張り切っていました。
　実は、取材した7月27日は偶然にも瑞穂さんの11歳
の誕生日。晩は親戚がケーキでお祝いしてくれるとい
うことで、調理中も自然と笑顔がこぼれていました。
お母さんも最初からこの日を狙っていたとのこと。
きっと夏休みの良い思い出になったでしょうね。　
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次回のテーマは「�������	
�」です。

この食育シリーズでは、挑戦してみたい親子を

募集しています。希望する場合はすこやか健康

センターまで連絡してください。
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福祉課保健係（すこやか健康センター内）
� 62-6020　� f-hoken@town.haboro.lg.jp
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食
育
を
テ
ー

マ
に
親
子
で
作

れ
る
簡
単
料
理

を
隔
月
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

幼
児
期
か
ら

食
べ
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
知

識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
親
子
で
一
緒
に
料

理
を
作
っ
て
、
食
べ
る
こ
と
を

通
し
て
「
食
」
を
楽
し
む
気
持

ち
や
食
べ
も
の
の
大
切
さ
な

ど
を
育
み
ま
し
ょ
う
。

①ボウルに卵黄とグラニュー糖を入れ、

泡立て器でよく混ぜ合わせる。

②粉ゼラチンに熱湯を注ぎ、よく溶かす。

③牛乳を人肌に温め、②を加えて混ぜる。

④①に③を少しずつ加え、泡立たないよ

うに混ぜ合わせる。

⑤ボウルごと氷水にあてて材料を冷やし、

生クリームとバニラエッセンスを加える。

⑥型に⑤を均等に流し入れ、冷蔵庫で1～

2時間冷やす。��������	
��
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⑦ホイップクリームをつくる。生クリー

ムにグラニュー糖を加え、泡立て器で角

がたつくらいに泡立てる。

⑧プリンの上にホイップクリームと果物

をのせてできあがり。

���

����

卵黄 2コ、グラニュー糖 20～30g、牛乳 150ml、
粉ゼラチン 5g、熱湯 50ml、生クリーム 50ml、
バニラエッセンス 少々

��������������	
���

生クリーム 50ml、グラニュー糖 小さじ1/2、
キウイ 1/2コ、オレンジ 1/2コ、
ブルーベリー 適量、さくらんぼ 4コ

�������

��������	
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���������������
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� ��������������
� s-kouhou@town.haboro.lg.jp

�����    くん (2才10カ月）
とうき

父　茂樹さん
母　沙織さん 

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
東
輝
く
ん
。

姉
の
莉
々
子
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
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ハ
イ
チ
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い
つ
で
も
ア
ン
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ン
マ
ン
が
大
好
き
な
空
ち
ゃ
ん
。

�����ちゃん (2才0カ月）

父　敬太さん
母　茜さん 

��������	
��������	
��
�������
絵本の読み聞かせをしています。気軽にご参加ください。

【開館時間】午前10：00～午後5：00
【休館日】 毎月1回、第4日曜日　　
【電話】� 0164-62-1178(中央公民館内）

����
道尾　秀介　著

��������
伊坂　幸太郎　著

�����
宮部　みゆき　著

�������
高橋　克彦　著

������
落合　信彦　著

�������	
島本　理生　著

�������	
�
丸岡町文化振興事業団　著

�������	
���
	
��
さいとう　しのぶ　著

��������
いもと　ようこ　著

�������	
��
エミリー・ロッダ　著

�������	
��
�
クリス・オックスレード　著

�����
長薗　安浩　著

�������	

クリストファー・パオリーニ　著

�������	
�
�
�
あんびる　やすこ　著

����

����

�������	
伊吹　有喜 著　

家族だから、伝えてこなかったこと、
本当は伝えたかったこと。　
失意の中見つけた母が遺した「処方
箋」（レシピ）そこに秘められた思いに、
母の愛情・・・　感謝し・・・　。

６５年で忘れていいのか・・・。　
終戦間際本土決戦のため色々な特攻
兵器が考えられた。人間機雷「海軍
伏龍特攻隊」、実戦では行なわれな
かったが多くの若者が散った。

�������	
��


熊谷　達也  著

�������������� ���������������	����

第1回 本を愛する大人たちのおせっかい��

����������	


�������	
�����
道内各地の書店や図書館で同時開催の話題の企画です。古典から最近の
話題作まで、高校生にお勧めの本をひとつの本棚にズラリと並べています。

�������	
�����
「中学生の部」と「幼児・小学生の部」もピックアップして紹介しています。



�　国際交流事業で羽幌町を訪れている

韓国素明（ソミョン）女子高等学校訪問

団と羽幌高校生徒との交流会が行われ

ました。羽幌高校吹奏楽局が生演奏で

歓迎したほか、素明の生徒が「からくり

人形踊り」を披露、互いの親睦と交流を

深めました。(����)

�　まき幼稚園で恒例の「おまつりごっ

こ」が開催されました。年長児がかき氷

やブレスレット、ヨーヨーなどの出店

を担当。ちょっとした店員さん気分を

味わっていました。(����)

�　羽幌神社例大祭が今年も開催されま

した。今年は、約60年ぶりに復活と

なった青獅子が話題をよび、本祭の9日

はしあわせ荘前で本みこしと赤、青2つ

の獅子による勇壮な練り合いが繰り広

げられました。(������)

�　ティーポールを使った野球大会「ち

び球」が開催されました。一生懸命プ

レーする姿に球場内は敵味方関係なく

声援が飛び交っていました。(����)

�　焼尻めん羊まつりが開催されました。

焼尻サフォーク肉や近海産の新鮮な魚

介類などが味わえる炭焼きに加え、ス

テージイベントが行われ、大いに盛り

上がりました。(�����)

�　焼尻郷土館（旧小納家）の寄贈者で

ある小納正次さんが舟橋町長を訪れ、

町の文化振興に役立ててほしいと焼尻

島出身の書家中野北溟氏が記した書を

寄贈されました。(���)
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� 0164-62-1211(代表)
� ������������	�
����	
	�������
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　羽幌警察署並びに消防署から7月における各件数な
どのお知らせです。

�������	
��
�

　9月9日の「救急の日」にあわせて救命講習会を開催
します。家族や同僚が急に倒れたり怪我におそわれた
時、助けるのも助けられるのもその場に居合わせた
「あなた」です。この機会に受講して、応急手当の方法
を身につけませんか。

���9月10日(金)　午後6:00～午後9:00
���消防署2階 会議室
���中学生以上
����無料
���・怪我などで出血したときの止血法
　　　・意識を失って倒れている場合の心肺蘇生法
　　　・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用方法
�����30人
����受講者全員に交付

�������	


　北留萌消防組合消防署警防課救急係 � 62-1246

　総務省では、経済的な理由で地上デジタル放送を受
信できない方に対して、簡易なチューナー（1台）を無償
で給付する支援を行っています。
　この支援により、お手持ちのアナログテレビで地上
デジタル放送がご覧になれます。該当する世帯は、お
申し込みを忘れずに。

�������	�
���������������

　申込書に必要事項を記入のうえ、総務省地デジ
チューナー支援実施センターに送付
してください。申込書は福祉課に備
えてあります。

�������	


「�������	
��
���」
�生活保護を受けている世帯
�障がい者がいる世帯で、かつ世帯全員が町民税非課
　税の世帯 など

�������	
��
�

�この支援でチューナーの設置やアンテナ改修などの
�������	
��
���。

�������	
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　福祉課社会福祉係 � 62-1211 (内線124)

�������	
��
�������

　道路交通センサスは、日本全国の道路と道路交通の
実態や利用状況を確認するための調査で、次の2つの
調査について概ね3～５年間隔で行われています。
　調査結果は、現在の交通状況の把握や道路の計画な
どに用いられるだけではなく、事業評価・政策評価な
どにも活用されます。ご理解とご協力をお願いします。

�������	
�������	�
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��

�国が無作為に抽出した車の所有者を対象として、平
日及び休日の車の運行状況に関する項目（車種、出発
地、目的地、走行距離、運行目的等）について、郵送
する調査票に直接記入し、ご回答（返送）していただく
調査です。

���������������	
�

�国道、道道それぞれに「観測地点」を選定し、道路
の状況、交通量、旅行速度の調査を実施します。

【調査実施主体】国土交通省
【調査協力】北海道

�������国土交通省 北海道開発局
　留萌開発建設部道路計画課 � 0164-42-4526

�������	
���

������　羽幌町国勢調査実施本部
　総務課情報管理係内 � 62-1211 (内線214・215・216)

�������	�
��
�����

　毎年この時期は、暑さや疲れによる過労運転、居眠
り運転などが原因で悲惨な交通事故が多発しており、
尊い命が失われています。交通事故のない「安全で安
心して暮らせるまちづくり」を目
指して交通安全町民大会を開催し
ます。どなたでも参加できます。

���8月28日(土)　午後1:00
���レストパークはぼろ
　　（雨天時は中央公民館小ホール）
���交通安全宣言、交通安全旗の贈呈、交通安全ビ
　　　ンゴ大会、交通安全餅まき大会 など
���羽幌町交通安全協会、羽幌町交通安全運動推進
　　　協議会、羽幌町

�������羽幌町交通安全協会
　羽幌警察署内 � 62-1110(内線456)

　国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにす
るため、統計法に基づき5年ごとに実施する重要な統
計調査です。調査結果は地域のまちづくりに役立てら
れます。9月下旬から10月上旬にかけて国勢調査員が、
調査票の配布・受け取りのためみなさんのお宅に伺い
ますのでご協力をお願いします。
　不明な点などありましたら実施本
部までお問い合わせください。

・10月1日現在、日本に住んでいるすべての人・世帯
　が対象となり、回答が義務付けられています。
・調査票には、世帯構成や住宅の状況、就業状態・通
　学地などを記入していただきます。（調査は20項目
　です。各世帯で記入をお願いします。）
・国勢調査員をはじめとする調査関係者には守秘義務
　があり、調査内容の秘密は保護されます。

�������	
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��


① 訪問した調査員に手渡す。
　調査票を受け取った調査員は、開封せずに封をした
　まま実施本部に提出します。
② 実施本部あてに郵送する。

����

�������	
�����������

　　　2件)(　　　0件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　2人)(　　　0人負 傷 者

������

�������	
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　212件)(　　　34件救 急 出 動

　　218人)(　　　33人搬 送 人 員

　　　4件)(　　1件火 災 件 数

3,316千円)(　　6千円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者
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　小中学生が何を感じ、何を考えているかを一般の人
に訴えるとともに、次代を担う清新で建設的な意見を
交換できるコンクールです。ぜひご来場ください。

���9月11日(土)　午後1:00
���中央公民館大ホール
���羽幌町子ども会育成連絡協議会
�������社会教育課社会教育係 � 62-5880

������

　自衛隊留萌地域事務所 � 0164-42-4650
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旭川
留萌

受付時に
お知らせ

随時
18歳以上
27歳未満

自衛官候補生(男子)

旭川9/26-299/10
18歳以上
27歳未満

自衛官候補生(女子)

留萌
1次：9/18
2次：10/7-14

9/10
18歳以上
27歳未満

一般曹候補生

旭川
1次：9/23
2次：10/16-21

9/10
高卒(見込含)
21歳未満

航空学生

　次のとおり自衛官を募集しています。試験科目など
詳しくはお問い合わせください。

�������	
��
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　北海道では、羽幌町の案をもとに羽幌都市計画区域
の「整備、開発及び保全の方針」の見直しを行い、素
案を取りまとめました。
　今後の羽幌町のまちづくりに大きな関わりをもつも
のであるため、広くみなさんからの意見を募集します。

����

・役場政策推進課
・北海道ホームページ 
　（アドレス  http://www.pref.hokkaido.jp/kn/tki/）
�����9月6日（月）必着

������

　政策推進課政策調整係 � 62-1211(内線225)

【�������������	
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��】
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　地域社会で福祉を考え、交流を深めることを目的に
今年もふれあい広場を開催します。みなさんどうぞご
来場ください

���9月12日(日)　午前10:00
���レストパークはぼろ（雨天時は旧町民体育館）
���ふれあいステージ、模擬店、各種展示・健康相
　　　談コーナー、カラオケ、ビンゴ大会、ふわふわ
　　　遊具 ほか

�������

　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

�������	
��

　羽幌町文化協会主催の交流まつりが開催されます。
カラオケやダンス、ゲームなどで秋の夜長を楽しく過
ごしましょう。上履きをご持参
ください。

��　9月4日(土)　午後6:30
��　旧町民体育館
���　1,000円(入場券をお買い求めください）

�������

　社会教育課社会教育係 � 62-5880

　伝統に根ざし、現代に生きる創造を、未来をたくす
子どもたちへ。今年も少年少女芸術劇場を開催します。
一般の方もご覧になれますので、ぜひご来場ください。

�������������「����」

���8月30日(月)　午前11:00
���羽幌小学校体育館
����無料

��������「�������	
」

���8月30日(月)　午前11:00
���中央公民館大ホール
����無料

�������

　社会教育課社会教育係 � 62-5880

��������	

�������	
�福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

���������	
��

�����������	
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　羽幌町食生活改善協議会では、女性ばかりではなく
男性にも自分の食事や料理に関心をもってもらうため
の料理教室を開催しています。料理が得意な人も普段
料理をしない人も、この機会にご参加ください。

���8月30日(月)　午前10:30～午後1:30
���すこやか健康センター
���60歳以上の男性
���栄養の話、調理実習(ゴーヤと豚バラ肉のスタミ
ナ炒め、ほうれん草の白和え、大葉と 麩 の味噌汁)

ふ

����1人 300円
�����8月23日(月)

　町内において書道など文化活動をしている方々の作
品を募集しています。年に一度の発表の場「町民芸術
祭」に参加してみませんか。詳しくはお問い合わせく
ださい。

�����展示部門　10月31日(日)～11月2日(火)
　　　　　舞台部門　11月3日(水)
����　菊花、写真、絵画、書道、俳句、川柳など

�������社会教育課社会教育係 � 62-5880

�������	
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　例年、無宗教形式で実施している羽幌町戦没者追悼
式を次のとおり執り行います。
　式典に参列できない場合は、当日の「黙祷」行事に
ご協力をお願いします。

���8月20日(金)
���中央公民館大ホール
���・開式　午前9:55（受付は午前9:00から）
　　　・黙祷　午前10:00　�������	
��

　　　・閉式　午前10:45

�������羽幌町戦没者追悼式実行委員会事務局
　福祉課社会福祉係 � 62-1211(内線123)

　町では、排水設備指定工事店の資格要件に排水設備
工事責任技術者制度を導入していますが、次のとおり
全道統一試験が実施されますのでおしらせいたします。
　なお、すでに登録している方は、
受験の必要はありません。

���11月4日(木)　午後1:30から
���札幌市、旭川市ほか
�����10月に上記の市で開催
����受験料　4,000円
　　　　受講料（テキスト代込）　3,000円
�����9月1日（水）～9月10日（金）　

������　
　建設水道課下水道係 � 62-1211(内線323)
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　町では、公共下水道処理区域内の水洗化率向上を目
指し、下水道に関するアンケート調査を実施します。
　下水道未接続世帯のみなさんが、日ごろからどのよ
うな意見や要望をもっているかを把握し、今後の下水
道業務の参考とするものです。
　調査票が届きましたら、お手数ですがご協力をお願
いします。

���町内公共下水道処理区域内に居住し、下水道未
　　　接続の世帯
�������	8月中旬（予定）　

�������	
��
������

������　
　建設水道課下水道係 � 62-1211(内線323)



　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝日を含め、
救急診療を行っています。

������　苫前クリニック
　　　　　(苫前町字苫前)
　　　　   � 64-9070

�������	
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　町内の保健事業や子育て教室などの日程を掲載して
います。また、毎週火・金曜日の9時30分からは幼稚園・
保育園入園前のお子さんとその保護者を対象に「うさ
こちゃん あそびの広場」を
開催しています。会場はす
こやか健康センターです。

�����金曜日午後の診療は 当面の間救急患者のみ対応します。
������緊急性のない軽症の方は、夜間・土日・祝日の受診は控え、平日の診療時間中に受診するようにご協力をお願いします。

�������������北海道立羽幌病院　� 0164-62-6060　 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hbb/

������　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�����������	
�

　外出する機会の少ない高齢者のための健康教室です。
気軽に楽しみながらご参加ください。送迎バスをご利
用の方は申し込みの際にお知らせください。

��　9月28日(火)　午後1:30から
��　はぼろ温泉サンセットプラザ
���　入浴料 550円（回数券・割引券使用可）
����65歳以上で温泉入浴に支障の無い方

�������	
　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�������	�「�������	
�」

�������������

健康センター午前9：45～あいあいサ～クル  1日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ  2日(木)

健康センター午前9：30～苺くらぶ  6日(月)

健康センター午後1：00～乳児健診  8日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ13日(月)

健康センター午前9：45～あいあいサ～クル15日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ27日(月)
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　健康体操やウォーキングに関すること、自宅ででき
る転倒予防トレーニングなど健康づくりに役立つポイ
ントを解説します。自分にあった健康づくり運動を一
緒に始めてみませんか。お気軽にご参加ください。

��　9月4日(土)　午後1:30から
��　中央公民館 小ホール
��　北海道文教大学人間科学部教授
　　　健康運動指導士　 侘美  靖 氏

たくみ

��　30～60歳代の方（20名程度） 
����無料
�����8月23日(月)
���　動きやすい服装、運動靴、タオル類
※飲料水は用意してあります
��　社団法人 北海道栄養士会留萌支部

�������	
　
　すこやか健康センター 栄養士（金子） � 62-6020

�������	
���
��������

　保健師と栄養士による健康相談です。軽い運動や体
重・体脂肪など各種測定、健康の話をしていますのでお
気軽にご利用ください。

��　9月29日(水)
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)

������　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�����

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。

�������	
��

　希望される方は8月20日から9月2日までの間に予約
してください。（定員になり次第、締め切る場合あり）

���9月9日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室

�����

　社会福祉協議会では、住民のみなさんの心配ごとへ
の対応として、心配ごと相談所を開催しています。

��　9月21日(火)　午後1:30～午後4:00
��　勤労青少年ホーム
������　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

�������

　行政についてわからないことなどがあれば、お気軽
にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　9月14日(火)　午前9:00～正午
��　役場 会議室
��������町民課総合受付係 � 62-1211(内線101)

�����

�������	


　町民課住宅係 � 62-1211(内線104・107)

�������	
��
���

�募集箇所や入居資格などは次のとおりです。

�����栄町夕陽ヶ丘団地（羽幌町栄町93番地の12）
�����2戸（1号棟 C-505号、2号棟 B-503号）
���昭和58年建設 鉄筋コンクリート造陸屋根 5階建
�������3DK・55.99平方メートル
���月額 20,000円（敷金2カ月分）
����

・羽幌町内に住所もしくは勤務場所を有する方、転入
　予定の方
・町税及び使用料を滞納していない方
・世帯全員の所得額が月額487,000円以下の方 など
�����9月3日（金）
　期限までに申し込みがない場合、以降、随時申し込み
を受け付けます。
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�������	
　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211
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夏
を
連
想
さ
せ
る
も
の
の
定
番

と
い
え
ば
プ
ー
ル
。
カ
ナ
ヅ
チ
克

服
の
た
め
今
年
こ
そ
は
通
お
う
と

私
も
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
ど
う

や
ら
難
し
い
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
今
月
は
そ
の
プ
ー
ル
で

行
わ
れ
た
羽
小
4
年
生
の
授
業

「
海
の
安
全
教
室
」（
町
教
委
主
催
）

を
表
紙
に
し
ま
し
た
。夏
に
起
こ

り
や
す
い
水
辺
で
の
事
故
を
未
然

に
防
ご
う
と
留
萌
海
上
保
安
部
な

ど
の
指
導
で
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

内
容
は
、
実
際
に
服
を
着
て
水
中

に
入
り
、
動
き
づ
ら
さ
や
溺
れ
た

時
の
対
処
法
を
学
ぶ
も
の
。
水
を

含
ん
だ
服
の
重
さ
を
体
感
し
た
こ

と
で
、
改
め
て
水
の
怖
さ
が
わ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
万
が
一
は

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、

子
ど
も
の
対
処
よ
り
も
私
た
ち
大

人
の
注
意
力
が
大
切
で
す
。（
Ｙ
）
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南１の２(一孝・葵)������������ ���

ほのか

南町(篤志・株子)���������� ��

かんた

栄町(龍一・歩)������������ ���

ななか

朝日(司・麻佳)������������ ��

そうじろう

���� ��

�
�
�
�
�

天売������������������

�����

南大通85歳��������

北１の１86歳��������

幸町83歳���������

栄町86歳��������

栄町83歳���������

栄町83歳���������

栄町83歳�������

栄町99歳���������

緑町61歳��������

焼尻85歳�������

焼尻88歳�������

����

�

�������	
�
�


�����さん 　(35才・朝日） 
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「
忙
し
く
て
大
変
だ
け
れ
ど
、
み

ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
る
っ
て

思
い
ま
す
。
仮
装
や
大
型
景
品
の

抽
選
会
も
あ
っ
て
、
毎
年
た
く
さ

ん
の
人
で
賑
わ
う
の
で
、
終
わ
っ

た
後
、
達
成
感
っ
て
い
う
か
、
す
ご

く
感
じ
ま
す
」
そ
う
語
る
の
は
、
商

工
会
青
年
部  
部
長
の
工
藤
さ
ん
。

　

商
工
会
青
年
部
で
は
、
自
分
達

の
学
習
会
や
交
流
会
の
ほ
か
、
羽

幌
の
夏
に
は
欠
か
せ
な
い「
ふ
る
さ

と
大
盆
踊
り
大
会
」を
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。（
今
年
も
８
月　

日
バ
ラ

14

園
で
開
催
）
青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
は

現
在　

名
。
工
藤
さ
ん
は
部
長
に

21

な
っ
て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
「
青
年
部
は
お
も
し
ろ
い
人
が

多
く
て
、
い
い
雰
囲
気
で
す
。
部

長
を
引
き
受
け
た
と
き
は
、
俺
で

い
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
み

ん
な
に
助
け
ら
れ
て
や
っ
て
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
業
種
の
人
と
知

り
合
い
に
な
れ
る
、
仲
間
が
で
き

る
の
が
一
番
。
楽
し
い
で
す
。
で

も
、
仲
良
く
楽
し
く
だ
け
で
な
く
、

商
工
会
青
年
部
な
ん
だ
か
ら
、
少

し
で
も
町
を
盛
り
上
げ
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
意
欲
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

後
継
者
と
し
て
工
藤
清
掃
事
業

所
で
仕
事
を
が
ん
ば
る
一
方
で
、

　

才
か
ら
は
じ
め
た
趣
味
の
空
手

24は
、
今
は
３
段
の
腕
前
。こ
の
７
月

か
ら
、「
格
斗
ク
ラ
ブ
羽
幌
道
場
」

の
代
表
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の

指
導
も
し
て
い
ま
す
。空
手
で
鍛
え

た
体
力
と
精
神
力
が
青
年
部
の
活

動
に
も
役
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

� � �

よ し の ぶ




