
� 大の仲良しという2人組。学校が終わるとほぼ毎日
といっていいほど遊んでいるそうです。料理について
聞いてみると、お母さんのお手伝いをする程度。普段
はゲーム遊びに夢中な2人も、今回は楽しみながら
作ってくれました。
　「意外と簡単に作れるんだね」。参加した大和くんの
お父さん 師正さんはできあがりをみてそう話し、今度
は家でも挑戦してみようと意欲をわかせていました。
ぜひ、みなさんもご家庭でお試しください。
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次回のテーマは「�������	」です。
この食育シリーズでは、挑戦してみたい親子を
募集しています。希望する場合はすこやか健康
センターまで連絡してください。
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福祉課保健係（すこやか健康センター内）
� 62-6020　� fukushi@town.haboro.lg.jp
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①バターは耐熱容器に入れて電子レンジ
で30秒～1分ほど加熱して溶かす。
②ボウルに薄力粉、砂糖、塩、卵を割り
入れ、泡立て器で混ぜる。
③牛乳を少しずつ注ぎながらなめらかに
なるまで混ぜ、さらにバターを加えて混
ぜる。�������	
��
���
④フライパンを熱し、サラダ油をうすく
ひく。
⑤おたまで生地を流し入れ、フライパン
を傾けて丸く延ばす。表面が乾いてきた
ら裏返して、裏面も焼く。
⑥バナナは輪切りにする。
⑦皿に生地を広げ、真ん中にバナナとア
イスクリームをのせ、ブルーベリーソー
スをかける。
⑧クレープを包んで、さらにブルーベ
リーソースをかける
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バター 10g、薄力粉 50g、砂糖 小さじ1/4、
塩 少々、卵 1個、牛乳 125ml、サラダ油 適量

��

バナナ 1本、アイスクリーム 適量、
ブルーベリーソース 適量
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（材料）ブルーベリー 200g、砂糖 １00g、
　　　  レモン汁 1/2個分、水 適量

①ミキサーにブルーベリーを入れ、浸るまで水
を入れる。30秒～1分程度ミキサーにかける。
（冷凍のブルーベリーを使うときは解凍しておく）

②材料をすべて鍋に入れ、強火にかける。
③沸騰したら火を弱め、中火から弱火で5分程
度煮詰める。（焦げないように鍋底から混ぜる）
④粗熱をとり、冷蔵庫で冷やす。
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