
� 今月の18日に5歳を迎えるりょうたくん。通っている藤
幼稚園ではよくホールでお友だちと遊ぶそうですが、なん
といっても滑り台で遊ぶのが大好きだそうです。この日
も健康センターの滑り台でたくさん遊び、試食するのも忘
れるほど夢中になっていました。
さて、本題の動物蒸しパンづくり。りょうたくんは2種類
の蒸しパンをすべて自分で作りました。きちんと動物の
顔になったかな？ポイントは生地の固さとレーズンなど
ののせる位置。蒸した後は膨らむので、真ん中に寄せての
せたほうがいいですよ。

育
を
テ
ー
マ
に
親
子

で
作
れ
る
簡
単
料
理

を
隔
月
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

幼
児
期
か
ら
食
べ
も
の
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
親

子
で
一
緒
に
料
理
を
作
っ
て
、

食
べ
る
こ
と
を
通
し
て
「
食
」

を
楽
し
む
気
持
ち
や
食
べ
も

の
の
大
切
さ
な
ど
を
育
み
ま

し
ょ
う
。

�������	
��
��������������

�������	
��
�
��
��������
�

��������	
��
��������������

�������	
���
��������������

����������	
��
������������

�������	
��
���������������

�������	
�����
������������

�������	
��
���������������

�������	
�
�
���

�������	
��
	�������	����������
��������	
�������	
��
�������
������������
�����
�������	
��
������������������
����
�������	
��
�������������
�������	
��
����������������

�������	�����

�������	
��
��������������

�������
��������

�������	
��

�������

次回のテーマは「���������」です。
挑戦してみたい親子を募集していますので、
すこやか健康センターまでご連絡ください。
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福祉課保健係（すこやか健康センター内）
� 62-6020　� fukushi@town.haboro.lg.jp
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にんじん ・・・・・・・・・・50g
蒸しパンミックス ・・・・・・80g
水 ・・・・・・・・・・・・・大さじ２～３
レーズン ・・・・・・・・・・適量
にんじんの薄切り ・・・・・・適量
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かぼちゃ ・・・・・・・・・・50g
蒸しパンミックス ・・・・・・80g
水 ・・・・・・・・・・・・・大さじ３～４
レーズン ・・・・・・・・・・適量
かぼちゃの薄切り ・・・・・・適量
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�にんじんは皮をむかずにすりおろす。（かぼちゃの場合は、皮を
むき適当な大きさに切って加熱。熱いうちにつぶす）
��に蒸しパンミックスを加えて混ぜ合わせる。
�水を少し加え、固さを調整する（スプーンですくってゆっくり
落ちるぐらいの固さがよい）。
�アルミカップに生地を入れ、目と鼻の部分にレーズンを、耳と
口の部分に薄切りしたにんじん（かぼちゃ）をのせる。
�強火で5分程度蒸して、できあがり。
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蒸し器、ボウル、おろし金
スプーン、アルミカップ、竹串
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