
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
る

な
ど
、
他
人
に
菌
を
う
つ
さ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
も
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
基
本
的
な
予
防
を

心
が
け
、
感
染
防
止
の
意
識
を
持
つ

こ
と
が
必
要
で
す
。

�
�
�
�
�
�
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�
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�
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�

�
こ
ま
め
な
手
洗
い
、
う
が
い
の
励 

　

行
を
心
が
け
る
。
�
�
�
�
�
�

�
咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
マ
ス

　

ク
を
着
用
し
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

　

徹
底
す
る
。

�
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
で
き
る
だ

　

け
外
出
を
控
え
る
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
あ
る

場
合
や
、
発
病
し
た
方
と
濃
厚
接
触

が
あ
っ
た
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
、
指
示
を
仰
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
や
、
妊

娠
中
の
方
、
慢
性
呼
吸
器
疾
患
、
腎

疾
患
、
心
疾
患
な
ど
基
礎
疾
患
を

持
っ
て
い
る
方
は
、
ま
れ
に
重
症
化

す
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
健
康
管
理
に
は
十
分
注
意

す
る
と
と
も
に
、
早
期
受
診
・
早
期

治
療
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
�
�
�
�

�
�
�
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一人ひとりが予防行動を徹底しよう

回
流
行
し
て
い
る
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
通
常
、
豚

の
間
だ
け
で
感
染
す
る
豚
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
が
、
人
に
も
感
染

す
る
タ
イ
プ
に
変
異
し
た
も
の
で
す
。

も
と
も
と
人
は
免
疫
を
持
っ
て
い
な

い
た
め
感
染
力
が
強
く
、
大
流
行
へ

と
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

ウ
ィ
ル
ス
の
潜
伏
期
間
は
2
〜
7
日

程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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�
�
�
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を

受
け
、
わ
た
し
た
ち
は
ど
の
よ
う
な

予
防
を
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

月
1
回
、
町
の
健
康
相
談
に
参
加

し
て
い
る
小
田
ミ
ツ
さ
ん
は
、「
こ
の

よ
う
な
騒
ぎ
に
な
る
前
か
ら
、
外
出

後
の
う
が
い
や
手
洗
い
を
欠
か
し
た

こ
と
が
な
い
」と
話
し
ま
す
。
ま
た
、

他
の
参
加
者
も「
毎
日
欠
か
さ
な
い
」

と
口
を
そ
ろ
え
、
う
が
い
・
手
洗
い

で
の
感
染
防
止
意
識
は
高
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

一
方
で
、「
周
囲
の
目
が
気
に
な

る
」「
ま
だ
流
行
っ
て
い
な
い
か
ら
大

丈
夫
」な
ど
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

こ
と
へ
の
不
安
が
あ
る
こ
と
も
わ
か

り
ま
し
た
。
咳
や
く
し
ゃ
み
の
症
状

が
あ
る
方
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

�

8月21日に厚生労働省より本格的な新型インフルエンザの流行が
宣言されました。一部で重症化している例も報告されていますが、
毒性は通常の季節性インフルエンザと変わりないため、過度に心
配する必要はありません。
今後、羽幌町においても流行することが予想されますが、感染拡
大を最小限に抑えるためには、自身の予防行動がとても大切です。
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し

た
場
合
は
、
１
週
間
程
度
の
自
宅
安

静
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

日
頃
か
ら
、
1
〜
2
週
間
は
買
い
物

に
行
か
な
く
て
も
済
む
よ
う
に
、
日

用
品
・
食
料
品
の
備
蓄
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
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今
後
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
も
始
ま
り
ま
す
。
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
予
防
接
種
が

効
果
的
で
す
。　

歳
以
上
の
方
は
町

65

が
実
施
す
る
予
防
接
種
の
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
後
日
チ

ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

歳
未

65

満
の
方
は
任
意
の
予
防
接
種
と
な
り

ま
す
の
で
、
医
療
機
関
に
予
約
の
う

え
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

幌
町
に
お
い
て
も
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
基
本
的
に
町
が
主
催
す

る
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
は
原
則
実
施
す

る
方
向
で
考
え
て
い
ま
す
が
、
発
生

状
況
等
に
応
じ
て
、
対
応
し
て
い

き
ま
す
。
町
民
の
み
な
さ
ん
が
少

し
で
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ

う
に
、
町
の
公
共
施
設
の
玄
関
に

消
毒
液
を
配
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

手
指
の
消
毒
に
つ
い
て
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
今
後
も
情
報
提
供
に

努
め
て
い
き
ま
す
が
、
過
度
に
心

配
せ
ず
に
冷
静
な
行
動
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
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福祉課保健係（すこやか健康センター内）
�0164-62-6020　午前8:30～午後5:30
※ただし土曜・日曜・祝祭日を除く

�������	
��
�����

�0164-62-1211

新型インフルエンザの感染予防
には、うがいと手洗いが欠かせま
せん。ここでは、意外と知られて
いない正しい手の洗い方を紹介
します。必ず、うがいとセットで
実践しましょう。

予防の基本をマスターしよう
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