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こ
の
人
の
場
合
、
計
算
式
に
あ

て
は
め
る
と
1
日
お
よ
そ
2
2
6

k
c
a
l
減
ら
す
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
運
動
だ
け
で
減

ら
す
場
合
は
、
下
表
の
カ
ロ
リ
ー

消
費
の
目
安
を
参
考
に
す
る
と
、

ピ
ン
ポ
ン
を
3
0
分
間
、
家
事
を

1
0
分
間
、
ゆ
っ
く
り
歩
行
を
1

0
分
間
実
施
す
る
と
良
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。

月
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
は
内
臓
脂
肪

型
肥
満
が
根
本
原
因
で
あ
り
、
内
臓

脂
肪
を
解
消
す
る
こ
と
が
必
要
不

可
欠
で
あ
る
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

内
臓
脂
肪
は
不
規
則
な
食
生
活
・

運
動
不
足
な
ど
生
活
習
慣
の
乱
れ

か
ら
た
ま
る
と
い
わ
れ
、
解
消
の
た

め
に
は
、
ま
ず
は
運
動
と
食
生
活
の

改
善
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
皮
下
脂
肪
と
違
っ
て
内
臓

脂
肪
は
減
る
の
が
早
く
、
生
活
の
改

善
を
す
れ
ば
必
ず
効
果
を
表
す
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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腹
囲
を
1　

（
ま
た
は
体
重
1

cm

　

）
減
ら
す
た
め
に
は
約
７
０
０
０

kgｋ
ｃ
ａ
ｌ
の
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
必

要
と
な
り
ま
す
。��
�
�
�
�

　

例
に
あ
げ
た
の
は
、
腹
囲
8
5　
cm

の
男
性
が
２
カ
月
（
６
２
日
）
間
で

８
３　

に
減
ら
し
た
い
場
合
の
計

cm

算
方
法
で
す
。

防
の
食
事
編
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み

に
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
運
動
方
法

や
カ
ロ
リ
ー
計
算
な
ど
詳
し
い

方
法
を
知
り
た
い
方
は
、
す
こ
や

か
健
康
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
ま

で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

�

　

減
ら
し
た
ら
よ
い
カ
ロ
リ
ー

の
計
算
方
法
は
わ
か
り
ま
し
た

か
？

　

運
動
に
よ
る
消
費
カ
ロ
リ
ー

の
目
安
を
参
考
に
し
、
ぜ
ひ
、
運

動
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。　

　

運
動
が
苦
手
と
い
う
人
は
食

事
で
減
ら
す
こ
と
も
も
ち
ろ
ん

可
能
で
す
。
次
回
は
メ
タ
ボ
予

����������������

��� 100kcal消費
する時間

10分間に消費
するカロリー

100kcal消費
する時間

10分間に消費
するカロリー
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