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脂
肪
細
胞
は
、
余
分
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
貯
蔵
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

体
に
と
っ
て
よ
い
働
き
を
す
る「
善

玉
」
や
健
康
を
損
な
う
「
悪
玉
」
の

物
質
を
分
泌
し
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
と
、

高
血
糖
や
血
圧
高
値
、
血
中
脂
質

異
常
な
ど
の
原
因
と
な
る
「
悪
玉
」

の
物
質
分
泌
が
増
え
る
一
方
、
こ

れ
ら
を
抑
え
る
「
善
玉
」
の
分
泌
が

減
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
態
が
長
く
す
す
む

こ
と
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
へ
と
進
行
し
て
い
く
の
で

す
。

　　

な
お
、
肥
満
に
は
大
き
く
分
け

て
２
種
類
あ
り
、
内
臓
脂
肪
型
肥

満
の
ほ
か
に
、
皮
下
脂
肪
型
の
肥

満
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
違
い
に
つ

い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。��
�
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月
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
を
も
と
に
「
高
血
圧
」「
高

脂
血
症
」「
糖
尿
病
」
な
ど
の
動
脈

硬
化
を
進
め
る
危
険
因
子
を
２
つ

以
上
も
っ
た
状
態
で
あ
る
こ
と
を

お
話
し
ま
し
た
。

　

最
近
の
研
究
で
は
生
活
習
慣
病

を
引
き
起
こ
す
大
き
な
要
因
が
「
内

臓
脂
肪
型
肥
満
」
に
あ
る
こ
と
が
解

明
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
で
は
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
は
ど
う
し
て
問
題
な

の
で
し
ょ
う
か
。

　

見
た
目
は
同
じ
よ
う
に
太
っ
て

い
て
も
、
２
つ
の
タ
イ
プ
で
脂
肪

そ
の
も
の
の
働
き
が
異
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

危
険
性
が
高
い
の
は
「
内
臓
脂
肪

型
肥
満
」
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防

対
策
は
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
の

予
防
が
重
要
視
さ
れ
て
き
ま
す
。

　

次
回
の
連
載
か
ら
は
、
予
防
方

法
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し

み
に
。
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主
に
皮
膚
の
下
に
脂
肪
が
蓄

積
さ
れ
る
も
の
。
下
半
身
に
脂
肪

が
た
ま
り
や
す
く
洋
な
し
型
肥
満

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
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腸
な
ど
の
内
臓
の
周
辺
に
脂

肪
が
蓄
積
さ
れ
る
も
の
。
り
ん
ご

型
肥
満
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
年
の
男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
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内臓や腸の周りに脂肪が蓄積さ
れたもの。中年男性に多い。

下半身を中心に皮下脂肪が蓄積
されたもの。女性に多い。
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