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心も体も伸びやかに育て！はぼろっ子
��熊谷 志保(保健師)
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私
た
ち
保
健
師
が
、
日
々
の
事

業
や
相
談
の
中
で
願
う
こ
と
が
二

つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
子
ど
も
達
に
健
康
で
力

強
い
体
に
な
っ
て
ほ
し
い
こ
と
で

す
。
自
分
の
思
う
と
お
り
に
体
を

動
か
し
、
自
由
に
活
動
で
き
る
筋

力
や
柔
軟
性
が
あ
る
と
、
食
事
や

排
泄
な
ど
の
生
活
習
慣
、
座
っ
て

じ
っ
く
り
と
何
か
に
取
り
組
む
力

も
育
ち
や
す
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
広
報
で
も
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
の
体
づ
く
り
や
生
活
リ
ズ
ム
、

食
事
の
大
切
さ
を
お
話
し
ま
し
た
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
子
ど
も
の
自

己
肯
定
感
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

子
ど
も
が
「
自
分
は
大
切
な
存
在

だ
」「
自
分
は
自
分
で
あ
っ
て
い
い

ん
だ
！
」
と
思
え
る
よ
う
に
、
大
人

は
子
ど
も
の
話
す
こ
と
や
子
ど
も

か
ら
の
発
信
を
受
け
止
め
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
認
め
ら
れ
受
け

月
号
か
ら
「
赤
ち
ゃ
ん
の
体

作
り
」「
対
人
関
係
の
広
が

り
」「
食
育
」「
こ
こ
ろ
」
に
つ
い
て

4
回
に
わ
た
り
育
児
コ
ラ
ム
を
連

載
し
ま
し
た
。
連
載
で
は
0
歳
か

ら
3
歳
く
ら
い
ま
で
の
子
ど
も
の

成
長
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
含
め
た
ご
家
族
の
み
な

さ
ん
に
色
々
な
こ
と
を
お
願
い
し

て
き
ま
し
た
。
少
し
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

4
月
号
は
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら

体
と
五
感
を
使
っ
て
遊
ぶ
楽
し
さ

を
覚
え
る
こ
と
、
5
月
号
は
人
と
人

の
つ
な
が
り
や
社
会
の
ル
ー
ル
を

守
る
こ
と
の
大
切
さ
、
6
月
号
は
食

を
通
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を
作
り
食

べ
る
楽
し
さ
を
育
て
る
こ
と
、
7
月

号
は
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
こ
こ
ろ

を
育
て
る
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し

ま
し
た
。

達
に
小
さ
な
つ
ま
ず
き
が
み
ら
れ

た
り
、
子
育
て
に
悩
む
時
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
す
こ
や

か
健
康
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
は
、
あ
い
あ
い
サ
ー
ク

ル
や
苺
く
ら
ぶ
、
う
さ
こ
ち
ゃ
ん

遊
び
の
広
場
な
ど
の
子
育
て
支
援

事
業
、
乳
幼
児
健
診
や
一
人
ひ
と

り
へ
の
家
庭
訪
問
・
相
談
を
と
お

し
て
子
育
て
し
て
い
る
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
を
応
援
し
、
元
気
に

子
ど
も
を
育
て
る
お
手
伝
い
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

止
め
ら
れ
た
子
ど
も
は
、
自
信
を

つ
け
何
事
も
が
ん
ば
っ
て
取
り
組

ん
で
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
育

つ
と
い
い
ま
す
。
自
分
を
認
め
、

ま
た
周
り
に
い
る
友
達
を
認
め
、

人
に
対
す
る
信
頼
感
が
あ
る
子
ど

も
は
、
よ
り
の
び
の
び
と
子
ど
も

ら
し
く
毎
日
の
暮
ら
し
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
の
す
こ
や
か
な
成
長
を

願
い
な
が
ら
も
、
育
児
は
楽
し
い

こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
時
に
子
ど
も
の
成
長
発


