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人とのふれあいを大切に
��清水 雅代(保健師)
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��

に
な
る
経
験
が
な
い
遊
び
方
へ
と

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

科
学
の
発
達
が
進
ん
だ
と
は
い

え
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
、

人
と
関
わ
る
こ
と
は
不
可
欠
で
す
。

　

人
と
の
関
わ
り
方
に
は
マ
ニ
ュ

ア
ル
が
な
い
た
め
、
勉
強
の
よ
う

に
教
え
る
だ
け
で
は
身
に
つ
き
ま

せ
ん
。
様
々
な
人
と
の
ふ
れ
あ
い

を
通
じ
て
、
相
手
の
気
持
を
考
え

る
力
、
人
と
関
わ
る
力
、
自
分
の
感

情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
な
ど

を
学
ん
で
い
く
の
で
す
。
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自
分
は
認
め
ら
れ
た
存
在
で
あ

る
と
い
う
認
識
を
も
つ
こ
と
は
、

人
と
の
良
好
な
関
係
性
を
築
く

ベ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。
自
信
が
つ

く
よ
う
た
く
さ
ん
ほ
め
ま
し
ょ
う
。

近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で

い
じ
め
で
自
殺
す
る
、
子
ど

も
が
親
を
殺
害
す
る
な
ど
子
ど
も

が
被
害
者
や
加
害
者
に
な
る
事
件

を
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
単
に
そ
の
子
ど
も

の
問
題
と
し
て
で
は
な
く
、
社
会
全

体
の
問
題
と
し
て
一
人
ひ
と
り
が

真
剣
に
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

現
代
は
、
情
報
化
社
会
と
呼
ば
れ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
形
態
も

電
話
や
メ
ー
ル
に
よ
っ
て
直
接
相

手
に
会
わ
な
く
て
も
行
な
え
る
よ

う
に
な
り
、
ま
た
、
遊
び
も
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ゲ
ー
ム
を
中
心
に
、
バ
ー

チ
ャ
ル
な
世
界
を
思
い
通
り
に
操

作
し
た
り
、
気
に
入

ら
な
け
れ
ば
リ

セ
ッ
ト
す
る
な

ど
、
人
と
関

わ
る
こ
と
や
、

相
手
の
気
持
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人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、

人
と
関
わ
る
楽
し
さ
や
、
考
え
の

違
う
他
者
と
の
関
わ
り
方
を
学
ん

で
い
き
ま
す
。
大
人
が
見
本
と
な

り
、
人
と
の
関
わ
り
方
を
伝
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
こ
こ
ろ
」を
育
て
る
に
は
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
色
々
な
遊
び
や

体
験
を
通
し
て
、
人
と
遊
ぶ
楽
し

さ
や
人
に
対
す
る
信
頼
感
を
育
て

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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感
情
的
に
叱
っ
た
り
、
叩
い
た

り
す
る
こ
と
は
、「
怒
ら
れ
た
」
と

い
う
現
象
し
か
頭
に
残
り
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
い
け
な
か
っ
た
か
、
ど
う

し
た
ら
良
か
っ
た
の
か
言
葉
で
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
だ
め
な
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、「
〜
し
て
く
れ
た
か
ら
と

て
も
う
れ
し
い
よ
」
な
ど
そ
の

時
々
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い
く
こ

と
も
と
て
も
大
切
で
す
。


