
��������������

�������������	
��

�������	
���
��上西 由加子(保健師)

�������	
��


�
�
�

　
�
�
�
�
�
�
�
	


��


�
�

�
��
��
�
�
	

�
�
�


��

�
�
�
�
�
���
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�	


��


�
��

�
�
�
�
�
�
�
�	


��


�
�

�
��
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�



�
��
�
���
�
	

�
��
�　

　

一
緒
に
い
る
大
人
の
行
動
や
こ

と
ば
、
様
子
を
見
な
が
ら
少
し
づ

つ
学
ん
で
い
き
ま
す
。
も
の
の
貸

し
借
り
は
、
大
人
が
「
貸
し
て
」「
あ

り
が
と
う
」な
ど
言
葉
に
し
て
対
応

し
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
は
そ
れ

を
見
な
が
ら
謝
る
こ
と
・
お
願
い
す

る
こ
と
な
ど
必
要
な
こ
と
を
学
ん

で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
大
人
と
の
や
り
と
り
が

中
心
で
あ
る
時
期
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
子
ど
も
同
士
で
遊
ぶ
基
礎
が

作
ら
れ
ま
す
。
人
と
関
わ
る
楽
し

さ
を
遊
び
を
通
し
て
伝
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

き
分
け
が
無
く
、
兄
弟
や

お
友
達
と
ケ
ン
カ
し
た
り
、

ま
だ
、
う
ま
く
対
人
関
係
が
築
け
ず

に
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　

お
友
達
な
ど
と
仲
良
く
す
る
た

め
に
は
大
人
が
見
本
を
見
せ
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
お

お
ま
か
な
対
人
関
係
の
発
達
の
流

れ
を
知
っ
て
お
く
と
「
こ
こ
ろ
の
サ

イ
ン
」
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
こ
で
今
回
は
１
〜
３
歳
の

お
お
ま
か
な
対
人
関
係
の
発
達
・
関

わ
り
方
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
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社
会
に
は
守
る
べ
き
ル
ー
ル
が

あ
る
と
い
う
こ
と
な
ど
を
、
こ
の

時
期
か
ら
少
し
ず
つ
教
え
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
順
番
を
守
れ
な
い
こ

と
や
ケ
ン
カ
を
頭
ご
な
し
に
怒
る

の
で
は
な
く
、
な
ぜ
い
け
な
い
の

か
具
体
的
に
、
理
由
も
一
緒
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。
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最
初
は
大
人
が
間
に
入
っ
て
一

緒
に
遊
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

大
人
の
や
り
と
り
を
見
て
、
話
し

か
け
や
遊
び
方
が
わ
か
り
、
ど
の

よ
う
に
遊
ん
だ
ら
楽
し
い
の
か
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。


