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来年度から健診が変わります！
��中村 株子(保健師)
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け
て
い
た
方
は
、
今
後
は
各
医
療

保
険
者
か
ら
の
通
知
等
に
従
っ
て

特
定
健
診
を
受
け
て
も
ら
う
こ
と

と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
下
さ

い
。��
�
�
�
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
該
当
者
・
予
備
軍
の
人
を
見
つ

け
保
健
指
導
を
行
う
こ
と
に
重
点

を
置
い
た
健
診
内
容
と
な
り
ま
す
。

検
査
項
目
は
従
来
と
大
き
く
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
結
果
に
応
じ
て
「
メ
タ
ボ

月
ま
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
の

お
話
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成　

年
度
よ
り
こ
の
メ
タ
ボ

20

の
考
え
が
健
診
に
も
反
映
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
生
活
習
慣
病
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
内
臓
脂
肪
の

蓄
積
に
着
目
し
た「
特
定
健
康
診
査

（
特
定
健
診
）・
特
定
保
健
指
導
」
が

実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
特
定
健
診
は
、
各
医
療
保

険
者�
�
�
�
�
�
�
�
	
が
責
任
を

も
っ
て
被
保
険
者
で
あ
る
み
な
さ

ん
に
健
診
を
行
い
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
の
保
健
指
導
に
重
点

を
お
い
て
支
援
を
行
っ
て
い
く
と

い
う
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
被
用
者
保
険（
会
社
ご

と
の
医
療
保
険
な
ど
）加
入
者
や
そ

の
ご
家
族
の
方
で
住
民
健
診
を
受

　

羽
幌
町
で
行
う
特
定
健
診
の

実
施
体
制
は
現
在
検
討
中
で
す

が
、
決
ま
り
次
第
、
広
報
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
国
保
加
入

者
の
方
に
は
個
別
に
通
知
を
行

い
ま
す
。
な
お
、
各
種
が
ん
検
診
、

 
骨
粗
鬆
症 
健
診
な
ど
住
民
健
診

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

以
外
の
健
診（
検
診
）は
こ
れ
ま

で
同
様
に
行
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
特
定
健
診
で
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
こ
や
か

健
康
セ
ン
タ
ー
も
し
く
は
福
祉

課
国
保
医
療
年
金
係
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

該
当
」「
メ
タ
ボ
予
備
軍
」「
メ
タ

ボ
非
該
当
」の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、

保
健
指
導
レ
ベ
ル
が
決
定
さ
れ

ま
す
。
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メ
タ
ボ
該
当
・
予
備
軍
の
人
を

対
象
に
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

な
ど
か
ら
個
々
人
の
健
康
状
態

や
生
活
状
況
に
合
わ
せ
た
保
健

指
導
を
行
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
予
防
・
解
消
の
た
め

継
続
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
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羽幌町が「住民健診」を実施。
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羽幌町国民健康保険が「特定健診」を実施。

※町で行う健診の対象となります。
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これまでどおり事業所で行う健診を受けられま

すが、健診データは医療保険者に提供されます。

ご家族(被扶養者)は勤めている方が加入してい

る医療保険者が行う健診を受けることになりま

す。（医療保険者からの通知をご確認下さい）
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北海道後期高齢者医療広域連合が羽幌町に委託

して特定健診に相当する健診を実施。

※町で行う健診の対象となります。
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