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平成１９年度日本ラグビーフット

ボール協会のU17(高校2年生以下)北

海道代表選手に選出され、夕張市で

開催された第3回全国高等学校合同

チームラグビーフットボール大会に

出場されました。

羽幌FC・J r
サッカースポーツ少年団

�

コンサドーレカップ「2008全道市

町村サッカーフェスティバル」U12

（小学校6年生以下）において、日頃

の練習の成果を発揮され、優勝の栄

に輝きました。

氏家 将秀 (うじいえ  まさひで)
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平成19年度北海道中学校体育大会

「第40回北海道中学校スキー大会」男

子回転競技において準優勝の栄に輝

き、男子大回転競技においても9位

の成績を収められました。

船戸 菜摘 (ふなと  なつみ)
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平成19年度ピアノコンチェルトコ

ンテスト「ノースフェスタ2007」にお

いて、日頃の練習の成果を発揮され、

ソナチネ部門で審査員演奏賞、オー

ディエンス優秀賞を受賞されました。

榊原 希望 (さかきばら  のぞみ)
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山口 祥平 (やまぐち  しょうへい)
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寺小屋塾に参加以来、積極的に活

動に取組み、中学生からはサブアド

バイザーとしてアドバイザーと塾生

の調整役として活動に励むとともに、

塾生をまとめ自らも率先して活動す

るなど、その責任感と奉仕の心は他

の模範とされています。

�

昭和６３年の発足以来、天売島の

産業や環境について研究・実践を

行っており、生活排水浄化の研究

成果が2年連続で北海道高等学校水

産クラブ研究発表大会において優

良賞を受賞されました。

�

平成19年度留萌管内中部3町村子

ども会かるた大会中学生の部におい

て優勝され、出場権を獲得して参加

した第11回全道子どもかるた大会中

学生の部において優勝されました。

北海道羽幌高等学校

�

平成4年度に羽幌町社会福祉協議

会主催の「羽幌町ボランティアの集

い」の運営に参画され、以来、地域

清掃、ふれあい広場、ふれあいス

ポーツ大会への参加協力など、各分

野にわたり地域づくりに貢献するボ

ランティア活動を続け高い評価を受

けております。

天売高等学校水産クラブ
（畑中洋平・網野剛志・畑中直希）

焼尻子ども会
（佐々木忍弥・小田佑哉・小野和香菜）

平成20年3月3日に中央公民館で羽幌町優良青少年顕彰式が開かれ、保護者
やお世話になった方が見守る中、舟橋町長からそれぞれ表彰を受けました。
被顕彰者を代表して榊原希望さんが、「それぞれの活動に積極的に取り組み、
地域に貢献していきたい」と謝辞を述べていました。
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総
合
体
育
館
は
平
成　

年
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
町
の
管
理
運
営
に
よ
り
町
民
の
み
な
さ
ん
に
利

10

用
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
が
、
多
様
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
と
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
更
に
は

行
政
コ
ス
ト
の
削
減
が
期
待
で
き
る
と
し
て
創
設
さ
れ
た
「
指
定
管
理
者
制
度
」
を
活
用
し
、

民
間
事
業
者
に
よ
る
効
果
的
・
効
率
的
な
管
理
運
営
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

指
定
管
理
者
は
、
選
定
委
員
会
及
び
議
会
の
議
決
を
経
て
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 
羽
幌
町
体
育
協
会
」

に
決
定
し
、
さ
っ
そ
く
4
月
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
拠
点
と
し
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
す
。
な
お
、
こ
れ
に
併
せ
て
体
育
館
の
料
金
体
系
を
変
更
し
、
個
人
使
用
の
場
合
は
い
ま
ま

で
の
協
力
金
が
使
用
料
に
か
わ
り
ま
す
。
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　社会教育課体育振興係　�62-6030
　�shakai@town.haboro.hokkaido.jp

���������

840円スポーツ大会等

入場料無料

専用使用

アリーナ

1,890円催物･集会･式典･展示会等

11,550円興行･展示即売･物販等

3,700円スポーツ大会等

入場料有料 12,600円催物･集会･式典･展示会等

31,500円興行･展示即売･物販等

210円使用面積1/4

専用使用以外 420円使用面積1/2

630円使用面積3/4

210円会議室・研修室

�������	
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105円1回使用

1,050円11回券

1,050円1カ月券

12月～3月限定2,100円4カ月券
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第
9
回
目
と
な
る
今
回
の
教
室
は
町
外
活

動
の
第
3
弾
、
2
月
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
は

恒
例
の
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
で
す
。
子
ど
も
た
ち

を
乗
せ
た
バ
ス
は
公
民
館
を
出
発
し
、
冷
え

込
ん
だ
と
き
に
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
も

見
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
朱
鞠
内
湖
へ
向

か
い
ま
し
た
。
到
着
後
、
早
め
の
昼
食
を
と

り
、
い
よ
い
よ
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
の
開
始
で
す
。

釣
り
場
ポ
イ
ン
ト
ま
で
は
、
現
地
の
ス
タ
ッ

フ
が
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
で
送
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
凍
っ
た
湖
面
を 
颯
爽 
と
走
る
ス
ノ
ー

さ
っ
そ
う

モ
ー
ビ
ル
は
、
そ
れ
だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
で
は
あ
ら
か
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の

方
が
氷
に
穴
を
開
け
て
お
い
て
く
れ
ま
し
た

が
、
通
常
は
厚
さ　

セ
ン
チ
に
も
な
る
氷
に

90

直
径　

セ
ン
チ
程
の
穴
を
手
動

20

の
ド
リ
ル
で
開
け
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
自

分
た
ち
で
や
る
と
な
る
と
、
大
変
で
す
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
は
釣
竿
を
準
備
す
る
と
、

さ
っ
そ
く
氷
の
穴
に
釣
り
糸
を
下
ろ
し
ま
す
。

ワ
カ
サ
ギ
は
集
団
で
回
遊
す
る
ら
し
く
、
泳

い
で
い
る
深
さ
も
そ
の
時
々
で
異
な
る
そ
う

で
す
。
こ
の
た
め
、
ど
の
程
度
釣
り
糸
を
下

ろ
せ
ば
い
い
か
は
様
子
を
見
な
が
ら
決
め
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
湖
面
で
の
音
や
振
動
は

氷
の
下
に
よ
く
伝
わ
る
の
で
、
騒
ぎ
す
ぎ
る

と
ワ
カ
サ
ギ
は
逃
げ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
釣
れ
具
合
は
と
い

う
と
、
最
初
に
糸
を
下
ろ
し
て
か
ら
数
秒
で

釣
り
上
げ
た
子
が
い
れ
ば
、
エ
サ
だ
け
取
ら

れ
て
釣
れ
な
い
子
も
い
る
な
ど
様
々
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
指
導
に
よ
る
と
、
釣
り
糸

を
下
ろ
し
た
ら
竿
先
を
見
る
の
で
は
な
く
、

糸
を
見
る
こ
と
。
糸
が
左
右
に
振
れ
た
ら
す

ば
や
く
引
き
上
げ
る
。
と
の
こ
と
で
し
た
。

竿
先
が
上
下
に
揺
れ
て
い
る
と
き
は
、
も
う

エ
サ
を
取
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
日
は
ひ
と
り　

匹
を
目
標
に　

人
で
約

10

16

2
時
間
挑
戦
し
、
結
果
は
合
計
1
9
0
匹
。

目
標
達
成
で
す
。
中
に
は
大
き
さ
が
ワ
カ
サ

ギ
よ
り
明
ら
か
に
大
き
い
ヤ
マ
メ
を
釣
り
上

げ
た
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

　

帰
り
仕
度
を
済
ま
せ
、
冷
え
き
っ
た
体
を

温
め
な
が
ら
バ
ス
は
羽
幌
へ
と
向
か
い
ま
す
。

同
じ
冬
と
は
い
っ
て
も
、
羽
幌
と
は
ま
た
ひ

と
味
違
う
寒
さ
の
中
、
自
然
に
触
れ
、
そ
し

て
こ
の
厳
し
い
環
境
の
中
で
も
生
き
物
が
生

息
し
て
い
る
こ
と
を
学
ん
だ
教
室
で
し
た
。
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来月から現行の老人保健制度にかわり、「後期高齢者医療制度」が始まります。広報はぼろではこれまでも制度

の概要についてお知らせしてきましたが、今回は新制度のスタートを間近に控え、普段の生活に直接関連する

事柄をお知らせします。この制度は、75歳以上のすべての方と65歳以上で障がい認定を受けた方が対象です。
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43,143円(所得によって軽減あり)����

���� (前年の所得－33万円)×9.63％

� � � 年額50万円を上限とする
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福祉課国保医療年金係　�62-1211(内線126)
�fukushi@town.haboro.hokkaido.jp

健康アドバイス

�������	
��

同じ病気で複数の医療機関にかかる
のは控えましょう。病院を変えると、
再度初診料を支払い、同じような検
査や処置が繰り返されて費用もかか
ります。また、投薬や注射などを繰
り返すことで、からだへの負担や副
作用も心配されます。

�������	
��

自分の病気の疑問点や検査、薬の
処方が何のためなのかを、お医者
さんに納得いくまで聞きましょう。
かかりつけ医を持ってその指示を
守り、ほかの病院を受診する際に
は紹介状をもらいましょう。

�

�

�������	
����������

80,100円＋1％ ��
44,400円現役並み所得者

（44,400円）��

44,400円12,000円一般の方

24,600円
8,000円

 低所得者II町　民　税
非課税世帯 15,000円 低所得者I
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���「��」���「�������	
�������」をいう
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病気やけがの治療を受けたとき療養の給付

入院したときの食費入院時食事療養費

療養病床に入院したときの食費・居住費入院時生活療養費

特別な病室の提供などを受けたとき保険外併用療養費

訪問看護サービスを受けたとき訪問看護療養費

医療費の全額を自己負担したとき療養費

資格証明書を提示して治療をうけたとき特別療養費

緊急の入院等で移送が必要になったとき移送費

1カ月の自己負担が高額になったとき高額療養費

被保険者が死亡し、葬祭を行ったとき葬祭費

医療と介護の自己負担額が高額のとき高額介護合算療養費
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病気を早期に発見し、治療をするこ
とによって、病気が重症化する前に
適切な治療が受けられるので、医療
費の増加を抑えることができます。
また、日頃から自分のからだの健康
状態を知っておくことは、不意の体
調の変異にも気づきやすいですし、
生活習慣の改善にも役立ちます。
定期的に健康診断を受けるようにし
ましょう。



�　羽幌町では2人目となる農業士に認

定された有野 直倫さんが、その報告に

役場を訪れました。今後は、青年リー

ダーとして地域での活躍が期待されて

います。(����)

�　老朽化が進んでいる国道232号の築

別橋の改修を要望するため、舟橋町長

と橋本町議会議長が工藤道議らととも

に国土交通省などを訪れ要望書を提出

しました。(�������)

�　オロロン農業協同組合の米穀乾燥調

整貯蔵施設「羽幌ライスターミナル」の

竣工式が行われました。年間約10万俵

の処理が可能となります。(����)

�　羽幌保育園の豆まきです。「鬼は外、

福は内」のかけ声にあわせて玄関や教室

に落花生をまいた後は、ホールに集

まって先生がまく落花生やお菓子の争

奪戦が始まります。(���)

�　「はぼろ米＆天売・焼尻ご当地グルメ

試食会」が開催されました。昨年誕生し

た「日本海えびタコ餃子」に続き、天売

の「ガヤ天丼」と焼尻の「タコ茶漬け」

の開発が進められています。(����)

�　ウィンターフェスティバルが開催さ

れました。並居る強豪を退け「TEAMヨ

シタカ」（商工会青年部）が一般男子の

部2連覇を果たしました。連覇のプレッ

シャーを跳ね返した陰には、連日連夜

の猛特訓があったようです。(����)
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　人件費とは、一般職員に支給される給与のほか、町議会議員・各種委員会委員や嘱託職員などの報酬、更にはこれらの給
与・報酬にかかる共済費などの事業主負担分を含む費用のことをいいます。これを平成18年度一般会計の決算でみると、歳
出総額57億7,724万円のうち人件費は11億9,165万円で構成比は20.6%となっています。
　そのうち職員給与費の状況は次の表のとおりです。※今年度より決算の数値に変更となりました。

�������	
��

　職員の給料表は職務の内容と責任の度合いに応じて6つの級に分かれており、平成19年4月1日現在における級ごと
の標準的な職務、職員数と構成比は次のとおりとなっています。なお、平成18年に8級制から6級制に変更しています。
（旧給料表の1級及び2級、4級及び5級をそれぞれ統合）

　町職員の給与は、国・道や他の市町村との均衡を考慮しながら、町議会の審議を経て条
例で定められています。
　町職員の給与水準は、国家公務員を100とした場合の地方公務員の給与水準を示すラス
パイレス指数でみると、平成19年4月1日現在で96.0(全道市町村平均95.1)となっています。
また、町職員の数は、平成19年4月1日現在、一般職(特別会計・企業会計等含む全職員)の
定数内職員は143名となっています。なお、町職員の定数は条例で上限が定められており、
その総数は160名となっています。

職員数は平成19年4月1日現在で一般会計分のみ。職員手当には退職手当を含まない。

（
参
考
）
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　職員の初任給と、経験年数・学歴別の平均給料月額は次のとおりとなっています。なお、昨年度より経験年数の区
分が変更されています。
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（参考）�������	


広報誌で発表した数値を再掲。経験年数は平均値。
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※15歳に達する日以後最初の4月1日から、22歳に達する日以後
の最初の3月31日までにある子（高校生・大学生）

冬期間の暖房用燃料等の生計費増に対する補填として、扶養家
族の数等に応じて支給（平成21年度までの経過措置）

危険・不快・不健康などのほか、特殊な業務に従事した（する）
職員に対して支給する手当。平成17年度に支給されていた保健
指導業務手当・保育業務手当については、平成18年3月31日で廃
止されています。

職制上の段階、職務の級等による加算措置あり。
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　職員には給料のほか、扶養手当などの職員手当がそれぞれ対象となる職員に支給されます。主な手当は表のとおり
となっています。その他に管理職手当などがありますが、その勤務の状況に応じて支給されます。
　なお、職員手当（退職手当を除く）のうち、住居手当のみ国の制度と一部内容が異なりますが、他の制度について
は国の支給内容と同じとなっています。
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　町長以下、特別職及び教育長の給料、町議会議員の報酬は次の表のとおりです。
　特別職の給料は、平成15年から町長10％、副町長7％、教育長4％相当、並びに議会議員の報酬は、平成15年5月よ
り10％を減額して支給しています。
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童門　冬二　著

�������	
海堂　尊　著

�����
五木　寛之　著

��
宇江佐　真理　著

���������
猿渡　瞳　著

��������	
����
勝本　昌希　著

�������
酒井　順子　著

�����
三浦　しをん　著

�������	

玉岡　かおる　著

��������
東野　圭吾　著

奥深い森の中で生活を営む正体不明の3人の男たちに
「少年」と名づけられた13歳。キング、ヨゲンシャ、ブ
ンセキ。謎めく彼らとの暮らしは少年にいつしか安ら
ぎを与え、魂に希望を投げかけた。心に響く長編小説。

�������	
辻　仁成　著

���
宮尾　登美子　著

高知県庁薬事課に赴任した青年課長・小杉啓を待ってい
た薬品業界の官民癒着、そして謎の殺人事件。義憤に
かられ立ち向う小杉は一方で道ならぬ恋愛の渦にのみ
込まれていく。高知、四万十川に結ぶ愛憎の人間ドラマ。

パソコン会計を始めるまえに必要な仕訳、元帳、補助簿
試算表、決算書などの簿記の知識をやさしく解説。
また「弥生会計08」を用いてパソコン会計のしくみを説
明する。
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黒木　貞彦　著
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ペットをめぐるトラブルの実態や飼い主の責任、法的
対応策などを弁護士がわかりやすく解説する。増加す
る獣医療過誤の動向も紹介。ペットの飼い主、獣医師、
相談を受ける法律実務家,消費生活センター関係者等の
ための一冊。
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渋井　哲也　著

�������	
杉本　りえ　著
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井上　夕香　著
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広瀬　寿子　著
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いとう　ひろし　著

�������	
イザベラ・ハトコフ　著

�������	
�
原　京子  著

�������	
あかね　るつ　著

��������
なかがわ　ちひろ　著

���������
川北　亮司　著
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図書室で本の読み聞かせをしています。
だれでも参加できます。おともだちと来てね。

渋谷　寛・佐藤　光子・杉村　亜紀子　著
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来年度から健診が変わります！
��中村 株子(保健師)
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か
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の
健
康
状
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や
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タ
ボ
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的
な
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羽幌町が「住民健診」を実施。
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羽幌町国民健康保険が「特定健診」を実施。

※町で行う健診の対象となります。
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これまでどおり事業所で行う健診を受けられま

すが、健診データは医療保険者に提供されます。

ご家族(被扶養者)は勤めている方が加入してい

る医療保険者が行う健診を受けることになりま

す。（医療保険者からの通知をご確認下さい）
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北海道後期高齢者医療広域連合が羽幌町に委託

して特定健診に相当する健診を実施。

※町で行う健診の対象となります。
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� 0164-62-1211(代表)
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ざんし
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　国民年金保険料の納め忘れが続くと、老後に受ける
老齢基礎年金が減額されたり、最悪の場合、受け取る
ことができなくなります。また、万が一病気やケガで
障がいになったときの障害基礎年金や、一家の働き手
が家族を残して亡くなった場合の遺族基礎年金が受け
られない場合もあります。
　年度末を控え、社会保険庁から送付されている納付
書をお確かめのうえ、納め忘れがあった場合は大至急
お近くの金融機関などで納付してください。
　なお、納付書を紛失し、
納めたくても納められな
いという方は、再発行で
きますのでお気軽にお問
い合わせください。
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　留萌社会保険事務所　� 0164-43-7211

　羽幌町外2町村衛生施設組合の条例改正が行われ、
4月1日からし尿処理手数料(汲み取り料)と動物残滓処
理手数料を改定します。
　し尿処理手数料の改定は収集量の減少と燃料費等の
高騰によるもので、動物残滓処理手数料は、これまで
大・中・小の区分しかなかった動物死骸処理手数料に、
解体されたものは重量に応じた負担となるよう改定し
たものです。
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（市街地区）
　　20リットルあたり　131円 ⇒ 141円
（離島地区）
　　20リットルあたり　148円 ⇒ 158円

�������	
�5キログラムごとに210円

※「動物残滓」とは、動物を解体した後の、頭や皮などの
残ったもののことです。
　処理については、直接きらりサイクル工房へ搬入し
ていただくことになります。
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　羽幌町外2町村衛生施設組合　� 68-1001
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　　　2件)(　　　1件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　2人)(　　　1人負 傷 者
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　　60件)(　　　26件救 急 出 動

　　59人)(　　　25人搬 送 人 員

　　　1件)(　　0件火 災 件 数

9千円)(　　0千円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

　羽幌警察署並びに消防署から2月における各件数な
どのお知らせです。
　日中は雪も解けて路面が出ているところも多いです
が、夜間は再び凍結します。運転の際はご注意を！
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　3月は、冬型の気圧配置も長続きしなくなり春の訪れ
を実感できる日もありますが、日本海で低気圧が急速
に発達した後に冬型の気圧配置が強まって真冬に逆戻
りし、海や山は大荒れとなり日本海側を中心に大雪と
なることもあり注意が必要です。

　今月の気象台一口メモは「黄砂」についてのお話です。
黄砂は、春先に多く観測されることから「春の訪れ」
を象徴するものとして報道されることもありますが、
あまりありがたいものではありません。黄砂は、主に
大陸の乾燥地帯や黄土地帯の地表面の砂じん（微細な
砂粒）が強風によって大量に舞い上がり、西風によって
日本、中国、朝鮮半島など広い範囲に拡散し、ゆっくり
と降下する現象です。大陸に近い西日本や日本海側を
中心に3月から5月にかけて観測されることが多いです。

　旭川や留萌では2005年4月以来、黄砂は観測されてい
ませんが、2002年には旭川で9日（3、4月で８日）、留
萌で6日（3、4月で5日）も観測されています。気象台
では、交通機関や日常生活に大きな影響を及ぼすよう
な黄砂を観測したり、予想したときには「黄砂に関する
気象情報」を発表し注意を促します。
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　旭川地方気象台防災業務課　� 0166-32-7102
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　毎月老人福祉センターで実施している、納税出張窓
口の開設時間が変わります。近年、口座振替制度が広
く周知され、振替納付を利用されている方が増加して
いることに加え、納税出張窓口を利用される方の多く
が午前中であることから、つぎのとおり開設時間を変
更します。ご理解とご協力をお願いします。
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　3月開設分まで　午前9:00～午後1:00
　4月開設分から　午前9:00～正午

※4月の開設日程は下記をご覧下さい。
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　北海道労働局雇用均等室　� 011-709-2715
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　少子高齢化、労働力減少社会でパートタイム労働者
がその能力を一層有効に発揮することができる雇用環
境を整備するため、パートタイム労
働法が改正され、4月1日から施行さ
れます。
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　現在の子どもたちの生活実態を過去と比較すると、
就寝時間は遅くなり、朝食をとらないなど生活の乱れ
が指摘されています。こうした基本的生活習慣の乱れ
は、学力や体力低下をもたらすとともに、非行の一因
ともいわれています。子どもの望ましい基本的生活習
慣を育成し、生活リズムを向上させ、読書や外遊び、ス
ポーツなど様々な活動にいきいきと取り組めるよう 
「早寝早起き朝ごはん」を実践しましょう。
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　社会教育課社会教育係 � 62-5880



　一人乗り小型漁船での船外転落事故が多発している
ことから、船舶職員及び小型船舶操縦者法施行規則が
改正され、平成20年4月1日から携帯電話等連絡手段の
確保の有無にかかわらず、航行中かつ漁ろう中の小型
漁船に1人で乗船される方には、ライフジャケットの着
用が義務付けとなります。これに違反した場合、6カ月
以内の免許停止等の処分の対象となり、再教育講習を
受講していただくことになります。
　不慮の事故に備え、漁ろう中に
限らず日頃からライフジャケット
の着用を心がけてください。
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�������北海道運輸局�
　船員労働環境・海技資格課　� 0134-27-7189
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　http:// www.mlit.go.jp/maritime/lifejacket/index.html
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　毎月、役場を会場に年金相談を開催していますが、
相談者が一度に集中すると長い時間お待たせする場合
があります。そこで、利用する方は事前に予約するこ
とをおすすめします。予約されますと優先して相談を
お受けしますので待ち時間がありません。
　予約方法は直接社会保険事務所に電話するか、役場
窓口にある「相談予約票」で申し込んでください。

���4月10日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室

������

　留萌社会保険事務所 � 0164-43-7211

　行政についてわからないことなどがあれば、お気軽
にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　4月8日(火)　午前9:00～正午
��　老人福祉センター
������　弓庭 登 氏
������

・苦情がある、困っていることがある
・苦情を申し出たが、説明や措置に納得がいかない
・手続き、サービスなどで制度や仕組みがわからない

�����

������

　町民課総合受付係 � 62-1211(内線101)

�����

�������

　自衛隊留萌地域事務所　� 0164-42-4650

��������	
�

　羽幌町在住の60歳以上の方のための大学です。生き
がいのある充実した生活をつくりだすための学習と交
流の場です。あなたもいちい大学に入学しませんか。

���町内の60歳以上の方
����無料(但し、学生自治会費など若干必要です)
�����3月31日(月)まで

�������	
�

　社会教育課社会教育係　� 62-5880

�������	
�����

　自衛官としての経験がなくても予備自衛官になれる
予備自衛官補を募集。詳細はお問い合わせください。

�����

(一般公募)　18歳以上34歳未満の者
(技能公募)　18歳以上であって、次の国家免許資格等
を　　　　　  有する者
                  �����������	
�����������
�����4月19日(土)・20日(日)・21日(月)のうちいず
　　　　　れか1日
�����筆記試験、口述試験、適性検査、身体検査
�����4月14日(月)

�������	
��

　あいあいサークルの参加を希望される方は、事前に
お電話でお申し込みください。

�����

　道立羽幌病院保健医療連携室　� 62-6060

�������������

健康センター午前9：45～あいあいサ～クル  9日(水)

健康センター午前9：45～あいあいサ～クル23日(水)

�������	　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

���������

　外出する機会の少ない高齢者のための健康教室です。
今回は「頭の体操」と題して、すこやか健康センター
の保健師による講話と軽い運動を行います。気軽に楽
しみながらご参加ください。送迎バスも運行しますの
で、ご利用の方は申し込みの際にお知らせください。

��　4月22日(火)　午後1:30から
��　はぼろ温泉サンセットプラザ
���　入浴料 550円（回数券・割引券使用可）
����65歳以上で温泉入浴に支障の無い方
����　4月15日(火)まで
�������	

�������	
　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�������	
��

栄町南団地バス停前　午後1：０５

栄町団地バス停前（旧道立病院）　午後1：０8

東出商店前（幸町）　午後1：10

沿岸バス羽幌ターミナル前（旧駅）　午後1：15

喫茶店イフ前（南大通3）　午後1：17

朝日生命前（南大通1）　午後1：20

　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝祭日を含
め、救急診療を行っています。

������　加藤病院(南6条5丁目)
　　　　   � 62-1005

�������	


�������	
����������

　道立羽幌病院では、羽幌町および近隣にお住まいの
妊婦さんの負担軽減を目的として、留萌市立病院の協
力をいただき、助産師による妊婦健診（ミルキー外来）
をスタートさせました。

����　血圧･体重測定、尿検査、腹囲･子宮底計測、
　　　　　胎児心拍の確認、保健指導、個別相談など
����　留萌市立病院での出産を予定している妊婦
　　　　　さんで、道立羽幌病院の助産師が行う妊婦
　　　　　健診を希望する方の、妊娠週数16･24･28･
　　　　　32週を目安とした4回の健診を対象。
���　毎週火曜日の午前中(予約制)
��　1回30分程度の予定
��　1回3,500円(税込)
����　留萌市立病院での妊婦健診の受付時に、外
　　　　　来窓口にお申し出ください。

������　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

　保健師と栄養士による健康相談です。町内在住の方
なら誰でも利用できます。毎回軽い運動と体重・体脂
肪測定、血圧測定、健康の話をしています。

��　4月25日(金)
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)

�����

　羽幌町社会福祉協議会では、住民のみなさんの心配
ごとへの対応として、心配ごと相談所を毎月1回開催し
ています。どうぞお気軽にご利用ください。

��　4月21日(月)　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム

�������

������

　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311
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