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の
改
善
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
根
本
で
あ
る
内
臓
脂
肪

を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

肥
満
を
予
防
す
る
こ
と
は
健
康

づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。
ま
ず
は

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
体
重
＆
ウ

エ
ス
ト
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
行
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
肥
満
と
さ
れ
る
人
は

要
注
意
で
、
今
後
の
生
活
の
見
直

満
が
あ
り
、
さ
ら
に
「
糖
尿
病
」「
高

血
圧
」「
高
脂
血
症
」
な
ど
の
危
険

因
子
を
２
つ
以
上
持
っ
た
状
態
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。��
�
�
�
�

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
が
、
放
っ
て
お
く
と
動
脈

硬
化
が
急
速
に
進
行
し
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
、
そ
の
他
重
大
な
合
併

症
の
原
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
予
防
す
る
に
は
、「
１
に
運
動
、

２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後

に
ク
ス
リ
」
で
、
ま
ず
は
生
活
習
慣

重
は
よ
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
皆
さ
ん
は
自
分
の
B
M
I

（
肥
満
度
）
や
適
正
体
重
、
腹
囲
（
ウ

エ
ス
ト
）
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

ウ
エ
ス
ト
チ
ェ
ッ
ク
は
内
臓
脂

肪
が
蓄
積
し
て
い
る
か
判
断
す
る

目
安
に
な
り
ま
す
。
体
重
が
適
正

で
あ
っ
て
も
、
筋
肉
が
少
な
く
内
臓

脂
肪
が
多
い
人
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）の
危
険
が
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
る
肥
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し
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
判
断
基

準
に
は
、
血
糖
値
な
ど
血
液
検
査

を
受
け
な
い
と
分
か
ら
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。
年
に
一
度
の
健
診

を
受
け
て
、
血
糖
値
・
血
圧
・
血

清
脂
質
な
ど
の
危
険
因
子
の
数
値

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
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