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ゆでだこ ・・・・・・ 50g
きゅうり ・・・・・・ 1/2本
梅干(大) ・・・・・・・ 1ケ
枝豆 ・・・・・・・・ 少々
ポン酢 ・・・・・・・ 大さじ1/2
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エネルギー　　41kcal
塩分　　　　　0.9g
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��ゆでだこときゅうりを1cm角に切る。
�　枝豆を茹で、さやから取り出す。
�　梅干しの種をとり、包丁でたたき、ポン酢と混ぜる。
�　器にたこ、きゅうり、枝豆を盛り付け、3をかける。
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羽幌町ホームページでは広報でご紹介した以外のレシピ
も随時掲載しています。どうぞご覧ください。
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