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サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
つ
い

て
は
介
護
予
防
と
い
う
視
点

で
計
画
さ
れ
、
例
え
ば
、
家

に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

し
て
も
ら
う
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
」の
場
合
、
家
事

な
ど
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が

全
て
を
行
う
の
で
は
な
く
、

手
助
け
を
受
け
な
が
ら
一
緒

に
調
理
や
掃
除
を
す
る
と

い
っ
た
、
自
分
で
で
き
る
こ

と
は
で
き
る
限
り
自
分
で
し

て
も
ら
い
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
は
そ
の
支
援
を
し
ま
す
。

護
予
防
に
重
点
を
置

い
た
今
回
の
制
度
改

正
で
す
が
、
先
月
の「
地
域
支

援
事
業
」と
同
じ
く
、
新
し
く

創
設
さ
れ
た
も
う
ひ
と
つ
の

サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
「
新
予
防

給
付
」で
は
、
新
し
く
区
分
さ

れ
た
介
護
度
「
要
支
援
１
」、

「
要
支
援
２
」
の
方
を
対
象
に

現
在
の
状
態
を
維
持
・
軽
減

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
要

介
護
状
態
と
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
さ
れ
ま
す
。
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地域包括支援センター（元の在宅介護支援センター）からシリーズでお届けしております介護
保険・介護予防に関するお知らせの3回目は、要介護状態にならないための新予防給付です。
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こ
の
ほ
か
、
身
体
機
能
そ
の

も
の
や
、
栄
養
状
態
の
維
持
・
向

上
の
た
め
の
指
導
が
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
訪

問
看
護
な
ど
に
も
取
り
入
れ
ら

れ
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
ど
の
程

度
使
え
ば
い
い
の
か
と
い
う

「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
計
画
」
も

介
護
予
防
の
観
点
か
ら
作
成
さ

れ
、
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）
が
介
護
サ
ー
ビ
ス

計
画
を
作
成
す
る
介
護
給
付
と

異
な
り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
な
ど
が
担
当
し

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
は
あ
ま
り

聞
く
こ
と
の
な
か
っ
た
介
護
予

防
で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
対
し
て
本
当
に
介
護
予
防
の

効
果
が
あ
っ
た
の
か
と
い
う
事

後
の
評
価
も
行
う
こ
と
と
し
て

お
り
、
個
々
の
利
用
者
に
応
じ

た
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
進
め
ら
れ
ま
す
。
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