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乳
や
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
飲
み

物
だ
け
で
も
と
る
よ
う
に
し
、
次

に
お
に
ぎ
り
や
パ
ン
な
ど
の
主
食

や
サ
ラ
ダ
や
果
物
を
プ
ラ
ス
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
食
べ
る
時
間
が
な
い
人

は
調
理
し
な
く
て
も
よ
い
も
の
を

用
意
し
て
お
く
な
ど
、
ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
や
努
力
で
今
ま
で
よ
り

頭
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
楽
し
い

１
日
に
な
る
で
し
ょ
う
。

と
も
に　

〜　

歳
の
欠
食
率
が
高

１８

２９

く
、
男
性
で
は
約
５
人
に
１
人
、
女

性
で
は
約
８
人
に
１
人
が
朝
食
を

と
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
朝
食

を
食
べ
な
い
と
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
い
き
ま
せ
ん
し
、
体
温
も
上
が

ら
な
い
の
で
、
頭
も
体
も
ボ
ー
っ

と
し
て
ス
ッ
キ
リ
と
１
日
を
ス

タ
ー
ト
で
き
ま
せ
ん
。

　

道
民
調
査
の
結
果
か
ら
も
高
校

卒
業
後
に
朝
食
を
食
べ
な
く
な
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
の
で
、
ま
ず

は
、
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
す

で
に
欠
食
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る

人
は
も
う
一
度
規
則
正
し
い
食
事

が
と
れ
る
よ
う
に
努
力
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

夕
食
後
の
間
食
や
夜
食
を
や
め
、

睡
眠
も
十
分
に
と
る
な
ど
食
事
リ

ズ
ム
を
含
め
た
生
活
リ
ズ
ム
を
見

直
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
、
食
欲
が
な
い
人
は
牛

民
の
健
康
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
た
め
の
北
海
道
健

康
増
進
計
画
「
す
こ
や
か
北
海
道

　

」
の
改
定
版
が
で
き
、
そ
の
中
で

２１健
康
づ
く
り
を
楽
し
く
実
践
す
る

た
め
の
目
標
と
し
て
「
す
こ
や
か

ほ
っ
か
い
ど
う　

カ
条
」
が
示
さ
れ

１０

ま
し
た
。
��
�
�

　

こ
の
内
容
を
多
く
の
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
今
月
か

ら
来
年
３
月
ま
で
、
健
康
コ
ラ
ム
で

は
こ
の
「
す
こ
や
か
ほ
っ
か
い
ど
う

　

カ
条
」を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

１０
　

第
１
回
目
の
テ
ー
マ
は
「
ス
タ
ー

ト
は
朝
食
、
楽
し
い
１
日
！
」で
す
。

　

１
日
の
は
じ
ま
り
は
朝
食
か
ら

で
す
。
朝
食
を
毎
日
き
ち
ん
と
食

べ
て
い
る
あ
な
た
は
、
す
で
に
立
派

な
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
平
成　

年
度
に
実
施

１６

し
た
健
康
づ
く
り
道
民
調
査
の
朝

食
の
欠
食
の
状
況
を
み
る
と
、
男
女
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　　スタートは朝食、楽しい1日！

　　ここちよい目覚め、充実した余暇！

　　やってみよう、ウエストチェックと体重チェック！

　　家族みんなでフッ素とフロス！

　　ほっとかないで、こころの悩み！

　　つきあい楽しく、 過 ぎない・ 強 いない飲酒！
す し

　　かろやか・ハツラツ、適度な運動！

　　いつもエンジョイ、吸わない・飲まない青春！

　　どこでもさわやか、禁煙・分煙！

　　受けよう健診、変えよう生活習慣！

　

健
康
に
関
す
る
こ
と
は
、
す
こ

や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
毎
月
１
回

健
康
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
情
報
プ
ラ
ザ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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