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す
こ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
に
い

ま
す
。
体
の
悩
み
、
心
の
悩
み
が
あ

る
方
、
今
の
健
康
状
態
を
守
り
た
い

方
、
も
っ
と
健
康
に
な
り
た
い
方
は

ぜ
ひ
「
保
健
師
」
を
訪
ね
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
い
い
こ
と
が
あ
る
は

ず
で
す
！

　

保
健
事
業
に
つ
い
て
は
情
報
プ

ラ
ザ
の　

ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ

23

い
。

　

高
齢
の
方
々
に
は
、
日
々
健
康
で

不
便
の
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
ご
家
庭
を
訪
問
し
て

保
健
指
導
を
し
た
り
、
定
例
健
康
相

談
や
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
で
、
健
康
相

談
や
健
康
に
つ
い
て
の
講
話
を
し

て
い
ま
す
。

　

保
健
師
は
、
体
や
心
に
関
す
る
全

て
の
事
に
対
応
し
ま
す
。
家
庭
生

活
の
話
を
も
と
に
、
暮
ら
し
の
中
で

悩
ん
で
い
る
こ
と
を
解
決
で
き
る

よ
う
一
緒
に
考
え
ま
す
。

い
人
と
病
気
が
あ
る
人
。
つ
ま
り

全
て
の
人
が
保
健
師
と
か
か
わ
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
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一
番
小
さ
い
お
相
手
は
産
ま
れ

た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。
羽

幌
で
暮
ら
す
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
は

新
生
児
訪
問
で
保
健
師
と
出
会
い

ま
す
。
訪
問
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お

母
さ
ん
が
元
気
に
暮
ら
す
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
乳
児
健
診
や

1
歳
半
、
3
歳
児
健
診
で
は
、
お
子

さ
ん
の
成
長
や
育
児
に
つ
い
て
相

談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
必
要

な
時
は
小
学
生
や
中
学
生
、
高
校
生

に
な
っ
た
お
子
さ
ん
の
相
談
に
も

の
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
若
者
や

働
き
盛
り
の
皆
さ
ん
に
も
、
住
民
健

診
な
ど
各
種
健
診
を
通
し
て
健
康

の
維
持
･
増
進
、
病
気
予
防
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

羽
幌
も
雪
解
け
が
進
み
春
ら
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
町
民
の
み

な
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？

　

今
月
は
私
た
ち
保
健
師
の
活
動

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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以
前
は
「
保
健
婦
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
が
、
平
成　

年
に
法
律
が

１３

変
わ
り
「
保
健
師
」
と
い
う
名
称
に

変
わ
り
ま
し
た
。
保
健
師
は
、
看
護

師
や
助
産
師
と
同
じ
よ
う
に
国
家

資
格
を
も
っ
た
医
療
職
で
す
。
羽

幌
町
の
保
健
師
は
全
員
看
護
師
の

資
格
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
は
病
気
の
人
を
み
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
保
健
師
は

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す

る
仕
事
、
ま
た
は
病
気
を
も
ち
な
が

ら
も
家
庭
で
生
活
し
て
い
る
人
の

手
助
け
を
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
保
健
師
に
か
か
わ

り
合
い
を
持
つ
人
は
病
気
で
は
な
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