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悪
い
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る
と

健
診
結
果
も
悪
く
な
る
で
し
ょ
う

し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や

適
度
な
運
動
な
ど
良
い
生
活
習
慣

を
続
け
て
い
る
と
健
診
結
果
も
良

く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
努
力
の

結
果
が
健
診
結
果
に
あ
ら
わ
れ
る

わ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
生
活
習
慣
を
変
え
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。

住
民
健
診
の
結
果
中
性
脂
肪
値
が

高
い
男
性
に
よ
く
み
ら
れ
る
の
が
、

缶
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
飲
物
か
ら
の
糖

分
の
と
り
す
ぎ
で
す
。

　

飲
物
に
含
ま
れ
る
糖
分
の
量
を

説
明
し
て
無
糖
の
コ
ー
ヒ
ー
や
お

茶
な
ど
に
変
え
る
こ
と
を
す
す
め

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
一
年

後
も
同
じ
よ
う
に
飲
ん
で
い
ま
す
。

何
年
か
後
に
生
活
習
慣
病
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
も
、

今
体
調
が
悪
い
わ
け
で
も
な
い
し
、

も
う
少
し
悪
く
な
っ
て
か
ら
で
も

遅
く
な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
の
か

こ
ち
ら
の
説
明
不
足
な
の
か
飲
ま

な
く
な
る
人
は
少
な
い
状
況
で
す
。

幌
町
で
は
、　

歳
以
上
の

４０

方
を
対
象
と
し
た
住
民
健

診
を
毎
年
行
っ
て
お
り
、
平
成　

年
18

度
は
約
９
５
０
人
の
方
が
受
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
他
に
も

職
場
の
健
診
や
病
院
な
ど
で
受
け

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
、
ま
ず

健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康
を
確

認
す
る
こ
と
で
す
。
次
に
、
そ
の
結

果
生
活
習
慣
を
変
え
る
必
要
が
あ

る
と
し
た
ら
、
原
因
が
生
活
習
慣
の

ど
の
点
に
あ
る
の
か
を
考
え
て
、
そ

の
悪
い
生
活
習
慣
を
変
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

血
糖
値
や
中
性
脂
肪
値
が
少
し

高
く
て
も
痛
く
も
苦
し
く
も
な
い

で
す
し
、
気
に
せ
ず
同
じ
よ
う
な
生

活
を
続
け
て
い
る
と
ま
す
ま
す
健

診
結
果
が
悪
く
な
り
、
数
年
後
に
は

糖
尿
病
や
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
、
数
十
年
後
に
は
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

健
診
は
日
頃
の
生
活
習
慣
の
通

信
簿
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、
食

べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど
の

が
大
切
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
家
族
や
友
達
な

ど
の
周
り
の
協
力
も
必
要
で
す
が
、

ま
ず
自
分
で
や
る
気
を
出
さ
な
い

と
で
き
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
健
康
に
な
る
こ
と
が

目
的
で
生
き
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
で
す
が
、
友
達
と
一
緒
に
運
動

を
し
た
り
、
料
理
教
室
に
参
加
し

て
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
と

毎
日
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

楽
し
く
生
活
す
る
こ
と
が
健
康
づ

く
り
に
も
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

�

　

例
え
ば
、
奥
さ
ん
が
健
康
を
考

え
て
料
理
の
味
付
け
を
薄
く
し
た

と
し
ま
す
。
最
初
は
誰
で
も
物
足

り
な
い
と
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、

我
慢
で
き
ず
に
醤
油
を
か
け
て
し

ま
う
人
と
少
し
我
慢
し
て
そ
の
ま

ま
食
べ
る
人
で
差
が
出
て
く
る
わ

け
で
す
。
最
初
は
物
足
り
な
い
と

思
っ
て
い
て
も
そ
の
う
ち
慣
れ
て

き
て
、
逆
に
ち
ょ
っ
と
濃
い
味
付

け
の
も
の
が
し
ょ
っ
ぱ
く
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

最
初
は
意
識
的
に
変
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
次
第
に
無
意

識
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
生

活
習
慣
で
、
そ
れ
を
続
け
る
こ
と


