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朝起きる時間は7:00頃が最も多い。学年が上がるにつれて遅くなる傾向にあるのは、夜遅くまで起き
ているためと考えられる。

����������	
��

寝る時間は、小学校低学年では21:00頃が最も多いが、高学年では22:00頃、中学生では23:00～0:00と
学年が上がるにつれて遅くなっている。

「ほとんどしない」割合は小学校高学年では1割強だが、小学校低学年と中学生は3～5割の子どもが普
段全く家庭学習をしていない。なお、休日の学習時間は平日よりも若干伸びている。
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小学生では学年が上がるにつれて長くなるが、中学生では「ほとんどしない」割合が増えている。中
学生は部活があることと、テレビを見る時間が多くなりゲームをする時間が短くなると考えられる。
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全体では約4割の子どもが朝食を食べないで登校することがあると答えている。また、平成11年度の
同アンケートと比べて、食べないことが「よくある」「ときどきある」という割合が増えている。
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「時間がない」「食べたくない」という理由が圧倒的に多い。睡眠時間との関連性も考えられる。

※小学校低学年は「ほとんどしない」「1時間」「２時間」「３時間」「３時間以上」の5段階で表示


