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朝起きる時間は7:00頃が最も多い。学年が上がるにつれて遅くなる傾向にあるのは、夜遅くまで起き
ているためと考えられる。
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寝る時間は、小学校低学年では21:00頃が最も多いが、高学年では22:00頃、中学生では23:00～0:00と
学年が上がるにつれて遅くなっている。

「ほとんどしない」割合は小学校高学年では1割強だが、小学校低学年と中学生は3～5割の子どもが普
段全く家庭学習をしていない。なお、休日の学習時間は平日よりも若干伸びている。
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小学生では学年が上がるにつれて長くなるが、中学生では「ほとんどしない」割合が増えている。中
学生は部活があることと、テレビを見る時間が多くなりゲームをする時間が短くなると考えられる。

�����������	
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全体では約4割の子どもが朝食を食べないで登校することがあると答えている。また、平成11年度の
同アンケートと比べて、食べないことが「よくある」「ときどきある」という割合が増えている。
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「時間がない」「食べたくない」という理由が圧倒的に多い。睡眠時間との関連性も考えられる。

※小学校低学年は「ほとんどしない」「1時間」「２時間」「３時間」「３時間以上」の5段階で表示



��������������

�������	
����
�������	
������

�
�
��
�

平
成　

年
度
第
8
回
シ
ョ
パ

18

ン
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル

　

A
S
I
A
に
お
い
て
、
北
海

in道
地
区
大
会
3
・
4
年
生
の
部

で
銅
賞
を
受
賞
し
、
北
海
道
代

表
と
し
て
出
場
し
た
全
国
大

会
で
は
奨
励
賞
。
さ
ら
に
日

本
代
表
と
し
て
ア
ジ
ア
大
会

に
出
場
す
る
な
ど
優
秀
な
成

績
を
収
め
ま
し
た
。
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平
成　

年
度
第　

回
日
本
ピ

18

30

ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、

北
海
道
地
区
審
査
会
中
級
Ⅱ

部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
北

海
道
代
表
と
し
て
出
場
し
た

全
国
大
会
で
も
第
1
位
を
受

賞
す
る
な
ど
優
秀
な
成
績
を

収
め
ま
し
た
。
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平
成　

年
度
ピ
ア
ノ
コ
ン

18

チ
ェ
ル
ト
コ
ン
テ
ス
ト

「
ノ
ー
ス
フ
ェ
ス
タ
2
0
0

6
」に
お
い
て
、
ピ
ア
ノ
小
品

集
部
門
で
銀
賞
、
オ
ー
デ
ィ

エ
ン
ス
賞
の
金
賞
を
受
賞
す

る
な
ど
優
秀
な
成
績
を
収
め

ま
し
た
。
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ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
に
入
団
以

来
、　

年
に
わ
た
り
各
種
大

12

会
や
国
際
交
流
を
は
じ
め
と

す
る
諸
行
事
に
積
極
的
に
参

加
し
、
団
の
活
動
に
お
い
て

も
小
・
中
学
生
の
団
員
を
ま

と
め
自
ら
率
先
し
て
取
組
み

ま
し
た
。
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ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
に
入
団
以

来
、　

年
に
わ
た
り
各
種
大

12

会
や
国
際
交
流
を
は
じ
め
と

す
る
諸
行
事
に
積
極
的
に
参

加
し
、
団
の
活
動
に
お
い
て

も
小
・
中
学
生
の
団
員
を
ま

と
め
自
ら
率
先
し
て
取
組
み

ま
し
た
。
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ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
に
入
団
以

来
、　

年
に
わ
た
り
国
際
交

12

流
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
大

会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
、
団
の
活

動
に
お
い
て
も
サ
ブ
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
率
先
し
て
取
組

み
ま
し
た
。
ま
た
羽
幌
町
こ

き
り
こ
唄
保
存
会
の
準
会
員

と
し
て
も
活
動
さ
れ
ま
し
た
。 �

�
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�
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昭
和　

年
の
発
足
以
来
、
天

63

売
島
の
産
業
や
環
境
に
つ
い

て
自
ら
課
題
を
設
定
し
、
研

究
、
実
践
し
て
お
り
、
今
年

度
の
研
究
「
自
然
豊
か
な
天

売
島
を
め
ざ
し
て
〜
生
活
排

水
浄
化
の
試
み
〜
」
で
実
施

し
た
浄
化
の
研
究
成
果
が

平
成　

年
度
北
海
道
高
等
学

18

校
水
産
ク
ラ
ブ
研
究
発
表
大

会
に
お
い
て
優
良
賞
に
輝
き

優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
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離島地区は4月6日

��������	��������
離島地区は4月20日
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　選挙の種類によって条件が異なります。右の表
をご覧ください。
　投票所は町内に13カ所設けます。後日送付する
入場券に記載しますのでご確認ください。

�������

　身体障害者手帳か戦傷者手帳を持っている人の
うち、病名と障害の等級により自宅から投票がで
きます。投票手続きには、投票用紙などの請求に
期限がありますので早めに選挙管理委員会にお問
い合わせください。

�������	
��

　統一地方選挙当日、自ら投票所へ行って投票することができない場合や身体に重度の障害があるときは、事前に投
票できる期日前投票や不在者投票制度を利用することができます。日程などは下の表をご覧ください。
　投票の際には投票入場券を持参してください。入場券が届いていない場合でも投票はできますが、場合によって身
分を証明できるものの提示を求めることがあります。
　知事・道議選挙と町議選挙は別々に請求が必要です。お間違えのないようお願いします。

������

3月23日(金)～4月7日(土) 
離島地区は4月5日(木)まで

3月31日(土)～4月7日(土)
離島地区は4月5日(木)まで

4月18日(水)～4月21日(土)
離島地区は4月19日(木)まで

・羽幌町選挙管理委員会
　(羽幌町役場1階 相談室)

・天売支所

・焼尻支所

※不在者投票は北海道選挙管理
委員会の指定する病院等でも可

午前8:30～午後8:00
※天売・焼尻支所は午後5:30まで
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【知事・道議選挙】
4月8日(日) 午後9:15開始　役場4階 大会議室
参観人受付時間 午後8:00～午後8:30
参観人資格は羽幌町の有権者で30名の先着順

【町議選挙】
4月22日(日) 午後9:15開始　中央公民館 大ホール
参観人受付時間 午後8:00～午後8:30
参観人資格は羽幌町の有権者で50名の先着順
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昭和62年4月9日以前に生まれた人で、
平成18年12月29日以前から引き続き
3カ月以上羽幌町に居住されている人

昭和62年4月23日以前に生まれた人で、
平成19年1月16日以前から引き続き
3カ月以上羽幌町に居住されている人

昭和62年4月9日以前に生まれた人で、
平成18年１２月21日以前から引き続き
3カ月以上羽幌町に居住されている人

� � � � � � �
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※道内での転入・転出者で3カ月以上の要件に該当されない方は、投票手
続きが異なりますので事前にご連絡をお願いします。
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��金子 和恵(栄養士)
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悪
い
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る
と

健
診
結
果
も
悪
く
な
る
で
し
ょ
う

し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や

適
度
な
運
動
な
ど
良
い
生
活
習
慣

を
続
け
て
い
る
と
健
診
結
果
も
良

く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
努
力
の

結
果
が
健
診
結
果
に
あ
ら
わ
れ
る

わ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
生
活
習
慣
を
変
え
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。

住
民
健
診
の
結
果
中
性
脂
肪
値
が

高
い
男
性
に
よ
く
み
ら
れ
る
の
が
、

缶
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
飲
物
か
ら
の
糖

分
の
と
り
す
ぎ
で
す
。

　

飲
物
に
含
ま
れ
る
糖
分
の
量
を

説
明
し
て
無
糖
の
コ
ー
ヒ
ー
や
お

茶
な
ど
に
変
え
る
こ
と
を
す
す
め

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
一
年

後
も
同
じ
よ
う
に
飲
ん
で
い
ま
す
。

何
年
か
後
に
生
活
習
慣
病
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
言
わ
れ
て
も
、

今
体
調
が
悪
い
わ
け
で
も
な
い
し
、

も
う
少
し
悪
く
な
っ
て
か
ら
で
も

遅
く
な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
の
か

こ
ち
ら
の
説
明
不
足
な
の
か
飲
ま

な
く
な
る
人
は
少
な
い
状
況
で
す
。

幌
町
で
は
、　

歳
以
上
の

４０

方
を
対
象
と
し
た
住
民
健

診
を
毎
年
行
っ
て
お
り
、
平
成　

年
18

度
は
約
９
５
０
人
の
方
が
受
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
他
に
も

職
場
の
健
診
や
病
院
な
ど
で
受
け

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
、
ま
ず

健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康
を
確

認
す
る
こ
と
で
す
。
次
に
、
そ
の
結

果
生
活
習
慣
を
変
え
る
必
要
が
あ

る
と
し
た
ら
、
原
因
が
生
活
習
慣
の

ど
の
点
に
あ
る
の
か
を
考
え
て
、
そ

の
悪
い
生
活
習
慣
を
変
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

血
糖
値
や
中
性
脂
肪
値
が
少
し

高
く
て
も
痛
く
も
苦
し
く
も
な
い

で
す
し
、
気
に
せ
ず
同
じ
よ
う
な
生

活
を
続
け
て
い
る
と
ま
す
ま
す
健

診
結
果
が
悪
く
な
り
、
数
年
後
に
は

糖
尿
病
や
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
、
数
十
年
後
に
は
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

健
診
は
日
頃
の
生
活
習
慣
の
通

信
簿
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、
食

べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど
の

が
大
切
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
家
族
や
友
達
な

ど
の
周
り
の
協
力
も
必
要
で
す
が
、

ま
ず
自
分
で
や
る
気
を
出
さ
な
い

と
で
き
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
健
康
に
な
る
こ
と
が

目
的
で
生
き
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
で
す
が
、
友
達
と
一
緒
に
運
動

を
し
た
り
、
料
理
教
室
に
参
加
し

て
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
と

毎
日
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

楽
し
く
生
活
す
る
こ
と
が
健
康
づ

く
り
に
も
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

�

　

例
え
ば
、
奥
さ
ん
が
健
康
を
考

え
て
料
理
の
味
付
け
を
薄
く
し
た

と
し
ま
す
。
最
初
は
誰
で
も
物
足

り
な
い
と
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、

我
慢
で
き
ず
に
醤
油
を
か
け
て
し

ま
う
人
と
少
し
我
慢
し
て
そ
の
ま

ま
食
べ
る
人
で
差
が
出
て
く
る
わ

け
で
す
。
最
初
は
物
足
り
な
い
と

思
っ
て
い
て
も
そ
の
う
ち
慣
れ
て

き
て
、
逆
に
ち
ょ
っ
と
濃
い
味
付

け
の
も
の
が
し
ょ
っ
ぱ
く
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

最
初
は
意
識
的
に
変
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
次
第
に
無
意

識
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
生

活
習
慣
で
、
そ
れ
を
続
け
る
こ
と



��������������

�　羽幌町老人クラブ連合会主催の芸能発表会

が中央公民館で開催されました。ステージに

は30組が出演し、歌謡や踊りなどで日頃の練習

の成果を披露。趣向を凝らした仮装やユーモ

アあふれる振り付けに、観客からは大きな拍手

が送られていました。(����)

�　今年の「おろろんウィンターフェスティバ

ル」は、好天の中2500人余りの観客で賑わいま

した。名物のタイヤ引き・馬そり引きレースに

は幼稚園児から大人まで77チームが挑戦。最

大の見せ場である一般男子の部では商工会青

年部が中心となったチーム「ヨシタカには禁酒

命令」が優勝を飾りました。(����)

�　道立羽幌病院の医師派遣の縮小が発表され

たことを受け、「道立病院の医療充実を求める

会」の新妻義一代表が、三町村の議会議長らに

道立病院の医師の確保や万全の診療体制を求

める北海道知事宛の意見書の決議を要望しま

した。受け取った森議長は「議員全員が認識し

ている問題」と述べました。この意見書は3月

定例会で採択される見通しです。(���)

�　町民スキー場で開催された「びゅーまつり」

の様子です。緩斜面を利用して行われたバナ

ナボートコーナーが大盛況でした 。(����)
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群　ようこ　著

������
平岩　弓枝　著

������
柄刀　一　著

�������	
白石　一文　著

���
西　加奈子　著

������
恩田　陸　著

�����
宇江佐　真理　著

�������	

東野　圭吾　著

����
大道　珠貴　著

�������
北方　謙三　著

孤高・孤独の武田の知将・山本勘助は大組織をどう生き
ぬいたのか。理解者である信玄とともに、新しい組織
を打ち立てていく姿を綴る。2007年NHK大河ドラマ
「風林火山」の主人公の実像に迫る書き下ろし歴史小説。

�������	
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童門　冬二　著

�������
加賀　乙彦　著

精神科医、心理学者として、日本人の心を見つめてきた
著者が、戦前の軍国主義、オウム真理教事件など数々の
実例をもとに、この正体を分析。
想像を超えた凶悪な犯罪が次々と起きる現代日本の危
うい状況に警鐘を鳴らす。

「弱肉強食」政治を変える展望はどこにあるのか。行動
する政治学者が、日本政治の分水嶺、グローバル化とい
う世界と日本の激変に立ち会うことになった政治家、
そして現代日本を独自の眼で見つめる作家と語りあう。

�������	
���
山口　二郎　編

��������	
	���

シャンプー、リンス、トリートメントの正しい方法や、
スタイリング術などを写真を使ってくわしく解説。ヘ
アケア、ヘアスタイリング商品の特徴もラインナップ。
髪型や顔型の悩みを解消するヘアスタイルも多数提案
する。

���������	
�
はたさ　みつる　著

�������	
��
デビッド・マッキー　著

�������	
��
レイク・カーロイ　著

�������	
��
柿本　幸造　著

�����
カール・ハイアセン　著

�������
村上　しいこ　著

�������
高橋　宏幸  著

������
阿部　伸二　著

�������	
��
柏葉　幸子　著

������
猪郷　久義　著
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図書室で本の読み聞かせをしています。
だれでも参加できます。おともだちと来てね。

白澤　友裕　監修
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� 0164-62-1211(代表)
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　道立羽幌病院では、これまで診療時間外に患者さん
が外来診療を受けたり退院する場合、会計窓口が閉
まっていることから翌日以降に再度ご来院いただき、
医療費をお支払いいただいておりましたが、中にはお
支払いいただけない場合も見受けられることから、診
療後や退院時に患者さんから一定金額をお預かりし、
翌診療日以降にご来院いただいて精算する「医療費預
り金制度」を導入することといたしました。
　皆様にはこの制度の趣旨につきましてご理解賜わり
ますようお願いいたします。

�����4月2日(月) 午後5:00から
�������	

・外来診療時　5,000円
・退院時 退院する日までの医療費の概算額(千円単位)
※お釣りのないようにご準備をお願いします。

�������	
���

������

　道立羽幌病院庶務課 � 62-6060

�������	�
�������
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　各体育館及び武道館の割当会議を開催しますので、
使用を希望する団体は期限までに使用団体登録票を総
合体育館へ提出してください。登録票は総合体育館で
配布します。(冬期間の登録済団体へは郵送します)
　スポーツ公園などの屋外体育施設の定期使用を希望
する団体も登録票を提出してください。

�������	
����������

��　4月19日(木)　午後7:00から
��　総合体育館研修室

�����

��　4月20日(金)　午後7:00から
��　武道館事務室

����　4月16日(月)まで

�������	
　社会教育課体育振興係
　羽幌町総合体育館内　� 62-6030

　裁判員制度とは、国民の皆さんが裁判員として刑事
裁判に参加し、被告人が有罪かどうか、有罪の場合ど
のような刑にするかを裁判官と一緒に決める制度です。
地方裁判所で行われる第一審の刑事裁判のうち、国民
の関心が高い重大な罪の裁判に本制度が適用されます。
国民の皆さんが裁判に参加することによって、法律の
専門家ではない人たちの感覚が裁判の内容に反映され
ることになり、司法に対する理解と信頼が深まること
が期待されています。
　選挙人名簿をもとにくじなどで選ばれ、事件関係者
や一定の前科がある人などを除けば、２０歳以上の国民
は誰でもなることができます。国民の司法参加を実現
するこの制度は、平成２１年５月までにスタートします。

　旭川地方検察庁では、この制度を広く住民の皆さん
に知っていただくため、説明員(職員)を派遣し説明会を
開催しております。職場の研修、学校の授業、各種団
体の講習会、自治会の会合や公民館の集まりなどにお
いて、説明の機会を設けさせていただければ、職員を
直ちに派遣いたしますので、希望される場合は下記ま
でご連絡願います。
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　旭川地方検察庁広報担当 � 0166-51-6233
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　　　1件)(　　　0件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　1人)(　　　0人負 傷 者

������

�������	
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　　67件)(　　　32件救 急 出 動

　　64人)(　　　32人搬 送 人 員

　　　1件)(　　　1件火 災 件 数

1千円)(　　1千円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

　羽幌警察署並びに消防署から2月における各件数な
どのお知らせです。
　道路の雪解けも進み車の運転もしやすくなりました。
でも油断は禁物、ブラックアイスバーンにご注意を！

　一部納付制度は経済的理由などで国民年金の保険料
が全額納付できない場合、本人、世帯主、配偶者それぞ
れの前年度所得が一定額以下または、失業等の理由に
より所得が少ない方などが保険料の一部納付をするこ
とにより、残りの保険料が免除される制度です。

　このため、一部納付制度の申請を行っているにも関
わらず一部納付をされない場合は、一部免除も無効と
なり将来受け取る老齢基礎年金に反映されず、障害・遺
族基礎年金についても受けられない場合がありますの
で必ず納付してください。また、社会保険事務所では
お電話や文書などによる納付のご案内をさせていただ
く場合もありますのでご理解願います。

�������	
��(金額は平成18年度1カ月当り)

・1/4納付　  3,470円
・1/2納付　  6,930円
・3/4納付　10,400円

�������

　福祉課国保医療年金係　� 62-1211(内線127)

�������	
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　「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」により、
現在65歳未満の定年を定めている事業主は、平成25年
度までに65歳に引き上げることとし、その段階的実施
として平成19年度からはつぎのいずれかにより、63歳
までの雇用確保措置が義務付けられています。

�������	
�

・定年の引き上げ
・継続雇用制度の導入
・定年の定めの廃止

������

　ハローワーク留萌 � 0164-42-0388

�������	
����������
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　4月27日(金)  午前9:15～午後4:00
　川北老人福祉センター�62-1424

�������	
��



　70歳未満の方は高額療養費の支給方法が一部変更に
なり、4月1日から入院にかかる医療費の支払いは「自己
負担限度額」までとなります。
　これまでは負担割合に応じた自己負担額を全額医療
機関に支払いし、後日、自己負担限度額を超える分の
差額について役場から支給されていましたが、これか
らは「限度額適用認定証」の交付を受けることによっ

�������	
���������������

�������福祉課国保医療年金係 � 62-1211(内線126・127)

て医療機関への支払いは自己負担限度額までとなり、
医療費の支払いに関する手間が簡素化されます。

�������	
���������

　限度額適用認定証はあらかじめ役場で交付申請手続
きをし、交付を受けてください。国民健康保険税の滞
納がある世帯には交付されません。

①自己負担額の支払い
②高額療養費の支給申請
③数カ月後、高額療養費
(限度額を超える分)の支給

������� ������

①限度額適用認定証の交付申請
②限度額適用認定証の交付
③自己負担限度額までの支払い
④限度額を超える分の支払い
※外来や複数の受診によって自己
負担限度額が超える場合は従来ど
おり

��������	
�	���
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　町交際費の執行状況について、平成19年1月分から羽
幌町ホームページで毎月掲載していきます。
　また、総務課でも執行状況綴を備えておりますので、
インターネットをご利用できない方はこちらでご覧く
ださい。
　なお、年度別の執行額については広報はぼろでお知
らせいたします。

�������	

�������

　総務課総務係　� 62-1211(内線212)

　4月から商工観光課の執務場所が役場地階から3階に
変更になりますので、来庁される方はお間違えのない
ようご注意ください。なお、フロ
ア毎の各課の配置はエレベーター
横の案内板をご覧ください。

�������	
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　総務課総務係　� 62-1211(内線213)
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　「着物」との出会いは人それぞれです。
　着物姿を見て「美しいと思うこと、憧れること、先
人から受け継がれてきている素材の味わい･･･」それら
が着物を着てみたいというきっかけになるのでしょう。
着物が大好き、興味があるという方は公民館着物着付
けサークルに入会しませんか？お待ちしています。

����毎月第1・第3月曜日
���中央公民館3階 和室
���伊藤 一子 氏

�������	
�

　堀川 理智子(南7条5丁目)　� 62-1127

�������	
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　自衛官としての経験がなくても予備自衛官になれる
予備自衛官補を募集。詳細はお問い合わせください。

�����

(一般公募)　18歳以上34歳未満の者
(技能公募)　18歳以上であって、次の国家免許資格等
を　　　　　  有する者
                  �����������	
�����������
�����4月14日(土)・15日(日)・16日(月)のうちいず
　　　　　れか1日
�����筆記試験、口述試験、適性検査、身体検査
�����4月9日(月)

�������

　自衛隊留萌地域事務所　� 0164-42-4650

�������	
�����

　国税専門官の採用試験が次のとおり実施されますの
で、受験希望者は申し込みください。

����

(1)昭和53年4月2日から昭和61年4月1日生まれの者
(2)昭和61年4月2日以降生まれの者で次に掲げる者
　①大学を卒業した者及び平成20年3月までに大学を
　　卒業する見込みの者
　②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認め
　　る者
�����

(試験日)　6月10日(日)
(試験種目)　教養試験、専門試験(多肢選択式、記述式)
�����

(試験日)　7月23日(月)～26日(木)のうち指定する日
(試験種目)　人物試験、身体検査
������4月2日(月)～13日(金)※郵送は13日消印有効
�������	
8月28日(火)

�������

　留萌税務署総務課　� 0164-42-0661



�������	
��

　昨年5月から開催してきました「はぼろ学講座」の卒
業試験を実施します。これまで17回にわたって行われ
た講座の中から出題する、1時間程度の検定試験です。
　はぼろの成り立ちや自然、生活、文化などどのくら
い知っているのか試してみませんか？講座受講の有無
は問いません。お気軽にご参加ください。

���3月29日(木)　午後7:00
���中央公民館3階 会議室
����無料
���羽幌町・羽幌町観光協会
�����3月20日(火)

�������	
�

　町民課環境衛生係　� 62-1211(内線105)

　羽幌町社会福祉協議会では、住民のみなさんの心配
ごとへの対応として、心配ごと相談所を毎月1回開催し
ています。どうぞお気軽にご利用ください。

��　4月20日(金)　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム
���　秋山 俊一 氏
������　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

�������

　いじめ、不登校、問題行動などに関することに、電話
で相談を受けています。ひとりで悩まずに一度相談し
てみませんか。

����　0164-62-1310
����　毎週月～金曜日 午前9:00～午後4:00
���　本田 義明 氏
������

　学校管理課学校教育係 � 62-1211(内線414)

��������	
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　警察では事件や事故の被害に遭った方や家庭内暴力、
ストーカー、お子さんのいじめ問題などで悩んでいる
方の相談を受付けています。また、事件や事故による
心の傷が癒されず悩んでいる方のために、民間被害者
相談窓口のカウンセラーがお話をお聞きします。

�����

�性犯罪、少年相談110番　0120-677-110
�旭川中央署被害者相談専用電話　0166-22-7000

����

�専用電話　＃9110
�旭川方面　0166-34-9110

�������	


�北海道被害者相談室　011-232-8740
�北海道暴力追放センター　0120-210-490
�北海道交通安全活動推進センター　011-233-2543

������　羽幌警察署警務係 � 62-1110

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。
　請求の際には、印鑑や通帳等必要なものがあります
ので、事前にお問い合わせすることをおすすめします。

���4月12日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室

������

　留萌社会保険事務所 � 0164-43-7211

�����

　行政に関することでわからないことがあれば、お気
軽にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　4月10日(火)　午前9:00～正午
��　役場会議室
�����　弓庭 登 氏

�����

��������町民課総合受付係 � 62-1211(内線101)

　保健師と栄養士による健康相談です。町内在住の方
なら誰でも利用できます。毎回体重・体脂肪測定、血圧
測定、健康の話をしています。

��　4月23日(月)
��　軽い運動を予定しています。
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)
　　　※健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

�����

������　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�������	
��

�������������

健康センター午前9：45～あいあいサ～クル11日(水)

健康センター午後2：00～乳児健診19日(木)

健康センター午前9：45～あいあいサ～クル25日(水)

　あいあいサークルを除き、対象となる方にはお手紙
で通知しています。あいあいサークルの参加を希望さ
れる方は、当日会場で直接お申し込みください。

�������	　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�������	


　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝祭日を含
め、救急診療を行っています。

������　加藤病院(南6条5丁目)
　　　　   � 62-1005

�������	
��������

　町では乳幼児の歯科保健対策として、むし歯予防に
効果があるフッ素塗布を行っていますが、4月から実施
方法が変わります。今までは実施日程を設定し、年4回
すこやか健康センターで行っていましたが、これから
は対象者がそれぞれ都合の良い時に、町が委託する歯
科医院にて受けることができます。お子さんの歯と口
腔の健康のためにも、各自歯科医院にご予約のうえ受
診してください。なお、対象となるお子さんには、郵
送で受診券をお渡しします。

�������	
��

����生後12カ月～小学校未就学児
�����町が委託する歯科医院(下表参照)
�����通年
�����年3回(3期に分けて各1回)
�����各歯科医院による
����1回につき300円
����母子手帳、受診券

��������

南3条3丁目62-2264　米山歯科医院

南6条4丁目62-3231　マルト歯科クリニック

北6条2丁目69-2000　中村歯科医院

南3条4丁目62-3455　羽幌歯科医院

�������	
��

※必ず予約してから受診してください。
※フッ素塗布と同時に治療を受ける場合は、治療にか
かる費用は医療保険適用の自己負担となります。

�����　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�������	
����

　みなさんはどんな時にスタミナがなくなったと感じ
ますか。階段を昇って息切れした時や今まで平気で歩
けた距離が遠く感じられた時などはスタミナが落ちて
きた合図です。では、スタミナとは一体なんでしょう。
一般的には持久力という意味合いで用いられます。ス
タミナのある人は運動をしても疲れにくいため、自然
に活動的な生活を送り、反対にスタミナのない人は家
に閉じこもりがちで身体を動かさない生活を送るよう
になってしまします。このため運動不足による心肺機
能や、筋力の低下を招き結果的に健康に影響を及ぼす
こととなります。普段からウォーキングなどの有酸素
運動を取り入れ、体力・持久力の維持を図ることが健康
維持の第一歩になります。

������　社会教育課体育振興係
　総合体育館内 � 62-6030
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