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①栄町南団地バス停前　　　　午後1時00分出発
②道立羽幌病院バス停前　　　　　1時03分
③東出商店前（幸町）　　　　　　　1時06分
④道新羽幌支局前（南５の６）　　　　1時10分
⑤羽幌ターミナル前（旧駅）　　　　1時13分
⑥旧ＮＴＴ横（南大通４）　　　　　1時16分
⑦内山商店（北町）　　　　　　　　1時22分
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子
ど
も
の
腹
痛
で
最
も
多
い
原

因
は
ウ
イ
ル
ス
性
の
胃
腸
炎
で
す
。

　

吐
き
気
、
嘔
吐
を
伴
う
こ
と
が

多
く
、
そ
の
後
下
痢
を
生
じ
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
が
体
か
ら
排
泄
さ
れ
る
と

軽
快
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

ま
た
、
次
に
多
い
の
が
「
便
秘
」

で
す
。
漠
然
と
し
た
不
快
感
か
ら

激
し
い
痛
み
ま
で
様
々
で
す
。

　

ど
ん
な
に
痛
ん
で
い
て
も
病
院

で
浣
腸
を
し
て
、
す
ぐ
に
治
っ
た

経
験
の
あ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
む
や
み
に
浣
腸
を
す
る
と

危
険
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

様
子
を
み
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
に
は
排
便
の
回
数
、
便
の

状
態
を
医
師
に
言
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

慢
性
の
腹
痛
の
原
因
に
は
、
と

ら
え
ど
こ
ろ
の
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
疲
れ
や
不
安
、
心
理
的
な

も
の
が
原
因
の
と
き
で
す
。
こ
の

場
合
で
も
一
度
は
医
師
の
診
察
を

受
け
て
、
虫
垂
炎
や
膀
胱
炎
な
ど

で
は
な
い
か
確
認
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
も
し
そ
う
で
な
け
れ
ば
、

原
因
は
体
の
中
で
は
な
く
、
体
の

外
、
生
活
の
中
に
見
つ
か
る
こ
と

が
多
い
も
の
で
す
。

　

医
学
的
に
問
題
が
な
い
か
ら
問

題
な
し
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
対
し
て
い
つ

も
以
上
の
思
い
や
り
で
、
現
実
に
あ

る
問
題
を
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
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成
人
の
胸
痛
は
心
臓
の
病
気
の

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の

胸
痛
は
心
臓
が
原
因
で
あ
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
筋
肉
か
神
経

の
痛
み
で
す
。
た
だ
し
、
中
に
は

心
筋
炎
と
い
う
恐
ろ
し
い
病
気
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
は
胸
痛
の
ほ
か
に
、

発
熱
が
続
い
て
ぐ
っ
た
り
と
し
て

い
ま
す
。
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
の
よ
う
な
場
合
は
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
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①
自
分
で
漬
け
る
時
の
塩
分
は
古

漬
け
で
約　

〜　

％
、
即
席
漬
け

１５

２０

や
一
夜
漬
け
で
約
２
〜
３
％
を
目

安
に
す
る
。

②
市
販
の
漬
け
物
を
買
う
と
き
は

成
分
表
示
を
よ
く
見
て
、
減
塩
の

も
の
を
選
ぶ
。

③
丼
に
盛
り
付
け
る
の
で
は
な
く
、

１
人
１
回
分
を
小
皿
に
盛
り
付
け

る
。

④
古
漬
け
よ
り
塩
分
の
少
な
い
浅

漬
け
や
一
夜
漬
け
、
酢
漬
け
な
ど

に
も
挑
戦
す
る
。

量
の
野
菜
と
比
べ
る
と
含
ま
れ
る

量
が
多
く
な
る
）

③
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
同
じ
よ
う
に
整

腸
作
用
が
あ
る
乳
酸
菌
が
多
く
含

ま
れ
る
。（
漬
物
が
古
く
な
る
と
酸
っ

ぱ
く
な
る
の
は
乳
酸
菌
の
た
め
）

④
歯
ご
た
え
の
あ
る
食
感
の
た
め

よ
く
噛
む
こ
と
に
つ
な
が
る
。

⑤
独
特
の
香
り
や
味
が
食
欲
を
増

進
す
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
漬
物
は
塩
で
漬

け
、
発
酵
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生

の
野
菜
と
は
違
う
特
徴
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
食

物
繊
維
を
と
る
た
め
に
漬
物
を
た

く
さ
ん
食
べ
る
と
い
う
こ
と
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
、
食
べ
す

ぎ
は
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
な
り
ま

す
の
で
、
次
の
点
に
気
を
つ
け
な

が
ら
漬
物
の
あ
る
食
事
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　

日
本
食
に
は
か
か
せ
な
い
漬
物
、

以
前
は
野
菜
が
少
な
く
な
る
冬
の

大
切
な
保
存
食
で
し
た
。

　

し
か
し
、
最
近
は
年
中
新
鮮
な

野
菜
が
手
に
入
り
ま
す
し
、
塩
分

を
気
に
し
て
食
べ
る
の
を
控
え
て

い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
漬
物
の
よ
さ

を
あ
ら
た
め
て
確
認
し
、
か
つ
塩

分
の
と
り
す
ぎ
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
漬
物
の
栄
養
面
で
の

よ
い
点
で
す
が
、
次
の
よ
う
な
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
糖
質
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
の

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
多
い
。

（
ぬ
か
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
が
野
菜
に
移
る
）

②
便
秘
改
善
や
大
腸
が
ん
予
防
に

役
立
つ
食
物
繊
維
が
多
い
。（
野

菜
の
水
分
が
抜
け
る
の
で
同
じ
重
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１００ｇ中の
食塩相当量漬物の種類

４.３gた く あ ん

２.３g白菜塩漬け

１.５g野沢菜漬け

５.３gきゅうりの
ぬ か 漬 け

２.２g白菜キムチ

５.１g福 神 漬 け

【参考】
漬物１００ｇ中の食塩量
（５訂食品成分表より）
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