


マイナンバー (個人番号)は10月中旬から
11月下旬にかけて全国一斉にお届けします

　マイナンバーは、今月から全国一斉に10月5日時点の住民票の住所へ、世帯毎
に簡易書留で順次郵送されます。
　今回は、実際に送られてくるマイナンバーの封書やその内容を説明します。

「簡易書留」
でお届けし
ます。

�
○1 宛名台紙 ○2 通知カードと個人番号カード交付申請書

○3 説明用パンフレット ○4 個人番号カード交付申請書の返信封筒

�【通知カードについて】

平成28年1月以降、役場などにおいてさまざまな手続きで提示
が必要になりますので、大切に保管してください。

(世帯全員分がまとめて入っています。)

      (上部)
「通知カード」
切り取って大
切に保管！

      (下部)
「個人番号カー
ド交付申請書」
です。

お届けした封筒
は大切に保管し
てください。
同封している
「通知カード」は
絶対になくさな
いようにご注意
ください。
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　���������	
���　 � 0570-20-0178（午前9:30～午後5:30 土日祝日、年末年始のぞく）
　��������	
���������　町民課総合受付係 � 68-7003(課直通)
　��������	
����　総務課情報管理係 � 62-1211

マイナンバーキャラクター
「マイナちゃん」です
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 (おもて面)  (うら面)
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絶
滅
危
惧
種
で
あ
る
ウ
ミ
ガ
ラ
ス
や

ケ
イ
マ
フ
リ
な
ど
８
種
類
約
１
０
０
万

羽
の
海
鳥
の
繁
殖
地
で
あ
る
天
売
島
に

は
、
１
０
０
〜
２
０
０
匹
の
野
良
猫
が
生

息
し
て
い
ま
す
。
一
部
の
野
良
猫
は
海

鳥
繁
殖
地
に
出
入
り
し
て
ウ
ミ
ネ
コ
や

ウ
ト
ウ
な
ど
の
海
鳥
を
襲
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
羽
幌
町
で
は
天
売
島
の

生
態
系
を
守
る
た
め
環
境
省
や
北
海
道

獣
医
師
会
、
猫
の
保
護
団
体
な
ど
と
手

を
組
み
、
島
で
増
え
す
ぎ
た
野
良
猫
を

殺
処
分
す
る
こ
と
な
く
保
護
し
天
売
猫

と
し
て
馴
化
（
飼
い
慣
ら
す
こ
と
）
さ

せ
て
か
ら
里
親
を
探
す
取
組
を
行
っ
て

い
ま
す
。
昨
秋
か
ら
約　

匹
を
島
外
に

８０

搬
出
し
、
う
ち　

匹
に
新
し
い
飼
い
主

37

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
羽
幌
町
内
で
は
海
鳥
セ
ン

タ
ー
で
天
売
猫
の
馴
化
作
業
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る

た
め
自
宅
な
ど
で
馴
化
し
て
い
た
だ
け

る
預
か
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
天
売
猫
が
１
日
で
も
早
く
新

し
い
里
親
さ
ん
の
元
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、

取
組
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

�������	
��

野良猫は人に慣れていない猫が大半で、
新しい飼い主に譲渡をするには人に慣
れるための馴化作業が必要です。天売
猫と一緒に暮らすことで人や生活音に
馴れさせ、譲渡につなげるお手伝い。
それが預かりボランティアのお仕事で
す。

※ケージや食器類の貸し出しもしてい
ますのでまずはお問い合わせください。

�

天
売
島
の
猫
対
策
・
預
か
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

�

町
民
課
環
境
衛
生
係

　
 　
�
６
８
・
７
０
０
３
（
課
直
通
）

�

北
海
道
海
鳥
セ
ン
タ
ー

　
 　
�
６
９
・
２
０
８
０

�������

天売猫の取り組みにはみなさまのご支
援、ご協力が必要です。町や環境省、北
海道獣医師会などでつくる「人と海鳥と
猫が共生する天売島連絡協議会」では、
ネコ用のエサやトイレ砂、古バスタオ
ルなどの提供、募金を受け付けていま
す。詳しくはお問い合わせください。

○2 トイレの掃除

○1 毎日の給餌

○3 コミュニケーション



　

の
働
き
が
良
く
な
り
、
血
糖
値

　

が
改
善
さ
れ
る
。

○4
 

血
管
が
広
が
り
や
す
く
、
血
圧

　

を
下
げ
る
物
質
が
増
え
る
、
ス

　

ト
レ
ス
が
緩
和
さ
れ
る
こ
と
で
、

　

血
圧
値
の
改
善
に
つ
な
が
る
。

　
『
運
動
』
と
言
わ
れ
る
と
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
時
間
を
作
っ

て
の
ス
ポ
ー
ツ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
仕
事

や
家
事
な
ど
で
身
体
活
動
を
増
や

す
こ
と
も
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。
で
は
、
自
分

は
ど
れ
く
ら
い
運
動
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
厚
生
労
働
省
が

示
し
て
い
る
「
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
身
体
活
動
基
準
2
0
1
3
」

で
は
、
下
記
の
よ
う
な
身
体
活
動

量
が
奨
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
よ
り
少
し
で
も
長
く
、
少
し

で
も
元
気
に
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
健
康
へ
の
第
１
歩
で
す
。
今
ま

で
よ
り
も
１
日　

分
多
く
身
体
を

10

動
か
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

回
の
健
康
コ
ラ
ム
ま
で
2
回

に
渡
り
、
健
診
結
果
の
見
方

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
健

診
結
果
は
、
現
在
の
体
の
状
況
を

確
認
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
に

合
わ
せ
た
生
活
習
慣
の
見
直
し
に

活
用
す
る
事
が
最
も
大
切
に
な
り

ま
す
。
生
活
習
慣
の
見
直
し
の
中

で
も
、
今
回
は
『
運
動
』
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
は
生
活
習
慣
病
予

防
に
様
々
な
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
肺
機
能

が
強
化
さ
れ
る
、
精
神
的
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
、
脳
を
活
性
化

し
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
な
ど

の
効
果
も
あ
り
ま
す
。

○１
 

脂
肪
を
燃
焼
し
、
筋
肉
が
鍛
え

　

ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
太
り
に

　

く
い
体
に
な
る
た
め
、
肥
満
防

　

止
に
つ
な
が
る
。

○2
 

中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　

の
値
が
良
く
な
る
。

○3
 

血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン

�������������	
��

��佐々木 あゆみ(保健師)
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�������	
������

運動
（スポーツなど）

身体活動
（日常生活活動＋運動）

血糖・血圧・脂質に
関する状況

運動習慣をも
つようにする
（例：30分以上
の運動を週2
日以上）

今より少しで
も増やす。
(例：今より10
分多く歩く)

強度を問わず、
身体活動を毎日
40分 ��

65歳以上
健診結果
が基準範
囲の者 3メッツ以上の

強度の運動を毎
日60分 ��

3メッツ以上の
強度の身体活動
を毎日60分 ��

18～64歳

医療機関にかかっておらず、身体活動のリスクがないことを確認
できれば、運動開始前・実施中に自ら体調確認ができる場合に実
施する。（保健師や医師と相談しながら実施出来るとよい。）

血糖・血圧・脂質のい
ずれかが基準値より
も高くなっている者

生活習慣病がある方が積極的に運動をする際には、安全面での配
慮が特に重要になるので、かかりつけの医師に相談する。

上記のリスク重複
者又は受診勧奨の
者

���「強度を問わず」とは・・・座ったままでなければ、どんな動きでも良い。

���「３メッツ以上の強度の身体活動」とは・・・歩行又はそれと同等以上の身体活動。
     [例]掃除機（3.3ﾒｯﾂ）・風呂掃除（3.5ﾒｯﾂ）・庭の草むしり（3.5ﾒｯﾂ）・階段下り（3.5ﾒｯﾂ）上り（4.0ﾒｯﾂ）

���「３メッツ以上の強度の運動」とは・・・息が弾み汗をかく程度の運動。
     [例]ラジオ体操（4.0ﾒｯﾂ）・卓球（4.0ﾒｯﾂ）・やや速歩（4.3ﾒｯﾂ）
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�
歩
け
る
距
離
は
で
き
る
だ
け 
歩  

　

く
よ
う
に
し
、で
き
る
だ
け
速
歩

　

を
意
識
す
る
。

�
こ
ま
め
に
家
事
を
行
う
。

�
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
筋
力
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
。

�
車
使
用
か
ら
自
転
車
使
用
に
変 

　

更
す
る
。

�
�
�
�
��
�
�

�
楽
し
ん
で
で
き
る
運
動
を
選
ぶ
。

�
運
動
強
度
は
い
き
な
り
強
い
も

　

の
か
ら
始
め
な
い
。

�
誰
か
と
一
緒
に
で
き
る
も
の
だ

　

と
継
続
し
や
す
い
。



�������	
��	�������	
��	

�������	

���������	
�
�������

�午後診療の受付時間　午後1:30～午後3:00
�午後診療の診察時間　午後2:00～時間内に受付した患者の診察終了時まで。
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○1 道立羽幌病院内にある保健医療連携室に相談（電話相談可）
○2 道立羽幌病院に備え付けの申込書に必要事項を記入
（申込書は保健医療連携室、中央処置室、会計にあります。）
○3 申込書を保健医療連携室に提出
○4 外来主治医と入院病棟看護師、介護されているご家族と後日面談
○5 入院可能か判断し、後日道立羽幌病院からご連絡
　（病棟の状況などにより、やむを得ずお断りする場合があります。）

�������	
����

　介護支援短期入院を利用できる方は、以下の全てがあてはま
る方です。
�道立羽幌病院の内科・外科・整形外科のいずれかに定期通院している方
（定期通院されていない方は対象となりません。）
�入院前に決めた入院期間を守れる方
�退院後、必ず自宅や家族などの家に戻ることができる方
�３ヶ月以内に入院していない方
�ショートステイでは対応できない処置のある方、または申込
　んだが断られた方

�������

�������	
�����	
����

　在宅で介護されている方が、介護に疲れを感じ、今後の介護ができなくなることを防ぐため、介護者
の一時休暇を目的として、患者さまに短期間入院していただくものです（最長21日間）。「レスパイト」
とは、英語で「一時的中断」、「休息」を意味する言葉です。

　入院費用は健康保険が適用されます（健康保険の種類、所得の状況等により、負担する金額が異なり
ますので、道立羽幌病院内にある保健医療連携室にご相談ください）。
[参考例]　1割負担の方が１４日間入院した場合　約25,000円（食事代含む）

�����

� �������北海道立羽幌病院　保健医療連携室　担当:牧野・佐藤　� 62-6060
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み
な
さ
ん
は「
フ
レ
イ
ル
」と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？
昨
年
の
5
月
に
日
本

老
年
医
学
会
が
提
唱
し
た
言
葉
で
、

「
高
齢
者
が
筋
力
や
活
動
が
低
下

し
て
い
る
状
態
」を
こ
の
よ
う
に

呼
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
た
。わ
か
り

に
く
い
の
で
、も
う
少
し
噛
み
砕

い
て
言
え
ば
、「
健
康
と
病
気（
要

介
護
状
態
）の
中
間
」で
す
。

　

人
間
で
す
か
ら
、い
つ
か
は
必

ず
衰
え
、そ
し
て
介
護
を
必
要
と

す
る
状
態
と
な
り
ま
す
。衰
え
て

く
る
段
階
や
そ
れ
よ
り
前
か
ら
、

少
し
で
も
衰
え
が
遅
く
な
る
よ
う

に
、あ
る
い
は
再
び
元
気
に
生
活

で
き
る
よ
う
に
介
入
す
る
必
要
性

が
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
北
海
道
立
羽
幌
病
院　

内
科　

佐
々
尾　

航　

医
師
）

「
老
化
」と
い
わ
れ
る
と
、も
う
元

に
は
戻
れ
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

の
で
、こ
の
よ
う
に
呼
ぶ
よ
う
に

し
た
そ
う
で
す
。

　

体
力
や
筋
力
が
落
ち
れ
ば
、外

出
も
減
る
な
ど
活
動
力
が
低
下
し
、

さ
ら
に
は
人
と
接
す
る
こ
と
が
減

り
、認
知
機
能
が
低
下
し
ま
す
。そ

う
な
る
と
さ
ら
に
体
力
が
衰
え
て

い
く
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
れ
ば
医
療
費

や
介
護
費
が
多
く
か
か
り
ま
す
が
、

い
ま
の
消
費
税
で
は
到
底
ま
か
な

え
ま
せ
ん
。国
に
は
無
駄
な
支
出

を
減
ら
す
努
力
を
し
て
も
ら
う
必

要
も
あ
り
ま
す
が
、私
た
ち
も
健

康
寿
命
を
長
く
で
き
る
よ
う
に
、

医
療
や
介
護
に
お
世
話
に
な
る
期

間
を
短
く
し
た
い
も
の
で
す
。そ

の
た
め
に「
フ
レ
イ
ル
」予
防
が
重

要
で
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、歩

行
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
取

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。病
気
の
予

防
だ
け
で
は
な
く
、介
護
の
予
防

も
考
え
る
時
代
で
す
ね
。
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����※予約をしないで内科を受診する方は、9時30分からの診療となります。����※コンタクトレンズの処方は行っていません。
������レスパイト入院を行っています。ご家族の都合や疲労のため一時的に患者さまを入院させたい場合は、医師や
看護師へご相談ください。（期間は最大21日）

����������	
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������������������	
��

緊急性のない軽症の方は、平日の診療時間内に受診するようご協力をお願いします。(症状などで心配なことや、受診を希望される方
は、電話でご相談ください。看護師がお受けし、内容によっては 医師と相談して受診の必要性を判断させていただきます）

��������北海道立羽幌病院　� 62-6060

��������	
���

�体重減少
�疲れやすいと週の半
　分以上で感じる。
�活動量低下
�歩行が遅くなる。
�筋力低下
※3つ以上当てはまると 
　疑いあり！





�　はぼろ温泉サンセットプラザで羽

幌炭砿大同窓会～鈴木商店を起源に炭

砿を振り返る～と題し、羽幌炭砿閉山

45年記念シンポジウム及び懇親会が開

催され、シンポジウム200名、懇親会140

名が参加しました。45年を経た今日、

一時の語らいは短いものでありました

が、往年の思いを馳せていました。
(����)

��羽幌消防署前で火の用心子ども

フェスティバルが開かれ、町内の保育

園、幼稚園の園児54名が参加しました。

砂バケツ搬送競技や火の的に向かって

放水訓練を実施。小さな消防士が大活

躍しました。(���)

���　藤幼稚園、羽幌保育園で運動会が

行われました。悪天候のため残念なが

ら総合体育館での開催となりましたが、

園児たちは元気に、かけっこ、お遊戯な

どいろんな競技でとても輝いていまし

た。(��������

��特別養護老人ホームしあわせ荘で敬

老会が開催されました。ご長寿のお祝

いとして内閣総理大臣から今年度100歳

を迎えられる方、羽幌町から88歳と100

歳を迎えられた方への記念品の贈呈を

駒井町長が行いました。(����)

�　NHKジュニア野球教室が開催され

管内からたくさんの少年野球チームが

参加し、元プロ野球選手の与田剛さん、

田口壮さんを招いてご指導を頂きまし

た。(���)
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��野菜とソーセージを切る。ブロッコリーは小房に分ける。じゃがいもは皮を
　むいて、1.5㎝幅のいちょう切りにする。にんじんは1.5㎝幅の半月切りにする。
　かぼちゃは1口大に切る。ミニトマトは半分に切る。ソーセージは２㎝幅の輪　
切りにする。
�　ホットプレートにミニトマト以外の野菜と水を少し入れて、ふたをして加熱
　する。野菜に火が通ったら、ソーセージとミニトマトをのせる。
　※時間を短縮したい場合は、耐熱容器にミニトマト以外の野菜を並べ、ふんわりとラ
　　ップをかけ、電子レンジで３～５分加熱し、温めておいたホットプレートに並べる。
�　小鍋にシチューミクス、牛乳、チーズを入れ、泡だて器でかき混ぜながら加熱
　する。とろみがつき、ふつふつとしてきたら、火を止める。耐熱容器に三等分に
　して入れ、ケチャップ、カレー粉をそれぞれ加え、３種類のソースを用意する。
�　�のソースもホットプレートにのせて、串やフォークなどに具材を刺して、　
　ソースをつけて食べる。

� � � � � � � 	 �
　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。

� �����������������
子 ど も の 食 べ る 楽 し さ を 育 む ○40 

月12日は体育の日。51年前

の1964年に開催された東京

オリンピックを記念して、「国民

がスポーツに親しみ、健康な心身

を培う日」として制定されました。

　食育とは、「生きる上での基本

であって、知育、徳育及び体育の

基礎となるべきもの」とされてお

り、元気なからだづくりのために

は毎日の食事をきちんと食べるこ

とが基本となることは言うまでも

ありません。また、スポーツなど

でたくさん体を動かすとおなかが

空き食欲がでて食べもののおいし

さがわかることにもつながります。

　「スポーツの秋」、「実りの秋」、

「食欲の秋」。大いにスポーツを楽

しんでおいしいものを味わいま

しょう。

�������������������

�������������	�

ブロッコリー ・・・・・・100ｇ
じゃがいも ・・・・・・・160ｇ
にんじん ・・・・・・・・100ｇ
かぼちゃ ・・・・・・・・120ｇ
ミニトマト・・・・・・・・4コ
ソーセージ(ｳｲﾝﾅｰまたは魚肉)・80ｇ

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�� � すこやか健康センターへご連

　　絡ください。

�������	
�����

� �������	
�健康支援課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � k-hoken@town.haboro.lg.jp

��
シチューミクス(粉末)  ・・・20ｇ
牛乳 ・・・・・・・・・・200ml
ピザ用チーズ ・・・・・・・30ｇ
ケチャップ ・・・・・適量
カレー粉・ ・・・・・適量

三人とても元気がよく、食材を仲良く手分けして洗い、ピーラーできれいに皮をむいてそれぞ
れの大きさにカットしました。切りにくい食材はお母さんに手伝ってもらいましたが、上々の
出来栄えです。普段、麦ちゃんは畑のキュウリを取って漬物にして、単身赴任のお父さんに送る
こと、美糸くんと望愛ちゃんは、おばあちゃんと一緒に自家菜園の収穫をするのが楽しみだそ
うです。火を使う料理をいつもは子どもたちにさせていないので、ホットプレートを使って料
理を作ることが多少心配でしたが、いい経験が出来たと喜んでいました。

�����������(�) 
むぎ

�������������(�) 
びいと

�������������(�) 
のあ
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 絵本の読み聞かせをしています。
 紙芝居や楽しい遊びもありますよ。 
 気軽にご参加ください。

新刊や蔵書は羽幌町ホームページで検索できます。
【開館時間】午前10：00～午後5：00
【休館日】 10月は町民芸術祭のためお休みしません。
【電話】� 0164-62-1178(中央公民館内）

��������	
住野　よる　著

�������	
三萩　せんや　著

�������	
����
宇江佐　真理　著

����
澤田　ふじ子　著

���
荻原　浩　著

��������	
������
重松　清ほか　著

�������	
��
�������	
�
吉崎　エイジーニョ　著

��������	
中室　牧子　著

�������	
��
古市　憲寿　著

�������	
��������
田村　竜騎兵　編

�������	
����������
井村　克也　著

�������	�	
����
たちもと　みちこ　絵

�������	
�����
��������	
�����

��������	
岩貞　るみこ　作

�������	
大枝　史郎　文

����

����

鬼のおめん、おたふくのおめん、
真っ赤なだるまのおめん、緑色の
かっぱのおめん、おもしろいひょっ
とこのおめん・・・。おめんをかぶっ
ているのは誰かな？おめんのペー
ジをめくると動物たちが出てくる
しかけ絵本。

東日本大震災で被災地となった福
島で、殺処分を受け入れず被爆し
た牛を生かそうとする牛飼いたち
と、帰還のため土壌調査に奮闘す
る研究者たち両者への丹念な取材
を重ね、失ったものは何かを問い
かけるノンフィクション。

�������������� ���������������	����

�������	
�����

眞並  恭介　著 / 集英社

�����

いしかわ こうじ　作 / 偕成社

��������	

「羽幌町中央公民館図書室利用者カード」をお
持ちの小・中学生の方に無料でお渡しします。
感動した本、笑っちゃう本、自分が読んだ本を
どんどん記録しましょう。
中央公民館図書室で本を借りるともらえる、
貸出を記録したシールを手帳に張って自分だ
けの読書手帳を作ってみよう！

掲載希望の3才位までのお子さん募集
中。詳しくはお問い合わせください。

地域振興課広報広聴係
� 0164-68-7013(課直通)
� c-kouhou@town.haboro.lg.jp

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
特
に

ア
イ
ス
は
大
好
物
で
す
。

�������ちゃん (1才） 
にいな

父　凌さん
母　佑菜さん 

����

※シールを打ち出せるのは貸し出しの時の1回だけです。
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� 0164-68-7013(課直通)
� http://www.town.haboro.lg.jp/
� c-kouhou@town.haboro.lg.jp

������

　町民課環境衛生係 � 68-7003 (課直通)

　資源として再利用するため布類の回収を次のとおり
行います。洗濯した後、透明又は白色系の袋に入れて
お近くの収集場所までお持ちください。料金は無料で、
羽幌消費者協会が回収します。

���11月10日（火）　午前9:00～午後1:00
�����・川北老人福祉センター
�����・幸町南集会所
�����・中央公民館（第2研修室）
������　綿50%以上の衣類など
　※ジャージ、ジーパン、布団などは回収できません

��������	�������	
��

������

�北海道海鳥センター � 69-2080

　北海道海鳥センターでは、地球温暖化対策（CO2削
減）のため次の期間、開館時間を変更します。

��　平成27年11月1日(日)～平成28年3月31日(木)
����　午前9:00～午後4:00

�������	
��������

�「�������	」�������

　生ごみからできた堆肥「きらりコンポスト」を配布し
ます。この堆肥は、苫前町・羽幌町・初山別村の家庭
などから収集した生ごみを発酵させたもので、窒素・リ
ン酸・カリなどを含んだ有機物主体の特殊肥料です。
家庭菜園などにご活用ください。

���10月24日（土）　午前10:00
���中央公民館駐車場（レストパーク側）
��　3,000袋（無くなり次第終了）
※ただし、受け渡しできる堆肥の数は、原則ひとり5袋以内。

������

　町民課環境衛生係 � 68-7003 (課直通)

　羽幌町商工会地域消費活性化事業として、プレミア
ム付き商品券の販売とスタンプラリーを実施します。

�����10月20日(火)～12月31日(木)
����1冊 10,000円（1,000円券12枚プレミア率20％）
　　　　※お一人3冊 30,000円まで
����3,000万円（3,000冊）
�����[市街]商工会 [天売]川口商店 [焼尻]小田商店
�����65歳以上限定　10月20日(火)
　　　　　全町民対象　　  10月21日(水) ～完売まで
　　　　　※開始時間　市街 午前9:00/離島 午前8:00
������� (10月20日～12月31日午後5:00まで)�
　　　　　5店舗のスタンプを集めて参加できます。

 取扱店等詳細は、羽幌町 H P・チラシ等でご確認ください。

�������	
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　羽幌町商工会　� 62-2209

�������	
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　羽幌警察署並びに消防署から9月における各件数な
どのお知らせです。

����

�������	
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　　　3件)(　　　1件発 生 件 数

　　　1人)(　　　1人死 者

　　　2人)(　　　0人負 傷 者

������
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　　303件)(　　　26件救 急 出 動

　　299人)(　　　24人搬 送 人 員

　　　4件)(　　1件火 災 件 数

13千円)(　0円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

　道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべ
ての労働者(臨時、パートタイマー、アルバイトなどを
含む)に適用される北海道最低賃金(地域別)が次のとお
り改定されます。

������時間額 764円
�������	平成27年10月8日

※最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨
時に支払われる賃金、時間外等割増賃金は算入されませ
ん。最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃
金法違反として処罰されることがあります。
　なお、特定の産業で働く方には北海道の特定(産業別)最
低賃金が適用されます。詳しくはお問い合わせください。

������

　留萌労働基準監督署 � 0164-42-0463

�������	
�����

　北海道では、札幌市を除く道内各地で使える「旅を
しよう!!どさんこ旅行券」を発売中です。また、札幌
市では札幌市内で使える「ようこそさっぽろ!!札幌旅
行券」を発売中です。いずれも額面10,000円の旅行券
を8,000円で販売しています。
この秋冬は、北海道内をお得な旅行券で旅しましょう！！

��������	
��������
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　どさんこ旅行券コールセンター　� 011-351-3161
　・ホームページ http://www.tabi-dosanko.com/
������
　札幌市コールセンター　� 011-222-4894
　・ホームページ http://www.tabi-dosanko.com/sapporo

札幌旅行券どさんこ旅行券

 1冊 8,000円
 宿泊施設専用券 5,000円券1枚
 宿泊、観光施設共通券 1,000円券5枚

 販売価格

 インターネット
 (1人5冊まで)

 インターネット
 10万冊
 ハガキ
 5万冊
 (1人各5冊まで)

 発行方法

道民 販売対象

平成27年9月1日～平成28年2月29日 利用期間

札幌市内の宿泊施設、
観光施設

道内(札幌市を除く)の
宿泊施設、観光施設 利用施設�

※あらかじめ登録された施設でのみ利用できます。
登録施設及びチケットの購入方法など詳細は下記HPを
ご覧頂くか、お問い合わせください。

������　
　羽幌警察署 � 62-1110

�������	
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　9月23日午後6時50分頃、羽幌町内国道上において交
通死亡事故が発生しました。
　悲惨な死亡事故を二度と発生させないために、次の
ことを守りましょう。

��������	
��

・秋は日没が早まります。歩行者などの見落としに注
意しましょう。
・飲酒運転は犯罪です。絶対にやめましょう！

��������	


・薄暮時間帯の外出は、なるべく控えるようにしましょう。
・外出の際には、明るい服装で反射材を着用しましょう。

��������	
���



������　
　羽幌警察署 � 62-1110

�������	
��
���

運動の重点
�子ども、女性の犯罪被害防止
　防犯標語「������」などを使った防犯指導を
　繰り返し行い、登下校には見守り活動を！
「ついて��ない」「くるまに�らない」「�おきな
こえをだす」「�ぐににげる」「だれかに�らせる」
�特殊詐欺被害の防止
　「レターパックや宅配便で現金を送って」と言われた
ら詐欺です。儲け話や家族の名をかたり突然のお金の要
求には安易に信じることなく、怪しいと思ったら警察に
相談しましょう！
�タイヤ盗難の被害防止
　タイヤは鍵のかかる場所に保管し、鎖などで連結して
施錠しましょう！

��������	
����������
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　・北海道木材産業協同組合連合会 � 011-251-0683
　　(札幌市中央区北4条西5丁目1番地北海道林業会館3階)
　・北海道水産林務部林業木材課 � 011-204-5490

��������	������������

　平成27年4月1日以降に工事契約し、平成28年1月29日ま
でに工事完了・実績報告のできる道産木材を利用した住
宅リフォームのうち、一定の要件を満たすものについて、
次のとおり商品券を交付します。

※上限は20万円（合計で）

�������平成27年10月19日(月)～11月13日(金)

������

　農林水産課農政係 � 68-7008 (課直通）

　農家のお母さんたちが丹精込めて作った留萌管内の農
産物や加工品を販売します。ぜひご来場ください。

���10月17日(土)  午前10:30～午後0:30
���羽幌町総合車輌車庫(南町グラウンド向かい) 
���農産物、加工品、手工芸品の販売
　　　お雑煮、牛乳などの飲食コーナー、酪農クイズ、
　　　ドライフラワー、ハロウィンかぼちゃ作りなど
���留萌管内農村女性ネットワーク ｢オロロン」
　　　中留萌支部
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　北海道では、個人住民税の特別徴収（給料から天引
き）の推進を図るため、事業主のみなさまが、特別徴
収の手続きをご利用しやすいように、道のホームペー
ジ上に個人住民税の特別徴収に関する道内各市町村提
出用の様式を掲載し、ダウンロードしてお使いいただ
けるページを作成しました。特別徴収の手続きにぜひ
ご利用ください。

��������	
��

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/tax/
tokubetuchoushuu_downloadsite.htm
��������	
����

http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/ts/zim/
kojinyosiki.htm
��������	
��

・給与支払報告・特別徴収に係る給与所得者異動届書
・納期の特例に関する承認申請書
・特別徴収への切替申請書
・特別徴収義務者の所在地・名称等変更届出書

��������	����������������

�������留萌振興局地域政策部
　税務課主査(個人道民税)  � 0164-42-8419(直通)

�������	
���������

　今回は親と子が一緒にバランスのよい食べ方や適切
な食習慣を身につけるなど「食育５つの力」を中心と
した食育の普及を目的とし、さらにその中の「選ぶ力」
に「味がわかる力」を加え、豚汁づくりにチャレンジ。
子どもの頃からの減塩対策とバランスプレートを使い
バランスガイドを完成させることを目的としています。

��　11月8日(日)　午前10:00～午後1:00
��　すこやか健康センター
��　小学生とその保護者
��　食育の話、調理実習(おにぎらず、豚汁、あっさ
り塩キャベツ、つぶつぶいちごラッシー）
���　1人300円　���　エプロン、三角巾
����　10月28日(水)
���羽幌町食生活改善協議会

�������	
�すこやか健康センター内
　 健康支援課保健係（栄養士）� 62-6020

�������	


�������	
�����

交付金額(1棟当たり)木材の量

60,000円5 m3以上10 m3未満

130,000円10 m3以上15 m3未満

200,000円15 m3以上

������

交付単価(1m2当たり)工事区分

3,300円/m2床

2,300円/m2内装
　地域の課題に対して町民、ＰＴＡ、行政などが一体と
なって取り組み、課題解決を図るため毎年開催していま
す。今回は北海道立教育研究所から専門講師を招き、近
年増加している中高生のネットトラブルの現状や被害に
遭わないための心構え、防止対策などについて講演会を
開催します。

���11月12日(木)  午後7:00
���中央公民館大ホール
����「子どもたちをネットトラブルから守るには」
���北海道立研究所附属情報処理教育センター
　　　中井　英和　氏

�������	
������

�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-1178

��������	�
�������

道町民税（第3期分） 
 国民健康保険税（第4期分）

������　
　北留萌消防組合消防署予防課 � 62-1246

�������	
��������������

　秋も深まり暖房器具の使用などにより、火災が発生
しやすい時季を迎えました。町民みなさんの火災予防
に対する意識を高めて頂くことを目的に、秋の火災予
防運動を実施します。

��������	
������

　私たちの身の回りにある暖房器具の多くは灯油を燃
料としています。その取扱いを誤れば火災等の事故を
引き起こす危険性があります。灯油を安全に取り扱う
ため、保管や取扱いに注意することが大切です。
�石油ストーブ等に灯油を補給する場合は、必ず火を
　消し、灯油が漏れないように注意すること。
�灯油を保管する容器は専用の物で安全性に関する推
　奨マーク及び認定証が貼付されているものを使用し、
　必ず栓で密閉し火気から遠ざけて保管すること。
��������	
�����

　住宅用火災警報器の設置は義務付けされています。
火災発生時にきちんと作動するように日頃から点検と、
年に1回程度、布で乾拭きするなどお手入れをしておき
ましょう。また、電池交換時期の確認も忘れずに！
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　NPO法人　ウェルアナザーデザイン
　� 0164-56-1662/080-5723-9264(携帯電話)

��������	
������

　年齢や障がいの種類、障害者手帳の有無は問いませ
ん。無料で相談できますので気軽にご利用ください。

��　毎週 水曜日　午前9:0０～午後5:00（祝日除く）
��　スタジオ囲炉裏（羽幌町寿町2番地の5）

　軽い運動や体重・体脂肪など各種測定、健康の話をし
ていますのでお気軽にご利用ください。

��　11月24日(火)
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:00)

　　　

������　すこやか健康センター内
　健康支援課保健係　 � 62-6020

�����

������

　町民課総合受付係 � 68-7003(課直通)

��������	
���

　10月19日から25日までの一週間を行政相談期間と定め、
定例相談以外に相談日を設けます。相談内容の秘密は厳
守され相談料も無料です。お気軽にご相談ください。

��　10月21日(水)　午前10:0０～正午
��　中央公民館第2研修室

��������	
�����

�������������

羽幌保育園午前9：30～苺くらぶ  2日(月)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル  5日(木)

中央公民館午後1：00～
市街高齢者インフルエ
ンザ予防接種

  9日(月)
10日(火）
26日(木）
27日(金）

天売診療所午後1：00
天売高齢者インフルエ
ンザ予防接種

 9日(月)
～11日(水)
24日(火)

焼尻診療所午後1：30
焼尻高齢者インフルエ
ンザ予防接種

10日(火)
～12日(木)
25日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ11日(水)

健康センター午後1：00～乳児健診12日(木)

健康センター午前9：30～苺くらぶ16日(月)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル19日(木)

健康センター午後0：30～1歳6ヵ月児健診19日(木)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ30日(月)

　町内の保健事業や子育て教室などの日程です。

　道立羽幌病院は、土・日曜日及び祝日を含め、救急
診療を行っています。

������　加藤病院
　　　　　(南6条5丁目)
　　　　   � 62-1005

��������	
��

����

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。

��������	
�

　希望される方は、相談日の一週間前までにご予約く
ださい。（定員になり次第、締め切る場合があります）

���11月12日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室
�������	
　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211

����

　行政に関することでわからないことがあれば、お気
軽にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　11月11日(水) 午前10:00～正午
��　役場1階 記者室(職員玄関側)
������

�町民課総合受付係 � 68-7003(課直通)

������

　住民のみなさんの心配ごとへの対応として、毎月1回
開催しています。

��　11月24日(火) 　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム

������

　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

��������	

※インフルエンザ予防接種については、配布されてい
るチラシをご覧ください。(申込期限10/22厳守)

������　すこやか健康センター内
　 健康支援課保健係 � 62-6020

�������	
������
����

　親子で参加できる子育て教室です。楽しい子育ての
輪、友だちの輪を広げませんか。

��　毎週火・金曜日　午前9:３０～午前11:00
��　すこやか健康センター
��　幼稚園・保育園に未入園のお子さんと保護者
��　保育士による手遊び ほか

　���������	
���������

　ママさんがいろいろなことを学ぶ事ができる講座
を開催しています。興味のある講座に参加してみて
ください。メンバー募集中です。

����������

10/29(木)　ママもヨガで全身リフレッシュ！
11/  5(木)　～世界にひとつの器作り～陶芸教室
11/29(日)　みんなの音楽会♪～ママたちによる手作りコンサート～
��������

羽幌ままなびHP　http://www.c-sqr.net/c/cs32357/
Facebookページ　「羽幌ままなび」

������　村上・竹中・工藤
村上 � 090-2052-3948
        � my－childhood－friend@docomo.ne.jp

������　羽幌保育園内
　 子育て支援センター　� 62-1656

�������	
�中央公民館内
　社会教育課社会教育係　� 0164-62-1178

　平成28年の新成人をお祝いします。
　町外からの出席も可能ですのでお申込みください。

���平成28年1月10日(日)　午後1:00から
���中央公民館大ホール
���平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれの方
����

�羽幌町に住民登録のある方
　申込みの必要ありません。
�羽幌町に住民登録のない方
　12月7日までにお申込みください。（保護者からの申
込みも可）なお、12月7日以降に申し込まれた場合、式典
には参加できますが、成人者名簿に記載されません。
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幸町(正樹・愛実)������������
ののか

北５の１(将俊・聖子)����������
よう

北３の１(政幸・香)�����������
ほのか

���� ��

� ��

焼尻62歳�������

南大通54歳��������

栄町64歳��������

幸町89歳��������

栄町90歳��������

焼尻92歳���������
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日
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日
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ま
で
の
2
週
間
を
「
読
書
週
間
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
は
じ
ま
り
は

1
9
2
4
年
、
日
本
図
書
館
協
会

が　

月　

日
か
ら　

月　

日
ま
で

11

17

11

23

を「
図
書
週
間
」と
制
定
し
ま
し
た
。

戦
争
の
影
響
で
1
9
3
9
年
一
旦

廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
終
戦
後
の
1

9
4
7
年
、
日
本
出
版
協
会
を
は

じ
め
文
化
関
連
団
体　

あ
ま
り
が

30

参
加
し
て
「
読
書
週
間
実
行
委
員

会
」が
結
成
さ
れ
、　

月　

日
か
ら

11

17

　

月　

日
ま
で
の
第
1
回
「
読
書

11

23

週
間
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
一
週

間
で
は
惜
し
い
」
と
い
う
事
で
2

回
目
か
ら
は　

月　

日
か
ら　

月

10

27

11

9
日
ま
で
の
文
化
の
日
を
挟
ん
だ

2
週
間
と
な
り
現
在
に
続
い
て
い

る
そ
う
で
す
。
読
書
は
苦
手
な
方

も
多
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
秋

の
夜
長
、
読
書
に
耽
る
の
も
い
い

で
す
ね
。                      
（
ｋ
）

　

今
夏
、
移
住
者
な
り
に

焼
尻
島
の
魅
力
を
伝
え
た

い
と
、『
や
ぎ
し
り
島
H

I
K
E
（
ハ
イ
ク
）』
と
い

う
観
光
案
内
を
企
画
、
実

行
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

訪
れ
る
人
た
ち
に
焼
尻
島

を
歩
い
て
も
ら
い
（
ハ
イ

キ
ン
グ
）、
最
後
に
俳
句

を
詠
ん
で
い
た
だ
く
と
い

見
逃
し
て
欲
し
く
な
い
ポ
イ

ン
ト
は
多
々
あ
り
ま
す
。
正

直
な
と
こ
ろ
、『
観
光
』
と
い
う

数
時
間
〜
数
日
の
滞
在
で
は

伝
え
切
れ
ま
せ
ん
。
厄
介
な

こ
と
に
、
焼
尻
の
魅
力
は
四
季

折
々
に
点
在
し
て
お
り
、
移
住

者
の
僕
で
さ
え
、
日
々
勉
強
し

て
も
ま
だ
ま
だ
追
い
つ
か
な

い
レ
ベ
ル
。
だ
か
ら
こ
そ
、

「
訪
れ
る
人
た
ち
が
ど
う
焼
尻

島
を
見
る
か
」
は
と
て
も
気
に

な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意

味
で
も
、
今
回
の
取
り
組
み
は

意
義
深
い
も
の
で
し
た
。

　

た
だ
、
個
人
的
に
は
課
題
が

た
く
さ
ん
出
来
た
の
も
事
実
。

も
っ
と
手
際
よ
く
案
内
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
し
、
徒
歩

で
の
案
内
に
限
ら
ず
様
々
な

手
段
で
島
を
楽
し
ん
で
欲
し

い
と
思
う
よ
う
に
も
な
り
ま

し
た
。
集
客
面
も
収
入
面
も

工
面
が
必
要
で
す
し
、
隣
の
天

売
島
が
先
駆
け
て
様
々
な
取

り
組
み
を
し
て
い
る
の
も
、

黙
っ
て
見
逃
せ
な
い
ほ
ど
に

刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
頑
張
ら
な
き
ゃ

な
り
ま
せ
ん
。

﹇
焼
尻
地
区
担
当

　
　
　
　
  　

奥
野　

真
人
﹈

う
内
容
。
島
の
学
校
の
児
童
・
生
徒
が

今
よ
り
も
多
か
っ
た
こ
ろ
、
当
時
の
保

護
者
の
方
々
が
発
行
し
て
い
た
P
T
A

だ
よ
り
に
毎
回
載
せ
ら
れ
て
い
た
俳

句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー
に
ち
な
ん
だ
も
の

で
す
。
企
画
し
た
僕
が
言
う
の
も
な
ん

で
す
が
、
焼
尻
ら
し
い
企
画
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

焼
尻
島
は
外
周　

.
7
k
m
の
小
さ

10

な
島
。
車
や
自
転
車
で
１
周
す
れ
ば

ア
ッ
と
い
う
間
で
す
が
、
そ
の
中
で
も

�����

���

�������

　焼尻島を詠んだ俳句が
たくさん集まりました！

　当少年団は、小学２年生～中学３年生１５名
で活動しています。剣道は「礼に始まり、礼に
終わる」と言われるように礼節を重んじ、相
手に対する挨拶・礼儀はもちろん、礼を正す
ことで自分自身の心や態度を正すことに適
しています。大会は管内ほか、全道各地に参
加し、様々な仲間とも交流が持てます。一緒
に剣道をする仲間を大募集しております。ぜ
ひ、武道館に見学・体験に来てください。

�練習日時　
　毎週月・木曜日
   午後6:30から午後8:30
�場所 武道館

☆希望者は下記まで☆
    事務局 松橋   � 62-3222�������	
��
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