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�������	
��
��������

��������	 ������ ��������	
�

�面倒な手続きが
簡単に �手続きが

正確で早くなる �給付金などの
不正受給の防止

マイナンバーキャラクター
「マイナちゃん」

�������	
��
������������������

�������	
� �������	 ����

・年金の資格取得や確認、給付

・雇用保険の資格取得や確認、
　給付

・ハローワークでの事務

・医療保険の給付の請求

・福祉分野の給付、生活保護

　　　　　　　　　　　 など

�������	
��
������������������ !
"#$%
&


��������	
��
����

・税務署に提出する確定申告
　書、届出書、法定調書などに
　記載

・都道府県、市町村に提出する

　申告書、給与支払報告書な

　どに記載

　　　　　　　　　　　 など

・防災・災害対策に関する事務

・被災者生活再建支援金の給付

・被災者台帳の作成事務

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 など

�������	
��
������

�������
��������	
住民票を有する方(住民票がある外国
人を含む)に平成27年10月以降、12桁
のマイナンバーが通知されます。
※現在お住まいの場所と住民票の住所が異なる場合に
は、受取ることができない可能性があります。

�������	
��
税の手続きや年金、医療保険、雇用保険などの
社会保障の手続きでマイナンバーの利用が開
始されます。申請者(希望者)への個人番号カー
ドの交付も始まります。
※年金の手続きでは平成29年1月からマイナンバーの
利用が開始されます。

�������	
��
������

��������	
�����0570-20-0178　午前9:30～午後5:30（土日祝日・年末年始を除く）　

��������	
��
������ 62-1211

����������



�������	
��
��������	
��

�������	
��
������������������
�������� !"#$�%

������

��������������

3,436,000127.98423.10南3条5丁目7番地の1���

3,212,000127.98423.10南3条5丁目7番地の2���

3,211,000127.95422.99南4条5丁目7番地の2���

�������	
��

�������	
��
��

��������	
��
���������������������� !�"#$�%&

�������

�������	
��
�������	������������������

�������	
��
������������������� !"# �$%&

�������	
���
�������������������� !��
"#$%&

�������	
��
�����
��������������� !"#�$�%

��������	
����
������������

�������	

�������	
��
�������������
����	�
������� !

��������	
��
�������

�������	
���
��������������������

�������	

�������	
��
	�
���������	
��
��������������������� !"#$%&'

��������

��������� 62-7001（課直通）

�������	
��
��

�������	
����
���������



2015.8��������

�������	
��
���
�������	��
�

�������

�������	

���������	
��

�������	
���
�����

�������	


�������	
�

インターネットで回答を行う場合、9月10日(木)～9月
12日(土)にかけて配布されるインターネット回答用ID
を使用し、9月20日(日)までにパソコン、タブレット端
末、スマートフォンなどからインターネットにアクセ
スしていただき、画面の案内に沿ってご回答ください。

�調査票で回答する場合、10月1日(木)以後、国勢調査員が訪問
した際に、そのまま調査票をお渡しいただくか、「調査書類収
納封筒」に入れて10月7日(水)までにお渡しください。
�郵送回答の場合、「郵送提出用封筒」に調査票を入れ、10月7日
(水)までに、最寄りの郵便ポストへご投函ください。

�������	
��
�
��������	
��
�
�
����������	
��
����������������

��������	
��
������

�������	
��
国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにし、国や都道
府県、市区町村の行政の基礎資料として活用されるほか、学術・
教育機関、企業など幅広い分野で利用され、私たちの暮らしに
役立てられます。

�������	

�������	
��
���
�国勢調査では、統計法によって、厳格な個人情報保護が定め
られています。
�調査票が封をして提出された場合は、国勢調査員は、封筒の開
封をせず、封をしたまま市区町村へ提出します。
�国勢調査に従事する者には、「統計法」による守秘義務が課せ
られています。

�������	
��
��
国勢調査は、10月1日現在、日本国内に住んでいる全ての人・世
帯が対象です。生まれたばかりの赤ちゃんはもちろん、3カ月以
上日本に住んでいる（住むことになっている）外国人も調査対
象となります。

�������	
��
国勢調査は、「統計法」という法律に基づき実施します。「統計
法」では正確な統計を作成するために、調査票項目に回答する義
務（報告義務）が定められています。

�������	
�
�
速報結果は、平成28年2月に公表する予定です。そのほか年齢別
人口、世帯の状況などの詳しい統計データを平成28年10月まで
に公表する予定です。みなさまの生活や事業、将来の計画など
にぜひお役立てください。

�������	

�������	

��������	


�������

�������	

��������	
�����	
�����������

��������	�
����
����������

�������	
��
����������
(デモンストレーション版) �������

������

�����

�������	
��
����� �������	

�������	
��
�����

����
�������

�������	
�

�������	
�

�����

������

�������	

�������	
�

��������	
��
���

��������	
��� 62-1211

������
�����
�����
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�������������	
��

��竹内 志保(保健師)
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�������	
��


�����

��ボウルに薄力粉と塩を入れて、よく混ぜる。
�　サラダ油を加えて粉と油がなじむように混ぜる。粉と油のかたまりができてき
　たら、かたまりを手でつぶすようにすりすりと混ぜる。
�　メープルシロップを加えて混ぜ、まとまってきたら、手でこねるようにする。
�　生地をめん棒でうすく伸ばし、クッキー型で抜く。　
��� 残りの生地にドライフルーツやごまなどを混ぜ合わせて、一口大にちぎって丸
　め、手のひらで軽くつぶす。
����オーブンを170℃で温めておき、天板にオーブンシートを敷いた上にクッキーを
　並べて20～30分焼く。
����焼き上がったらオーブンから出し、天板の上で冷ます。

�������	
��
����
　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。

� �����������������
子 ど も の 食 べ る 楽 し さ を 育 む ○39 

�������	
��

�������	
��


��������	
��
��

�������	
��
�
��

��������	
��
��

�������	�
��
��

��������	
��
��

��������	
���
�

�������	
��
�
�

�������	
	����


��������	
��
��

�������	
��
���

�������	
��
���

�������	���
��


�������	
�	�
��

��������	
��
��

�������	
��
���

�������	
���
��

�������	
���
��

�������	
	���

�������������������

����������

薄力粉  ・・・・・・・120ｇ
塩  ・・・・・・・・・ ひとつまみ
サラダ油  ・・・・・・ 大さじ2と1/3
メープルシロップ  ・・ 大さじ2と1/3
ドライフルーツ  ・・・ 適量(レーズン・ブルーベリーなど）
いりごま  ・・・・・・ 適量

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�� � すこやか健康センターへご連

　　絡ください。

�������	
��
���

� �������	
�健康支援課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � k-hoken@town.haboro.lg.jp

�

日頃、心一くんは玉ねぎの皮をむいたり、卵を割ってボールに入れたりお母さんのお手伝いを
しています。一番得意なのは、味見です。とお母さん。
クッキー作りに挑戦です。夏海ちゃんは取材時あと２日で満１歳ということもありクッキー作
りには挑戦できませんでしたが、お母さんや心一君の作る姿をみながら、見よう見真似で挑戦。
その後、オーブンで約20分間焼いて完成。焼いたクッキーは袋に詰めて、お仕事に行っている
お父さんへのプレゼントにするそうです。

����������(�) 
����

�������������(�) 
���



����
　村　深月　著

��������	
�
中脇　初枝　著

���������
カズオ・イシグロ　著

�������	�
田丸　雅智　著

����
堂場　瞬一　著

����
五十嵐　貴久　著�

�������	
�
薬丸　岳　著

����
大沢　在昌　著

��
今野　敏　著

��������	
�
加藤　シゲアキ　著

��������	
��

������
工藤　美代子　著

��������	
���
東田　直樹　著

�������	
��
��
�������	
��
����
小倉　清一郎　著

�������	
�����
��
松井　賢一　著

�������	
���
��
ブティック社

��������
長野　ヒデ子　絵　

��������
モカ子　絵

�������	
���
�����
ドーリー　絵

�������
�������	
������
都竹　真有美／都竹　真一郎　監修

����

����

���������	

石田　優子　著／偕成社　出

�������	
��
�����

�������	
	
��
����

��������	
��
����

�������	
�������	


����������	
��
���

�����������	
��

�������	
��
�����

�������	��
����
��

��������	
��
�����

��������	
�����
�

�������	
�����

���������

宮西　達也　絵／鈴木出版

�������������� ���������������	����

【開館時間】午前10：00～午後5：00
【休館日】 毎月1回　第4日曜日
【電話】� 0164-62-1178(中央公民館内）

掲載希望の3才くらいまでのお子さん募
集中。詳しくはお問い合わせください。

地域振興課広報広聴係
� 68-7013
� c-kouhou@town.haboro.lg.jp

�
�
�
�
�
�
�
	


��



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�����������	
��
��������

����パレートの誤算(柚月裕子)
��  奴隷小説 (桐野夏生)
��  荒神（宮部みゆき）/ 警察 回りの夏（堂場瞬一）/物語のおわり（湊かなえ）

��

������
��

�����
���

��������	
��������	
��������
絵本の読み聞かせをしています。
紙芝居や楽しい遊びもありますよ。気軽にご参加ください。

�����
�������	

父　竜侍さん     母　茜さん 

������ちゃん (3才） 
��

������ちゃん (1才1ヵ月） 
��

「夏休み自由な研究所」は８月１８日までです。
公民館図書室のとなりに開設中の学習スペースもあと少し。読書感想文のための本も、
まだまだあります。ぜひ、ご利用ください。
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� 0164-68-7013(課直通)
� http://www.town.haboro.lg.jp/
� c-kouhou@town.haboro.lg.jp

�������北海道総合政策部知事室
　道政相談センター � 011-204-5523 
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����　所定の苦情申立書に必要事項を記入し、郵
　　　　送、ＦＡＸ、メールで行えます。
　　　　　苦情申立書は、振興局道政相談室窓口に備
　　　　えているリーフレットまたは道ホームページ
　　　　からダウンロードできます。
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�����市街地区全域
�����8月17日(月)～9月30日(水) ※土・日除く
�����午前0:00～午前6:00頃まで
　※日中は、漏水調査のため敷地内の水道メーターに
　　作業員が立ち入る場合がありますので、ご協力願
　　います。
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　建設水道課水道係 � 68-7006 (課直通)
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�������ハローワーク留萌(留萌公共職業安定所)
　職業相談部門(学卒担当) � 0164-42-0388 
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������　　平成27年6月20日から
����　　　　平成27年9月5日から
�������　平成27年9月16日
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�　　1件)(　　　1件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　1人)(　　　1人負 傷 者
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�　233件)(　　　26件救 急 出 動

　　231人)(　　　25人搬 送 人 員

　　　3件)(　　0件火 災 件 数

13千円)(　0円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

�������	
�

��������	
��
�����������

�������	�
��
�

�������	
��
����

�������	
��
�����

���8月20日(木)
���中央公民館大ホール
���・開式　午前9:55（受付は午前9:00から）

　　　・黙祷　午前10:00　�������	
���

�������福祉課社会福祉係内
　羽幌町戦没者追悼式実行委員会事務局 � 68-7004
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　 羽幌警察署 � 62-1110
 　警察相談ダイヤル � ＃9110
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�絶対にお金を振り込まない！
�こちらから業者には絶対連絡をしない！
�電子メールは、送信元アドレスを受信拒否設定に！
�電話はきっぱりと断り、着信拒否設定に！
�しつこく連絡が来ても相手にしない！
�必ず、家族・友人・消費者センター・警察へ相談する！ �������	
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������　8月24日(月)～9月11日(金)
　　　　　　　※9月11日消印有効
�������	
　文部科学省(�03-5253-4111）
�����������	
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���　10月28日(水)

��������中央公民館内
　社会教育課体育振興係 � 62-1178

�����9月中旬まで
�����(平日) 午後3:00～午後9:00
　　　　　(土曜日) 午後1:00～午後9:00
��　　　(日曜日) 午前10:00～午後9:00
�����(夏休み期間平日) 午後1:00～午後9:00
���　毎週月曜日・8月13日～16日
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��������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-1178

�������

　函館税関監視部統括監視官部門 � 0138-40-4244
　札幌税関支署留萌出張所 � 0164-42-0467

�������	
��
�������

�������	
��
������
�����

�������	
	���
�����������

�������	
����
�����

�������	
��
��������
���

�������	
��
�������
����

�������	
���

������

　・終戦後、海外から引き揚げて来られた方々が、上
　陸地の税関・海運局に預けられた通貨・証券。
　・帰国前に樺太( 真岡 、 大泊 、 豊栄 、 留多加 など)、

���� �������	
��� �
�

　満州( 瀋陽 、 吉林 、 撫順 、 鞍山 など)にあった在外公
����� ��	�� 
���� 
���

　館、日本人自治会に預けられた通貨・証券等のうち
　日本に返還されたもの。
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平成26年12月までに選任された裁判員の数は41,834人、
補充裁判員の数は14,262人でした。
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裁判員が裁判手続きに参加した日数は平均5.3日でした。
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「（あまり）やりたくない」        51.0%
���������	
���
��

「（非常に）良い経験と感じた」 95.5%
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裁判員制度ウェブサイトをご覧ください。
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��　8月29日(土)　午後6:30
��　大ホール
���　1,000円(入場券をお買い求めください）
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���9月12日(土)　午後1:3０
���小ホール
���羽幌町子ども会育成連絡協議会
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���9月15日(火)　午前9:50
���大ホール
����無料
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���9月4日(金)～9月17日(木)
��　1階ロビー
�����3・4・6年生の作品
※展示スペースの関係から、今回は3・4・6年生の作
品展示となります。1・2・5年生の作品は、冬休み作
品展として開催予定です。

��������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-1178
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��中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-1178
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��　8月22日(土)　午前7:30～午後7:30(中央公民館集合・解散）
��　北海道立近代美術館 (札幌市中央区北1条西17丁目）

��　町民(中学生以下は保護者同伴)
���　一般 1,100円 /高大生 600円/中学生 400円
　　　　小学生以下無料(10名以上の団体割引料金)
             ※昼食代は自己負担
����　8月18日(火)まで
�����40名
※応募多数の場合は抽選とします。また、
10名に達しない場合は中止とします。
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���9月6日(日)　午後1:00～午後4:00（予定）
���スポーツ公園　野球場 A球場
���※雨天時／羽幌町総合体育館「パワデール」
���与田　剛　氏（NHK野球解説者）
　　　田口　壮　氏（野球解説者）
����羽幌町を中心とした小学校4・5・6年生
　　　　※受講者はすでに決定しています。

���自由に観覧できます。
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�������ＮＨＫ旭川放送局「ジュニア野球教室」係
 � 0166-24-7000 (平日:午前9:0０～午後6:00)

与田　剛　氏 田口　壮　氏
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���9月6日(日)　午前10:00
���レストパークはぼろ周辺
※雨天時は旧体育館、勤労青少年ホーム駐車場ほか
���

�ふれあい模擬店　�エアースライダー遊具 
�展示・相談コーナー　�ビンゴ大会 ほか
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　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311
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�����平成4年4月2日から平成10年4月1日までに
　生まれた方（大学卒業及び卒業見込みは除く）
�����平成27年9月8日(火)まで
※平日の午前9時から午後5時まで。郵送の場合は9月8
日(火)までの消印があるものに限り受付けます。
�����留萌町村会（留萌市住之江町2 留萌合同庁舎内）
������平成27年10月18日(日)　会場/小平町　

��������

町村長部局、教育委員会等各種委員会事務
局、議会事務局等に勤務し、一般行政事務に
従事します。

一般事務初級

������

　留萌町村会 � 0164-43-4456/総務課職員係 � 62-1211
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���9月5日(土)　午後6:30～（開場午後6:00）
���中央公民館大ホール
���『曲馬団の女』
　　　『徳川家康「鈴木久三郎　鯉のご意見』
�����落語家　古今亭志ん陽　氏
����1,500円（高校生以上）
���羽幌町文化事業実行委員会
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�������中央公民館内　�
　社会教育課社会教育係 � 62-1178
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　留萌振興局 地域政策課 � 0164-42-8426
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����9月1日(火)　午前10:00
������それぞれの場所で概ね1分程度、下記の動作
　　　　  を行います。
　①�������
　②��������	
�
　③��������	
���

������無料
����　 専用Ｗebサイト(�����������	�
��
�����）
にアクセスし、申し込みフォームから登録してください。
����　8月31日(月)まで
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自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所 � 0164-42-4650

���������	
���
�
�������

������

      
�����自衛官候補生・一般曹候補生
�����18歳以上27歳未満の方
�����平成27年9月8日(火)まで
※自衛官候補生の男子は、年間を通じて募集しています。
�������幹部候補生/陸上自衛官(看護)/防衛大学
校学生/予備自衛官補　など
※応募方法、試験会場など詳しくは自衛官ホームページ
（�����������	
���
�
�������
�������
����
または、お問い合わせください。
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���9月10日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室
�������	
　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211
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��　9月9日(水) 　午前10:00～正午
��　役場1階 記者室
�������町民課総合受付係 � 68-7003 (課直通)
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��　9月24日(木) 　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム
������　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311
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��　9月29日(火)　午前10:00～午前11:00
��　老人福祉センター
������　すこやか健康センター内
　 健康支援課保健係 � 62-6020
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��　毎週水曜日　午前9:00～午後5:00(祝日除く) 
��　スタジオ囲炉裏（羽幌町寿町2番地の5）
���������　
　NPO法人　ウェルアナザーデザイン
　� 0164-56-1662/080-5723-9264(携帯電話)
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　ママさんがいろいろなことを学ぶ事ができる講座
を開催しています。興味のある講座に参加してみて
ください。見学も可能です。

������19日(水) Let's夏野菜クッキング♪
��������9日(水)ミシンで簡単バック作り講座
�������24日(木)ベリーダンスdeエクササイズ♪
��������

羽幌ままなびHP　http://www.c-sqr.net/c/cs32357/
Facebookページ　「羽幌ままなび」

������　羽幌保育園内
　 子育て支援センター � 62-1656
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��　毎週火・金曜日　午前9:３０～午前11:00
��　すこやか健康センター
��　0歳から6歳までの幼稚園・保育園に未入園のお
　　子さんとその保護者

������　村上・竹中・工藤
村上 � 090-2052-3948
        � ����������������������������	�
�

�������������

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル  3日(木)

健康センター午前9：30～苺くらぶ  7日(月)

健康センター午後1：00～乳児健診10日(木)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ14日(月)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル17日(木)

健康センター午後0：30～1歳6カ月健診17日(木)

健康センター午前9：30～小苺・苺くらぶ30日(水)

�������	
��
���

��������	
��
�����������
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��
�������������
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��


������　苫前クリニック(苫前町字苫前)  � 64-9070

�������	
��

�������	
　すこやか健康センター内
　 健康支援課地域包括支援センター係  � 62-6021
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���8月28日(金)　午後1:30～午後3:30(受付:午後1時)
���すこやか健康センター
���財団法人さっぽろ健康スポーツ財団
　　　健康運動指導士　佐竹恵治　氏
���町内に住む60歳以上の男女
����運動靴、タオル、飲み物、運動しやすい服装
�����平成27年8月26日(水)

��������	
��
�������

������　
　 北海道立羽幌病院 管理栄養士 石川 � 62-6060

��������	
���������	
��


�������	
��
������������

�������	�


���9月5日(土)　午後1:00～午後4:10
���中央公民館　小ホール　����500円
����不要です。直接会場にお越しください。
����講演1　(受付 午後0:45～)
　　　「�������	
��～元気でキレイになる食事のコツ～」
　　　お食事のカウンセリングサロン「colan」
　　　管理栄養士 上坂 真智子 氏
　　　�講演2　(受付 午後2:30～)　
　　　「������～フットケアを生活に取り入れよう～」
　　　北海道立羽幌病院主任看護師　成田 亜紀子 氏
���※持ち物:爪切り・爪やすり
���公益社団法人 北海道栄養士会留萌支部
���㈱ヤクルト

������　すこやか健康センター内
　 健康支援課保健係 � 62-6020

　

最
近
は
医
療
に
関
す
る
本
や
テ
レ

ビ
も
多
く
、あ
る
い
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報

が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
医
療
者
も
そ
の
よ
う
な

も
の
を
目
に
し
ま
す
が
、情
報

は
玉
石
混
淆
で
あ
る
と
い
う
印

象
で
す
。「
が
ん
検
診
を
受
け
て

は
い
け
な
い
」と
い
う
も
の
、し

ま
い
に
は「
病
院
に
行
っ
て
は

い
け
な
い
」と
い
う
よ
う
な
も

の
ま
で
あ
り
ま
す
。「（
病
気
に

対
し
て
）が
ん
ば
ら
な
い
」と
い

う
こ
と
を
お
話
し
さ
れ
て
い
る

お
医
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
情
報
に
は
も

ち
ろ
ん
正
し
い
こ
と
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
が
、そ
の
発
表
さ
れ

て
い
る
方
の
考
え
方
が
強
く
反

映
さ
れ
て
い
ま
す
。先
日
患
者

さ
ん
か
ら
、「
私
は
な
に
を
信
じ

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
？
」と
聞
か

れ
ま
し
た
。「
考
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
か
ら
、そ
の
内
容
を
信
じ
る
の

も
信
じ
な
い
の
も
、そ
れ
ぞ
れ
だ
と

思
い
ま
す
よ
。」と
お
話
し
つ
つ
お
答

（
北
海
道
立
羽
幌
病
院　

内
科　

佐
々
尾　

航　

医
師
）

え
し
ま
し
た
が
、様
々
な
情
報
を

見
て
悩
ま
れ
た
ら
、主
治
医
に
相

談
し
て
み
る
と
よ
い
と
思
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
最
終
的
に
は
患
者

さ
ん
自
身
で
答
え
を
見
つ

け
て
い
た
だ
く
の
で
す
が
、

主
治
医
と
し
て
一
つ
の
答

え
は
示
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

さ
て
、当
院
で
は
今
年
度

も「
健
康
出
前
講
座
」と
し

て
、様
々
な
お
題
で
み
な
さ

ま
の
下
に
お
話
に
伺
う
企

画
を
継
続
し
て
い
ま
す
。新

し
い
お
題
と
し
て
、「
患
者

さ
ん
か
ら
外
来
で
よ
く
聞

か
れ
る
質
問
」と
い
う
も
の

も
設
け
ま
し
た
の
で
、事
前

に
質
問
も
受
け
付
け
た
り

し
て
み
よ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。「
テ
レ
ビ
で
こ
ん
な

こ
と
を
言
っ
て
た
け
ど
本
当
？
」

と
い
う
よ
う
な
も
の
で
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。今
年
度
も
ぜ
ひ
町
内

会
や
様
々
な
集
ま
り
に
お
呼
び

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

��
��
�
�
�
�
����
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�

������

��������	
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����※予約をしないで受診する方は9時30分からの診療となります。����※コンタクトレンズの処方は行っていません。
�������ご家族の都合や介護に疲労を感じた時など一時的に患者を入院させたい場合、当病院では�������������
�����������を実施しています。医師や看護師へご相談ください。(期間は最大21日)

����������	
��
���������������	
������������������	
��

緊急性のない軽症の方は、平日の診療時間内に受診するようご協力をお願いします。(症状などで心配なことや、受診を希望される方
は、電話でご相談ください。看護師がお受けし、内容によっては 医師と相談して受診の必要性を判断させていただきます）

��������北海道立羽幌病院　� 62-6060
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幸町(尚樹・七恵)����������
���

栄町(裕介・未絵)����������
��
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天売80歳��������

栄町84歳��������

南１の４86歳�������

南１の３90歳��������

南２の２79歳��������

南３の１64歳��������

焼尻83歳��������

栄町105歳��������

栄町89歳��������

栄町87歳���������

南２の１88歳��������

����

栄町�����������������

南５の１�����������������

南７の１����������������
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天売高校伝統の水産実習ウ
ニ缶作りに生徒と一緒に参
加しました！

　格斗クラブ羽幌道場は、幼稚園児か
ら中学生まで現在１５人の道場生が共に
稽古に励んでいます。年齢の違う子供
達が、一緒に汗を流し体を鍛える事に
より、お互いを尊敬し絆を深めていま
す。大会や年初めに寒稽古、演武会な
ど日頃の成果を見られる機会も多くあ
ります。いつでも見学に来てください。
親子での入会も大歓迎です！

�練習日時
　火曜日  午後7:00
　木曜日・土曜日 午後6:00
�場所　武道館・総合体育館

☆入会希望者は下記まで☆
    代表　工藤　62-5077

�������	
�
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