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��ボウルに薄力粉と塩を入れて、よく混ぜる。
�　サラダ油を加えて粉と油がなじむように混ぜる。粉と油のかたまりができてき
　たら、かたまりを手でつぶすようにすりすりと混ぜる。
�　メープルシロップを加えて混ぜ、まとまってきたら、手でこねるようにする。
�　生地をめん棒でうすく伸ばし、クッキー型で抜く。　
��� 残りの生地にドライフルーツやごまなどを混ぜ合わせて、一口大にちぎって丸
　め、手のひらで軽くつぶす。
����オーブンを170℃で温めておき、天板にオーブンシートを敷いた上にクッキーを
　並べて20～30分焼く。
����焼き上がったらオーブンから出し、天板の上で冷ます。
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　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。
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子 ど も の 食 べ る 楽 し さ を 育 む ○39 
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薄力粉  ・・・・・・・120ｇ
塩  ・・・・・・・・・ ひとつまみ
サラダ油  ・・・・・・ 大さじ2と1/3
メープルシロップ  ・・ 大さじ2と1/3
ドライフルーツ  ・・・ 適量(レーズン・ブルーベリーなど）
いりごま  ・・・・・・ 適量

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�� � すこやか健康センターへご連

　　絡ください。
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�健康支援課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � k-hoken@town.haboro.lg.jp

�

日頃、心一くんは玉ねぎの皮をむいたり、卵を割ってボールに入れたりお母さんのお手伝いを
しています。一番得意なのは、味見です。とお母さん。
クッキー作りに挑戦です。夏海ちゃんは取材時あと２日で満１歳ということもありクッキー作
りには挑戦できませんでしたが、お母さんや心一君の作る姿をみながら、見よう見真似で挑戦。
その後、オーブンで約20分間焼いて完成。焼いたクッキーは袋に詰めて、お仕事に行っている
お父さんへのプレゼントにするそうです。
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