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前
月
、
地
域
の
健
康
を
つ
く
る
に

は
、
患
者
さ
ん
自
身
の
意
識
が
重
要

で
、
そ
れ
に
加
え
て
医
師
と
の
共
同

作
業
で
も
あ
る
と
お
話
し
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
当
院
の
内
科
で
は
新
し
い

試
み
を
二
つ
始
め
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
目
と
し
て
、「
患
者
さ
ん

と
医
師
で
作
る
年
間
計
画
」
で
す
。
医

師
が
患
者
さ
ん
の
カ
ル
テ

を
再
確
認
し
、
個
々
に
応
じ

た
診
療
や
検
査
の
予
定
を

患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
が

ら
計
画
表
を
作
成
し
ま
す
。

病
院
は
健
診
を
受
け
て
い

る
前
提
で
、
通
院
す
る
病
気

に
関
す
る
こ
と
の
み
診
療

等
を
し
ま
す
。
し
か
し
、
現

実
的
に
は
健
診
を
受
け
て

い
な
い
た
め
に
病
気
が
進
ん
で
見
つ
か

る
こ
と
も
あ
り
、
医
師
か
ら
す
る
と

「
健
診
を
受
け
て
い
な
い
か
ら
…
」な
の

で
す
が
、
患
者
さ
ん
か
ら
す
る
と
「
病

院
に
か
か
っ
て
い
た
の
に
…
」
と
な
り

ま
す
。
そ
ん
な
互
い
の
誤
解
を
な
く
す

た
め
に
、
健
診
と
病
院
で
の
検
査
を
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

検
査
の
内
容
も
医
師
間
で
大
き
な
違
い

が
な
い
よ
う
に
、
病
気
ご
と
に
現
在
の

医
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た

質
の
高
い
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
に「
健
康
づ
く
り
フ
ァ

イ
ル
」の
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。

A
5
サ
イ
ズ
の
フ
ァ
イ
ル
で
、こ

れ
を
毎
回
受
診
時
に
持
っ
て
き
て

い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。通

院
し
て
い
る
と
、糖
尿
病
手
帳
や

血
圧
手
帳
と
い
っ
た

手
帳
類
が
多
く
な
り
、

受
診
時
に
忘
れ
が
ち

で
す
。そ
こ
で
そ
の
役

割
を
こ
の
フ
ァ
イ
ル

に
ま
と
め
ま
し
た
。通

院
時
に
必
要
な「
お
く

す
り
手
帳
」を
入
れ
る

ク
リ
ア
ホ
ル
ダ
も
あ

り
、忘
れ
ず
に
持
っ
て

き
て
も
ら
え
ま
す
。他
に
、自
分
自

身
で
診
療
の
こ
と
を
メ
モ
す
る

ペ
ー
ジ
や
、病
気
に
関
す
る
読
み

物
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
組
み
は
、通
院
さ

れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
順
次
半
年

程
度
を
か
け
て
行
な
っ
て
い
き
ま

す
。地
域
の
健
康
を
、患
者
さ
ん
と

お
医
者
さ
ん
で
一
緒
に
作
り
ま

し
ょ
う
。


