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公
民
館
主
催
の
子
ど
も
自
然

教
室
は
、
4
年
生
か
ら
6
年
生

を
対
象
に
、
土
曜
・
日
曜
日
を
利

用
し
て
自
然
体
験
を
は
じ
め
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
の
4
回
目
は
、

7
月　

日
〜　

日
、
焼
尻
島
で

25

26

キ
ャ
ン
プ
体
験
が
行
わ
れ
、
自

然
教
室
の
メ
ン
バ
ー
に
加
え
天

売
島
の
お
友
だ
ち
も
参
加
し
、

総
勢　

名
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の

44

子
ど
も
た
ち
が
焼
尻
島
の
大
自

然
を
満
喫
し
ま
し
た
。
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日
、
家
族
の
方
か
ら
見
送

25
ら
れ
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て
焼
尻

島
へ
の
旅
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
波
が
高
く
夏
で
は

め
っ
た
に
な
い
程
の
時
化
。
出

航
か
ら　

分
は
揺
れ
る
船
に
は

30

し
ゃ
い
で
い
た
子
ど
も
た
ち
で

し
た
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
・
・
・
。
よ
う
や
く
青
々
と

し
た
島
が
見
え
フ
ェ
リ
ー
が
汽

笛
を
鳴
ら
し
焼
尻
島
に
到
着
。
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長
い
長
い
一
時
間
の
船
旅
と

な
り
ま
し
た
。

　

港
で
天
売
の
子
ど
も
た
ち

を
待
つ
間
は
、
一
応
に
疲
れ

切
っ
た
様
子
で
こ
れ
か
ら
の

キ
ャ
ン
プ
が
心
配
に
な
る
く

ら
い
で
し
た
。
け
れ
ど
、
焼

尻
の
お
い
し
い
空
気
の
お
か

げ
か
す
ぐ
に
体
力
が
回
復
。

焼
尻
め
ん
羊
牧
場
ま
で
綺
麗

に
咲
く
ア
ジ
サ
イ
や
大
海
原

な
ど
景
色
を
見
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。
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め
ん
羊
牧
場
で
は
、
め
ん

羊
と
の
ふ
れ
あ
い
や
毛
刈
り

の
見
学
を
し
ま
し
た
。
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子
羊
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た

り
、
触
っ
た
り
。
大
井
牧
場

長
か
ら
毛
刈
り
し
た
お
腹
を

触
っ
て
ご
ら
ん
と
言
わ
れ
、

触
っ
て
み
る
と
、
と
っ
て
も

温
か
く
、
体
温
は　

℃
位
あ

40

る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
牧
場
長
か
ら「
め
ん

羊
は
二
つ
し
か
乳
が
な
い
か

ら
双
子
ま
で
し
か
育
て
る
こ

と
が
で
き
な
い
。
三
つ
子
や

四
つ
子
が
産
ま
れ
た
場
合
は

粉
ミ
ル
ク
で
人
工
保
育
を
す

る
こ
と
に
な
る
。」
な
ど
、
め

ん
羊
に
関
す
る
貴
重
な
お
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
ほ
か
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
も
め
ん
羊

に
つ
い
て
の
質
問
を
し
ま
し

た
。

泳
い
だ
り
、
箱
メ
ガ
ネ
で
海
底

を
覗
い
て
貝
を
拾
っ
て
遊
び
ま

し
た
。
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夕
食
に
は
、
キ
ャ
ン
プ
定
番

の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
。
女
性
陣
が

タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
切
り
、
男
性
陣
は
、

お
米
と
ぎ
と
翌
朝
の
朝
食
の
下

準
備
を
し
ま
し
た
。

　

大
き
な
鍋
で
作
っ
た
カ
レ
ー

は
格
別
な
お
い
し
さ
に
出
来
上

が
り
、
お
か
わ
り
も
し
て
き
れ

い
に
食
べ
ま
し
た
。
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朝
は
6
時
に
起
床
。
大
自
然

を
バ
ッ
ク
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し

ま
し
た
。
朝
食
に
は
、
ホ
ッ
ト

ド
ッ
ク
と
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
。

な
ん
と
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
を
5
個

も
食
べ
る
フ
ー
ド
フ
ァ
イ
タ
ー

も
現
れ
ま
し
た
（
笑
）。

　

最
後
に
オ
ン
コ
林
を
散
策
し

な
が
ら
港
へ
移
動
し
、
楽
し
い

時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

ま
し
た
。

　

夏
休
み
の
楽
し
い
思
い
出
の

一
ペ
ー
ジ
に
な
り
ま
し
た
。
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到
着
後
は
、
昼
食
を
食
べ
腹

ご
し
ら
え
を
し
て
、
今
日
の
寝

床
の
テ
ン
ト
を
設
営
し
ま
し
た
。

強
い
風
が
吹
き
つ
け
る
中
の
テ

ン
ト
張
り
で
、
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
子
ど
も
た
ち
は
自
分
た
ち

の
テ
ン
ト
は
飛
ば
さ
れ
ま
い
と

協
力
し
て
組
み
立
て
ま
し
た
。

　

テ
ン
ト
設
営
の
後
に
は
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
磯
遊
び
。
ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
装
着
し
て
、
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焼尻島で宝探しイベントが行われ、たくさんのみなさんが財宝を求
め挑戦しています。宝の地図を頼りに焼尻の観光名所に設けられ
たチェックポイントでキーワードを集め、初級からはじまり、クリ
アするごとに中級、上級そして極上と難易度が高まり、最後の問題
をクリアする頃には焼尻島の隅々までその魅力を味わうことがで
きるようになっています。（イベントは8/20まで開催しています。）
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土砂災害が発生した場合に、

住民等の生命又は身体に危害

が生ずるおそれがあると認め

られる区域であり、災害情報

の伝達や円滑な避難誘導等、

警戒避難体制の整備を図る区

域です。

(通称：イエローゾーン)
�������	
�

土砂災害警戒区域のうち、建

築物に損壊が生じ住民等の生

命又は身体に著しい危害が生

ずるおそれがあると認められ

る区域であり、特定の開発行

為に対する許可制、建築物の

構造規制、既存住宅の移転勧

告などの対策を行う区域です。

(通称：レッドゾーン)
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（山腹が崩壊して生じた土石等又は
渓流の土石等が一体となって流下す
る自然現象）
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拡大図

※指定区域にお住まいの方に対しては、別途、個別に周知しています。
※指定区域の詳細な図面等は、役場総務課、天売・焼尻支所及び留萌建設管理部羽幌出張所(北海道)に備えており、どなた
でもご覧になれます。
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詳しくは、国土交通省又は北海道

のホームページをご覧ください。

�国土交通省

「http://www.mlit.go.jp/river/sabo

/linksinpou.htm」

�北海道

「http://www.pref.hokkaido.lg.jp/

kn/kss/ssg/index.htm」
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郵便局
焼尻小中学校
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　土砂災害から国民の生命を守るため、土砂災害のおそれのある区域について

の危険の周知、警戒避難体制の整備、住宅等の新規立地の抑制、既存住宅の移転

促進等のソフト対策（土木工事によらない対策）を推進しようとするものです。
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　山間部の道路沿いや空き地などに、テレビや冷蔵庫、家具などが

捨てられているのを見たことはありませんか。このように要らなく

なったものを自分勝手にどこへでも捨ててしまうことを不法投棄と

いいます。不法投棄は法律で禁止されており、決して許されない行

為です。不法投棄を発見した場合は、警察と協力して個人を特定で

きるものを探すなど行い、法的対応を取るようにしています。

中央地区の道路脇
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①きらりサイクル工房
②バス待合所
③ゴミステーション
※答えは下欄です

� � � �

　不法投棄した人が見つからない場合は、土地・建物
の管理者がそのごみを処理しなければなりません。  
　次の不法投棄防止のポイントを抑え、土地の管理に
は十分な注意を心がけましょう。
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　適法な焼却施設以外でごみを燃やすことを「野焼き」といいます。

　「野焼き」は、地面で直接焼却をする場合だけでなく、ドラム缶・

ブロック囲い・法律で定められた基準を満たしていない焼却炉での

焼却行為なども含まれ、家庭でのごみの焼却行為はほとんど「野焼

き」に該当します。

　「野焼き」は、煙、すす、悪臭により、私たちの健康や生活に悪影

響を与えますので絶対にやめましょう。
�������
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最
近
、
バ
ス
待
合
所
内
に
ご
み
を

放
置
し
て
い
く
人
が
い
ま
す
。
一
部

の
心
な
い
人
の
身
勝
手
な
行
為
で
、

景
観
ば
か
り
か
悪
臭
や
虫
が
集
ま
る

原
因
と
な
っ
て
い
て
非
常
に
迷
惑
し

て
い
ま
す
。

　

バ
ス
待
合
所
は
み
ん
な
が
利
用
す

る
公
共
の
場
で
す
。
こ
の
よ
う
な
行

為
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。
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正反対に

�
　

先
日
ブ
ラ
ジ
ル
で
開
催
さ
れ
た

サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
で
日
本
人
サ
ポ
ー

タ
ー
が
応
援
後
に
ご
み
拾
い
を
す
る

姿
が
世
界
中
か
ら
称
賛
さ
れ
ま
し
た
。

世
界
に
自
慢
で
き
る
日
本
人
の
美
し

い
心
を
忘
れ
ず
、
美
し
い
故
郷
を
守

る
た
め
不
法
投
棄
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

�

　不法投棄や野焼きの未然防止のため地
域のみなさんの監視の目を光らせてくだ
さい。
　また、これらを発見した場合は、町民課
または警察署までお知らせください！

�����

　　　　����

��������

��������	
��

�������

��������	


�������	
��
��

　山間部の道路沿いや空き地などに、テレビや冷蔵庫、家具などが

捨てられているのを見たことはありませんか。このように要らなく

なったものを自分勝手にどこへでも捨ててしまうことを不法投棄と

いいます。不法投棄は法律で禁止されており、決して許されない行

為です。不法投棄を発見した場合は、警察と協力して個人を特定で

きるものを探すなど行い、法的対応を取るようにしています。

中央地区の道路脇

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

①きらりサイクル工房
②バス待合所
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最
近
、
バ
ス
待
合
所
内
に
ご
み
を

放
置
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部
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心
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で
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正反対に
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先
日
ブ
ラ
ジ
ル
で
開
催
さ
れ
た

サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
で
日
本
人
サ
ポ
ー

タ
ー
が
応
援
後
に
ご
み
拾
い
を
す
る

姿
が
世
界
中
か
ら
称
賛
さ
れ
ま
し
た
。

世
界
に
自
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で
き
る
日
本
人
の
美
し

い
心
を
忘
れ
ず
、
美
し
い
故
郷
を
守

る
た
め
不
法
投
棄
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。
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羽
幌
で
一
年
間
生
活
し
ま
し
た
が
、

羽
幌
の
町
は
ど
う
で
し
た
か
？
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幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で
英
語
の
授

業
や
イ
ベ
ン
ト
、
サ
ー
ク
ル
活
動

で
羽
幌
の
い
ろ
ん
な
世
代
の
人
た

ち
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
印
象
で
す

か
？
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そ
の
中
で
、
人
で
も
イ
ベ
ン
ト
で

も
い
い
で
す
が
印
象
に
残
っ
て
い

る
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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こ
れ
か
ら
何
を
し
た
い
で
す
か
、

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
予
定
が
決

ま
っ
て
い
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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最
後
に
羽
幌
の
み
な
さ
ん
へ
一
言

お
願
い
し
ま
す
。
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写
真
が
趣
味
の
シ
ョ
ー
ン
先
生
が
、
こ
の
一
年
間
で
撮
り

た
め
た
中
か
ら
厳
選
し
た
写
真
を
公
民
館
ロ
ビ
ー
で
展
示
し

ま
し
た
。
写
真
展
に
訪
れ
た
人
た
ち
は
シ
ョ
ー
ン
先
生
か
ら

見
た
「
羽
幌
」
を
興
味
津
々
に
眺
め
て
い
ま
し
た
。
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羽幌町が保有し管理運営している公共施設等について、町の30年後の姿を見据え、機能、利用状況、経費、

老朽化の状況などを総合的に判断した管理計画を策定し、平成29年度から運用を開始します。

それに基づき、町の規模にあった公共施設等の適正な配置や整備を進めていきます。

�
�
�
�
�
�

�������������������������

公共建築物の詳細把握・分析

住民説明会、アンケート等の意見集約

施設の除却、統廃合、更新等の検討

「公共施設マネジメント計画(仮称)」の策定

方針及び計画に基づく施策・事業の実施

施設別長寿命化・施設保有量の最適化の推進

共
施
設
の
老
朽
化
が

進
み
、
今
後
、
一
斉

に
大
規
模
改
修
や
建
替
え
の

時
期
を
迎
え
ま
す
。 

人
口

減
少
や
高
齢
化
が
進
み
、
人

口
構
成
の
変
化
と
と
も
に
財

政
支
出
の
構
造
が
変
化
す
る

こ
と
が
予
測
さ
れ
る
中
で
、

公
共
施
設
を
現
在
の
量
と
質

の
ま
ま
で
維
持
し
続
け
る
こ

と
は
、
町
の
財
政
や
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
と
と
も
に
、

将
来
世
代
に
も
大
き
な
負
担

と
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
を
受

け
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安

心
・
安
全
で
真
に
必
要
な
公

共
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
住
民

の
皆
さ
ま
に
提
供
し
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
、
将
来
の

羽
幌
町
を
見
据
え
た
総
合

的
な
視
点
で
公
共
施
設
の

最
適
化
に
向
け
た
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
取
り
組
む
た
め

に
管
理
計
画
を
策
定
し
ま

す
。

��������

● ��������

　役場庁舎、公民館、学校といった住民供用施設

や道路、橋梁、下水道などの社会インフラといっ

た範囲まで、町が保有する建築物や工作物のすべ

てを対象とします。

● ��������������

　公共施設白書を踏まえ施設の解体、統廃合、更新

等の検討を行うとともに、町が目指すべき施設保

有の姿を示し、計画期間における公共施設等の数、

延べ床面積等に関する数値目標やトータルコスト

の縮減・平準化に関する数値目標を設定します。

● �������	
�������	


　現在の施設の状況及び今後の施設のあり方を検

討する基礎資料として、老朽化に対応するための

更新費用、個別施設の利用度、維持管理経費、配

置状況を明らかにした白書を作成します。

��������	
��

��� 68-7001 (係直通)
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�

��

�

�　焼尻小学校が北海道運輸局から「海をきれ

いにするための一般協力者の奉仕活動表彰」を

受けました。同校では長年にわたり島の玄関口

であるフェリーターミナルなど島内の清掃ボラ

ンティア活動を実施され、これまでの取り組み

が評価され表彰状が贈られました。(����)

��町内の中高生を対象に元プロ野球選手で現

在はスポーツコメンテーターとして活躍されて

いる岩本勉さんの講演会が開催されました。自

身が野球人生を通じて得た、目標を持つことの

大切さなど笑いを交え講演されました。(����)

�　認定こども園・まきで流しそうめんが行わ

れました。そうめんが流れると、子どもたちは

一斉に箸を出し、上手につかんでつゆを付け、

行き良いよくすすって食べていました。(���)

�　第30回天売ウニまつりが開催されました。

あいにくの天候となってしまいましたが、お目

当ての獲れたてウニを求めてたくさんの観光客

で賑わいました。また、ステージでは、留萌自

衛隊音楽隊の演奏や天売小の子どもたちが歌と

ダンスを披露して会場を盛り上げました。
(�������)

�　第64回羽幌高等学校の学校祭が行われまし

た。各クラスでテーマを決め、それに合わせた

仮装をし町内を山車を引きながら練り歩きまし

た。(�������)

��������	
�	��
���������	

�������	
��
�
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日
々
介
護
に
追
わ
れ
て
い
る
方
は

多
い
と
思
い
ま
す
。介
護
を
し
て
い

る
と
な
か
な
か
休
め
ず
、疲
弊
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。す
る
と

介
護
の
継
続
が
困
難
と
な
り
、す
ぐ

に
施
設
入
所
な
ど
を
さ
せ
た
く
て
も
、

長
期
間
の
待
機
が
必
要
で
す
。相
談

に
病
院
に
も
来
ら
れ
ま
す
が
、当
院

は
３
週
間
し
か
入
院
で
き

な
い
施
設
で
す
の
で
、気

持
ち
は
あ
っ
て
も
入
院
さ

せ
て
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。

介
護
者
の
用
事
な
ど
で
患

者
さ
ん
を
預
け
る
時
に
は
、

介
護
保
険
を
利
用
し
た

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
基
本

で
す
が
、予
約
が
多
い
よ

う
で
す
。

　

そ
こ
で
当
院
で
は
、少
し
で
も
在

宅
で
一
生
懸
命
し
て
下
さ
っ
て
い
る

方
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
、

「
レ
ス
パ
イ
ト
入
院（
介
護
者
支
援
短

期
入
院
）」の
受
け
入
れ
を
始
め
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。長
期
の
入
院
は
お

引
き
受
け
で
き
な
い
の
は
変
わ
り
ま

せ
ん
が
、当
院
に
か
か
り
つ
け
の
患

（
北
海
道
立
羽
幌
病
院　

内
科　

佐
々
尾　

航　

医
師
）

者
さ
ん
を
対
象
と
し
て
、き
ち
ん

と
入
院
日
と
退
院
日
を
決
め
て

守
れ
る
方
の
入
院
を
受
け
入
れ

る
こ
と
を
始
め
ま
す
。他
に
も
い

く
つ
か
の
利
用
条
件
が
あ
り
ま

す
が
、詳
細
は
病
院
に
あ
る
案
内

や
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ブ
ロ
グ

を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
で
、8
月
の

町
の
特
定
健
診
は
受
け

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

２
月
に
も
あ
り
ま
す
し
、

当
院
な
ど
で
も
受
け
ら

れ
ま
す
。昨
年
の
町
民

公
開
講
座
、こ
の
コ
ラ

ム
、外
来
で
も
お
伝
え

し
て
い
ま
す
が
、浸
透

し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。地
域
の

健
康
づ
く
り
は
、医
師
だ
け
で
は

で
き
ま
せ
ん
。住
民
や
患
者
さ
ん

自
身
の
意
識
が
一
番
重
要
で
す
。

病
院
で
は
、患
者
さ
ん
と
医
師
で

一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
し
て
い

く
取
組
み
を
来
月
か
ら（
一
部
今

月
か
ら
）始
め
て
い
き
ま
す
。詳

細
は
来
月
ご
紹
介
し
ま
す
。
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����※当面の間、午後の診療は休診。予約をしないで内科を
　　　　  受診する方は、9時30分からの診療となります。　　　
����※コンタクトレンズの処方は行っていません。

����������	
��
������

���������	
������������������	
��
緊急性のない軽症の方は、平日の診療時間内に受
診するようご協力をお願いします。(症状などで心配なことや、受診を希望される方は、電話でご相談ください。看護師がお受けし、
内容によっては 医師と相談して受診の必要性を判断させていただきます） ��������北海道立羽幌病院　� 62-6060

��������	
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���【 �������	
��
���】
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レスパイト入院(介護者支援短期入院)を行っています。
ご家族の都合や疲労のため一時的に患者様を入院させ
たい場合は、医師や看護師にご相談ください。
(期間は最大21日)



�
�

　

五
味
の
中
で
も
『
甘
味
』
や

『
塩
味
』は
ヒ
ト
が
本
能
的
に
好
き

な
味
で
す
。
甘
い
物
や
し
ょ
っ
ぱ

い
物
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
の
は

そ
の
た
め
で
す
。
一
方
、『
酸
味
』

や
『
辛
味
』
や
『
苦
味
』
は
成
長

と
と
も
に
獲
得
し
て
い
く
味
で
す
。

つ
ま
り
、
大
人
の
味
で
、
子
ど
も

達
は
苦
手
で
す
。『
酸
味
』、『
辛

味
』、『
苦
味
』
を
献
立
に
取
り
入

れ
る
と
料
理
の
幅
が
広
が
る
だ
け

で
な
く
、
減
塩
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
も
う
一
つ
和
食
に
欠
か

せ
な
い
の
が
昆
布
や
か
つ
お
節
の

だ
し
な
ど
の
「
旨
味
」
で
す
。
だ

し
を
と
る
の
は
少
し
面
倒
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
一
手
間
か
け
る
と

料
理
が
よ
り
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

�
�

　

料
理
の
色
は
と
て
も
大
切
で
、

食
欲
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

赤
は
食
欲
が
刺
激
さ
れ
、
赤
と
緑

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

味
五
色
五
法
と
は
日
本
に
古

く
か
ら
あ
る
和
食
の
基
本
の

考
え
方
で
す
。

　

次
の
5
つ
の
味
、
色
、
調
理
法
を

表
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
を
う

ま
く
取
り
入
れ
て
毎
日
の
食
事
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
よ
り
豊
か
な
も
の

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�
�
�

「
酸
味
・
辛
味
・
甘
味
・
苦
味
・
塩
味
」

�
�
�

「
青（
緑
）・
赤
・
黄
・
白
・
黒（
濃
い
紫
）」

�
�
�

「
焼
く
・
煮
る
・
蒸
す
・
揚
げ
る
・
生
」

�

�������������	
��

����������������	�
��金子 和恵(管理栄養士) �������

�������料
理
が
お
い
し
そ
う
に
み
え
ま
す
。

　

ま
た
、
含
ま
れ
る
栄
養
素
や
栄

養
成
分
と
も
関
わ
り
が
あ
り
、
ト

マ
ト
の
リ
コ
ピ
ン
な
ど
の
色
素
に

は
活
性
酸
素
（
※
）
を
消
去
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
右
図
の
よ
う

な
五
色
の
食
品
を
組
み
合
わ
せ
て

摂
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
彩
り

が
豊
か
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
食

品
や
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
※
）
活
性
酸
素
〜
体
に
取
り
入
れ
た

酸
素
の
一
部
が
変
化
し
た
も
の
で
、

過
剰
に
発
生
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
や
老
化
の
原
因
に
な
る
。

�
�

　

和
食
は
素
材
そ
の
も
の
の
味
を

生
か
し
た
調
理
法
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。
寿
司
や
刺
身
の
よ
う

に
魚
介
類
を
加
熱
せ
ず
に
生
で

食
べ
た
り
、
す
き
焼
き
や
卵
か

け
ご
飯
の
よ
う
に
生
卵
を
食
べ

る
の
も
世
界
的
に
珍
し
い
よ
う

で
す
。『
生
』以
外
で
も『
焼
く
』、

『
煮
る
』、『
蒸
す
』
な
ど
油
脂
類

を
使
わ
な
い
料
理
で
す
が
、
洋

食
で
は
フ
ラ
イ
パ
ン
を
使
っ
て

油
で
炒
め
た
り
、
サ
ラ
ダ
で
も

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
使
っ
た
り
と
ど
う
し
て
も
油

脂
類
の
摂
取
が
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

お
腹
周
り
が
気
に
な
る
方
に

は
フ
ラ
イ
パ
ン
の
使
用
頻
度
を

控
え
て
、
鍋
や
蒸
し
器
を
使
っ

た
料
理
を
多
く
す
る
こ
と
で
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
控
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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�����

��玉ねぎ、パプリカ、カボチャ、ナスはフードプロセッサーでみじん切りにする。
�　耐熱容器に�、ひき肉、おろししょうがを入れて混ぜ、ラップをふんわりとかけ、
　電子レンジで3分加熱する。
�　トマトをフードプロセッサーでみじん切りにする。
�　�に�と調味料を加えて混ぜ、ラップをせずに電子レンジで5分加熱する。取り
　出して混ぜ、さらに５分加熱する。これをもう一度繰り返す。
��� 枝豆を解凍し、さやから取り出す。チーズを抜き型で抜く。
����ご飯を盛り付け、�をかけて、上に枝豆とチーズを飾る。

� �� � � � � 	 
 �� �
　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。

� �����������������
� � � � � � � 	 
 � � 
 � ����

回は夏野菜を使ったカ

レーを紹介しました。野

菜が苦手な子ども達もみじん切り

にしたり、大好きなカレーに入れ

るとよろこんで食べくれると思い

ます。

　離乳食の時は野菜をよく食べて

いたのに、１歳半くらいになると

あまり食べてくれなかったという

話をよくききます。噛んだり飲み

込んだりする力が発達途中の子ど

も達にとって野菜は食べにくい食

べ物のひとつです。また、野菜独

特の苦みも苦手です。そのため、

おいしく食べてもらうためには、

今回のように細かく切ったり、柔

らかく煮たりするなどの調理法や

味付けに工夫が必要です。でも、

いつまでもみじん切りばかりだと

前歯でかじる、奥歯で噛みつぶす

発達がうまくすすみませんので、

日頃から食べる様子をよく見て、

野菜の大きさや切り方を変えてい

きましょう。

�������������������

�������������

豚ひき肉  ・・・・・・100ｇ
玉ねぎ  ・・・・・・・ 80ｇ
パプリカ  ・・・・・・ 20ｇ
カボチャ  ・・・・・・ 50ｇ
ナス  ・・・・・・・・ 50ｇ 
トマト  ・・・・・・・ 50ｇ
おろししょうが  ・・・ 少々

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�� � すこやか健康センターへご連

　　絡ください。

�������	
��
���

� �������	
�福祉課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � f-hoken@town.haboro.lg.jp

�カレー粉  ・・・・・・ 小さじ1/4～1/2
ケチャップ  ・・・・・ 大さじ2
ウスターソース  ・・・ 大さじ1
塩  ・・・・・・・・・ 少々
スライスチーズ  ・・・ 2枚
枝豆  ・・・・・・・・ 適量
ご飯  ・・・・・・・・ 適量

お昼寝をして充電満タンでやってきた二人は、元気いっぱいで料理に挑戦。フードプロセッ
サーやゴムベラで混ぜるときはお兄ちゃんがやさしく手を添えて仲良く料理の工程をこなして
いました。大好物のチーズを前に充礼くんは、型抜きをして飾り用にとっておいたチーズをペ
ロリ。さらにお兄ちゃんのチーズも狙っていました(笑)。また、出来上がりを見てお母さんが
「ケーキみたいだね」と言うとケーキを探し周っていました(笑)。とってもかわいい充礼くんと
弟思いのやさしい温陽くんでした。

����������(�) 
はるひ

������������(�) 
みちる

調
味
料
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佐々木　圭一　著

�������	
��
�
遠藤 美季 / 墨岡 孝　著

�������	
��
��
小田　真規子　著

��������
田中 喜代次 / 藪下 典子　著

�������	
���
�
�������村山　彩　著

������
未須本　有生　著�

��������
坂木　司　著

���
エマ・ドット　著　

��������	
��
どい　かや　作

��������	
��
村上　康成　絵

���������	
���
工藤　ノリコ　著

��������	��
��


上田　るみ子　作

�������	
��
小原　麻由美　作

�������	
���
平凡社　編

����

����

������

北村・薫　著 ／ KADOKAWA　出

40歳目前､文芸誌の副編集長をして
いるわたしは､人生の不調が重なっ
たとき､山歩きと出逢った。いくつ
もの偶然の巡り合いを経て､心は次
第にほどけていく…。

カマンチャカと呼ばれる霧によって
あらわれる砂漠の奇跡､お花畑。何千
万年もくり返されてきた植物や動物
たちの､命をつないでいく営みを､美
しい写真で紹介します。

�������

藤原・幸一　著 ／ アリス館　出

�������������� ���������������	����

【開館時間】午前10：00～午後5：00
【休館日】 毎月1回　第4日曜日
【電話】� 0164-62-1178(中央公民館内）

�����������������	
�����������	
��

��������
� �������
� s-kouhou@town.haboro.lg.jp

積
み
木
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
、

遊
ん
だ
後
の
片
付
け
も
ち
ょ
っ

と
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。

�������くん (1才2カ月） 
みおか

父　克彦さん     
母　いちごさん 

�����������	
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��������

����友罪(薬丸岳)
��  村上海賊の娘 上巻(和田竜)/ 傷(堂場瞬一)
��  村上海賊の娘 下巻(和田竜)/雪まろげ(宇江佐真理)/潮鳴り(葉室麟)

������
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���

��������	
��������	
��������
絵本の読み聞かせをしています。
紙芝居や楽しい遊びもありますよ。気軽にご参加ください。

���������	�
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父　卓さん     母　可奈恵さん 

い
つ
も
一
緒
に
大
騒
ぎ
。お
笑
い

大
好
き
姉
妹
で
す
！

�������ちゃん (1才9カ月） 
りっか

�������ちゃん (3才） 
きらら
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� 0164-62-1211(代表)
� ������������	�
����	
	�������
� ���������	�
���
����������

�������

　財務課税務係 � 68-7002 (係直通）

�������	
��
������

　日頃より、各種税金や使用料の納期内納付にご理解
ご協力を賜り心より感謝申し上げます。
　さて、町ではこれまで納税環境向上のため、川北納
税出張窓口を開設してきましたが、口座振替をはじめ、
コンビニ収納サービス(税のみ)等により納税環境が
整ったことから、10月をもって川北納税出張窓口の業
務を終了させていただくこととなりました。
　ご利用のみなさまには大変ご不便をおかけしますが、
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

��������8月27日(水)・9月29日(月)・10月27日(月)
�����午前9:00～午前11:00
�����川北老人福祉センター　

　北海道警察では、次のとおり警察官の採用試験を実
施します。詳しくはお問い合わせください。

�����昭和57年4月2日から平成9年4月1日までに
　　　　生まれた者
�����8月12日(火)～8月27日(水)
　　　　　※電子申請は8/22まで

�������

　羽幌警察署  � 62-1110

�������	
��
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　羽幌警察署並びに消防署から7月における各件数な
どのお知らせです。

����

�������	
�����������

　　　3件)(　　　1件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　3人)(　　　1人負 傷 者

������

�������	
�����������

　　218件)(　　　32件救 急 出 動

　　209人)(　　　28人搬 送 人 員

　　　1件)(　　0件火 災 件 数

218千円)(　0円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

�������	
�

　例年、無宗教形式で実施している羽幌町戦没者追悼
式を次のとおり執り行います。
　式典に参列できない場合は、当日
の「黙祷」にご協力をお願いします。

���8月20日(水)
���中央公民館大ホール
���・開式　午前9:55（受付は午前9:00から）

　　　・黙祷　午前10:00　�������	
���

�������羽幌町戦没者追悼式実行委員会事務局
　福祉課社会福祉係 � 68-7004 (課直通）

��������	
�
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　函館税関監視部統括監視官部門 � 0138-40-4244

�������	
��
�������

　税関では戦後、海外から引き揚げて来られた方々か
らお預かり致しました、約87万件の下記のような未返
還の保管証券類をお返ししております。
　返還請求はご本人だけでなくご家族の方々でも構い
ません。お気付きの方は、お気軽に最寄りの税関まで
お問い合わせください。　

������

　・終戦後、海外から引き揚げて来られた方々が、上
　陸地の税関・海運局に預けられた通過・証券。
　・帰国前に樺太( 真岡 、 大泊 、 豊栄 、 留多加 など)、

まおか おおどまり とよさかえ るたか

　満州( 瀋陽 、 吉林 、 撫順 、 鞍山 など)にあった在外公
しんよう きつりん ぶじゅん あんざん

　館、日本人自治会に預けられた通過・証券等のうち
　日本に返還されたもの。

�������

　北るもい漁業協同組合 � 62-1291

�������	
����
������
あい

　北るもい漁業協同組合がはぼろの甘えびを全国にＰ
Ｒするために誕生させたイメージキャラクター
「 海老名   愛 」のニックネームを甘エビまつりにおいて

えびな あい

募集したところ、名前で呼ぶのが1番という応募が多
く「 愛 ちゃん」に決定しました。

あい

　「愛ちゃん」と一緒にはぼろの甘えびを全国のみな
さんへＰＲしましょう。　　

�������	
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　中学校卒業程度認定試験は、病気などやむを得ない
理由で、小・中学校の就学を猶予または免除された方
などに対し、中学校卒業程度の学力があることを国が
認定するものです。合格すれば高等学校の入学資格が
得られます。詳しくはお問い合わせください。
　
������　8月28日(木)～9月16日(火)
���　10月30日(木)
����　国語、社会、数学、理科、英語

��������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

�����9月19日(金)まで
�����(平日) 午後3:00～午後9:00
　　　　　(土曜日) 午後1:00～午後9:00
��　　　(日曜日) 午前10:00～午後9:00
���　毎週月曜日・8月13日～16日

�������	
��
���

��������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

���������������	
��

　9月9日は「救急の日」。消防署では救命講習会を開催
します。家族や同僚が急に倒れたり怪我におそわれた
時、助けるのも助けられるのもその場に居合わせた
「あなた」です。この機会に応急手当の方
法を身につけませんか。

���9月6日(土)　午後1:00～午後4:00
���消防署2階 会議室
���中学生以上
����怪我等で出血した時の応急処置（止血法）
　　　・突然家族や同僚が意識を失って倒れたら
　　　　(心肺蘇生法）
　　　・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方
�����30名程度
���　無料
����受講者全員に交付
����町内会、団体、企業、施設対象の普通救命講
　　　習会も随時受け付けています。

�������	


　北留萌消防組合消防署警防課救急係 � 62-1246

�������総務省北海道総合通信局
　情報通信部放送課 � 011-709-2311(内線4665)

�������	
��
�������

　町内の一部地域(南5丁目通りから南側の一部と汐見
の一部)では、ＨＢＣ(リモコン番号①）及びＳＴＶ(リ
モコン番号⑤)の放送に映像の乱れや映像が映らないと
いった受信不良が発生する状況にあり、その原因であ
る礼文中継局の送信チャンネルとの「フェージング混
信障害」を解消するため、次のとおり
礼文中継局の送信チャンネルの変更が
行われることになりましたのでお知ら
せします。
　なお、羽幌町側でチャンネルの変更等の手続きの必
要はありません。

�������	
��
平成26年9月29日(月)
�������	
��
�

急激な気温の上昇に伴う海水温と大気温の差などによ
り礼文中継局の電波が羽幌中継局の電波と干渉し、受
信不良を起こす障害です。　
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　昨年、津軽三味線日本一決定戦A級で優勝した焼尻島
出身の｢忍弥－ｎiｙa－｣によるコンサートを開催します。

��　10月13日(月・祝)　午後6:00開場 / 午後6:30開演
��　大ホール
���　2,000円(前売り) / 2,500円(当日)
　　　　小学生以下無料

����������	
��
�

　羽幌町町民芸術祭の審査をされていた町内在住の
佐々木弘和さんの書道展を開催します。

��　9月11日(木)～10月8日(水)　
��　書の北溟記念室

��������	
�

　羽幌町文化協会主催の交流まつりを開催します。カ
ラオケやダンス、ゲームなどで楽しく過ごしましょう。

��　8月30日(土)　午後6:30
��　大ホール
���　1,000円(入場券をお買い求めください）

��������	
��

　今年も小学生が夏休みに自由研究で作った作品を展
示します。

���9月4日(木)～9月18日(木)
��　1階ロビー
�����2・4・6年生の作品
※展示スペースの関係から、今回は2・4・6年生の作
品展示となります。1・3・5年生の作品は、冬休み作
品展として開催予定です。

��������	���
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　小中学生が何を感じ、何を考えているかを一般の人
に訴えるとともに、次代を担う清新で建設的な意見を
交換できるコンクールです。

���9月13日(土)　午後1:3０
���大ホール
���羽幌町子ども会育成連絡協議会

����������
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　親子で楽しめる幼児向けの公演です。幼稚園、保育
園児向けの公演ですが、未就園のお子さんもご覧いた
だけます。

���9月30日(火)　午前10:0０
���大ホール
����無料

� お問い合わせ　中央公民館内 社会教育課社会教育係 � 62-5880

　商工会青年部杯綱引き大会は、7月26日に開催予定で
したが雨天のため延期となりました。参加チームを追
加募集していますので、友人や同僚とぜひ
ご参加ください。また、売店も同時開催しま
すので、ご家族お揃いでお越しください。

���8月23日(土)　午後4:30～
���南3条通り道路 特設会場(雨天時：旧町体育館）
�����8月21日(木)まで

�������	
��
���������

�������	
　�
　羽幌町商工会青年部 � 62-2209 (商工会)

　地域全体で福祉を考える場として子どもからお年寄
りまでみなさんが交流を深めることを目的に、今年も
ふれあい広場を開催します。

���9月14日(日)　午前10:00
���レストパークはぼろ周辺
※雨天時は旧体育館、勤労青少年ホーム駐車場ほか
���

�ふれあい模擬店　�エアースライダー遊具 
�展示・相談コーナー　�ビンゴ大会 ほか

���������������	
�
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　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

　コオーディネーショントレーニングは、運動能力を
高め、脳を活性化させるトレーニングです。
　上記トレーニング構築者の徳島大学大学院教授の荒
木秀夫氏を迎え講演会及び体験会を開催します。どう
ぞご家族でご参加ください。

����

���9月6日(土)　午後6:00～
���中央公民館大ホール
���「健康で明るい生活を送る為に」
　　　徳島大学大学院教授　荒木 秀夫 氏
����無料

�������	

���総合体育館「パワデール」
����無料
�����8月29日(金)
��������	�
�

���9月6日(土）　午後1:30～午後3:00
��������	
��


���9月7日(日）　午前9:30～午前11:00
��������	
��

���9月7日(日）　午後2:00～午後3:00

���������	
���

��������

�������	
�総合体育館パワデール内
　NPO法人羽幌町体育協会 � 62-6030

�������	
��中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

�������	


　日本画の名品を多数有する水野美術館(長野市)所蔵
作品の中から、橋本雅邦､横山大観､菱田春草にはじま
り､上村松園､鏑木清方､高山辰雄､加山又造､平山郁夫
まで､近現代の日本画壇を代表する画家たちの秀作を
選りすぐり紹介します。

��　10月4日(土)　午前8:00～午後6:00
��　北海道立旭川美術館  (旭川市常盤公園内）

��　町民(中学生以下は保護者同伴)
���　一般 900円 /高大生 400円/中学生 200円
　　　　小学生以下無料(10名以上の団体割引料金)
             ※昼食代は自己負担
����　9月17日(水)まで
�����40名
※応募多数の場合は抽選とします。また、
10名に達しない場合は中止とします。

��������	
��

　町及び教育委員会では、関係機関と連携し、地域医
療を担う人材を育成するため、北海道医師会会長を迎
え、地域医療を考える講演会を開催します。どなたで
も参加できますのでどうぞお越しください。

��　9月5日(金)　開場 午後6:30 / 開演 午後7:00
��　中央公民館小ホール
�����演題「地域の医療を考える」
　　　　　講師　一般社団法人　北海道医師会
　　　　　　　　会長　長瀬　清 氏
�����事前申込みは必要ありません。   
                 直接会場へお越しください。
����無料
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　学校管理課総務係  � 68-7010 (課直通）
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　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。
��������	
�

　希望される方は、相談日の一週間前までにご予約く
ださい。（定員になり次第、締め切る場合があります）

���9月11日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室
�������	
　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211

����

　行政に関することでわからないことがあれば、お気
軽にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　9月10日(水) 　午前10:00～正午
��　役場1階 相談室
�������町民課総合受付係 � 68-7003 (課直通)

������

　住民のみなさんの心配ごとへの対応として、心配ご
と相談所を毎月1回開催しています。

��　9月22日(月) 　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム
������　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

����

　血圧測定、体重・体脂肪測定と個別に健康相談を行い
ます。

��　9月30日(火)　午前10:00～午前11:00
��　老人福祉センター
������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020

�������	


　年齢や障がいの種類、障害者手帳の有無は問いませ
ん。無料で相談できますので気軽にご利用ください。

��　毎週水曜日　午前9:00～午後5:00(祝日除く) 
��　川北老人福祉センター
���������　
　NPO法人　ウェルアナザーデザイン
　� 0164-56-1662/080-5723-9264(携帯電話)

��������	


　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝日を含め、
救急診療を行っています。

������　苫前クリニック
　　　　　(苫前町字苫前)
　　　　   � 64-9070

�������	
��

������　
和田 � 090-1542-5432 � �������	���
��
�������	���

　���������	
��
�������

　ママさんがいろいろなことを学ぶ事ができる講座
を開催しています。興味のある講座に
参加してみてください。見学も可能です。

��������

羽幌ままなびHP　http://www.c-sqr.net/c/cs32357/
Facebookページ　「羽幌ままなび」

　北海道財務局では、借金返済の悩みを抱えている方
の相談会を実施します。相談員が無料でお話を伺い、
あなたにあった解決方法を提案します。
　また、融資、保険、貸金など金融全般のご相談も受け
付けます。気軽にご利用ください。

��・9月9日(火) 午前10:0０～正午 (要予約)
　　・9月24日(水) 午前9:00～正午、午後1:00～午後4:00
　　 (予約不要)　　　　　　　　　　
��　旭川地方合同庁舎 (旭川市宮前通4155番31)
�������	
��

・多重債務者相談窓口　� 011-807-5144
・金融ほっとライン　� 011-807-5145
・中小企業等金融円滑化相談窓口　� 011-729-0177

���������	
��


�������	
　
　 北海道財務局　 � 011-807-5144 (相談員直通)

������　
　 北海道立羽幌病院 管理栄養士 石川 � 62-6060

��������	
��
�������

　北海道栄養士会留萌支部では、健康な毎日を送るた
めのヘルシーライフ教室を開催します。みなさんお揃
いでお越しください。

���9月6日(土)　午後1:00～午後4:10
���すこやか健康センター
����500円
����不要です。直接会場にお越しください。
����講演1「脳卒中とその予防」
　　　留萌セントラルクリニック
　　　理学療法士 木村 暁人 氏
　　　�講演2「援助職のためのセルフケア」
　　　プレマカウンセリングルーム
　　　心理セラピスト(臨床心理士)　藤原 千枝子 氏
���公益社団法人 北海道栄養士会留萌支部
���㈱ヤクルト

�������������

健康センター午前9：30～苺くらぶ  1日(月)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル  3日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ  8日(月)

健康センター午後1：00～乳児健診  8日(月)

健康センター午後0：30～1歳6カ月児健診10日(水)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル17日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ22日(月)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ29日(月)

������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020

�������	
��
���

　町内で行われる保健事業や子育て教室などの日程を
お知らせします。

�������	
��
����
����　

親子で参加できる子育て教室です。楽しい子育ての輪、
お友だちの輪を広げましょう。

��　毎週火・金曜日　午前9:３０～午前11:00
��　すこやか健康センター
��　0歳から6歳までの幼稚園・保育園に未入園のお
　　子さんとその保護者
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　留萌町村会 � 0164-43-4456/総務課職員係 � 62-1211

　平成27年度の留萌管内町村職員採用資格試験（第1次
試験）の案内です。受験を希望される方は次によりご
応募ください。なお、試験会場など
詳しくはお問い合わせください。
      

����

�������	
��
�����

�����平成3年4月2日から平成9年4月1日までに
　生まれた方（大学卒業及び卒業見込みは除く）
�����平成26年9月9日(火)まで
※平日の午前9時から午後5時まで。郵送の場合は9月9
日までの消印があるものに限り受け付けます。
�����留萌町村会（留萌市住之江町2 留萌合同庁舎内）
�������平成26年10月19日(日)

��������

町村長部局、教育委員会等各種委員会事務
局、議会事務局等に勤務し、一般行政事務に
従事します。

一般事務初級



�����　平成26年8月号　No.614　����羽幌町  078-4198  北海道苫前郡羽幌町南町1番地1　��  総務課

��  0164(62)1211   ���  0164(62)1219  ���  s-kouhou@town.haboro.lg.jp ���������www.town.haboro.lg.jp
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南町(竜侍・茜)���������
あん

幸町(法行・彩)����������
なつみ

���� ��
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こ
の
夏
も
、
町
外
の
高
校
生
が
強

化
合
宿
を
行
う
た
め
羽
幌
町
を
訪

れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
公
園
野
球

場
で
は
札
幌
静
修
高
校
野
球
部
、
札

幌
北
陵
高
校
野
球
部
、
総
合
体
育
館

で
は
稚
内
大
谷
高
校
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
が
練
習
に
励
み
汗
を
流

し
ま
し
た
。
ど
の
高
校
の
選
手
に

も
言
え
ま
す
が
、
見
学
に
来
た
人
た

ち
へ
の
気
持
ち
よ
い
丁
寧
な
「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
こ
ん
に
ち
は
」

の
あ
い
さ
つ
が
印
象
的
で
し
た
。　

　

夏
休
み
な
の
で
羽
幌
の
子
ど
も

た
ち
も
見
学
に
来
て
い
ま
し
た
が
、

プ
レ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
あ
い
さ
つ
、

準
備
、
片
づ
け
や
整
備
な
ど
プ
レ
ー

以
外
の
部
分
で
も
た
く
さ
ん
勉
強

に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
よ
い
手
本
の
ま
ね
を
し
て
、
プ

レ
ー
以
外
も
合
宿
に
来
た
高
校
生

た
ち
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
選
手

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。（
K
）

南大通86歳���������

南２の１54歳��������

南２の６83歳��������

南３の５42歳��������

南３の６77歳�������

港町88歳��������

北大通96歳��������

北３の３78歳��������

幸町79歳��������

幸町69歳��������

栄町87歳��������

栄町91歳��������

栄町96歳��������

栄町105歳�������

栄町85歳��������

緑町67歳�������

寿町90歳��������

天売91歳��������

焼尻83歳����������

����

天売���������������

�����

　

早
い
も
の
で
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て

7
か
月
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
「
慣
れ
た
」
と

は
言
え
ま
せ
ん
が
、
そ
ん

な
僕
で
さ
え
、
非
常
に
忙

し
く
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

中
で
も
印
象
的
だ
っ
た

の
は
6
月
で
す
。
第
1
週

人
数
で
の
運
営
に
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
速
や
か
に
進
め
て
い

く
様
子
は
と
て
も
衝
撃
的
で
し

た
。
…
…
と
い
う
の
も
、
僕
自

身
は
勝
手
が
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
多
く
、
役
に
立
ち
た
い
気
持

ち
は
あ
る
の
に
ど
う
動
け
ば
良

い
か
わ
か
ら
な
い
。
恥
ず
か
し

い
話
、
そ
ん
な
場
面
が
多
々

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

地
元
の
関
西
に
い
た
こ
ろ
は
、

地
域
の
行
事
な
ん
て
基
本
的
に

「
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
話
」
で

し
た
。
け
れ
ど
も
、
こ
こ
で
は

誰
か
に
任
せ
て
ぼ
ー
っ
と
し
て

い
る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
考

え
て
み
れ
ば
当
然
の
話
な
が
ら
、

改
め
て
そ
れ
を
学
べ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
地

域
に
よ
っ
て
活
動
内
容
も
様
々

で
す
。
今
ま
で
は
「
何
か
新
し

い
こ
と
を
始
め
る
」
こ
と
ば
か

り
意
識
し
て
い
ま
し
た
が
、「
既

存
の
行
事
を
維
持
す
る
」
こ
と

だ
っ
て
大
事
。
自
分
に
は
何
が

で
き
る
か
、
日
々
自
問
自
答
し

て
い
ま
す
。

﹇
焼
尻
地
区
担
当

　
　
　
　
  　

奥
野　

真
人
﹈

の
島
民
大
運
動
会
に
始
ま
り
、
第
2
週

は
消
防
団
の
辞
令
交
付
と
演
習
、
第
3

週
は
島
一
番
の
お
祭
り
・
サ
フ
ォ
ー
ク
ま

つ
り
、
第
4
週
は
島
の
厳
島
神
社
祭

…
…
と
、
本
当
に
あ
れ
こ
れ
目
白
押
し

で
し
た
！

　

こ
れ
ら
の
行
事
を
通
し
て
痛
感
し
た

こ
と
は
、
人
口
の
少
な
い
島
だ
か
ら
こ

そ
、
一
人
ひ
と
り
の
存
在
が
貴
重
と
い

う
こ
と
。
何
を
や
る
に
し
て
も
少
な
い

�����

���

�������

　厳島神社祭では、船の上
で太鼓を叩きました。「簡
単だよ」と言われましたが、
責任感を覚えます！
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