
��山田 朋枝(保健師)
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コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
事
が

あ
り
ま
す
か
？
日
本
語
で
は「
運
動

器
症
候
群
」
と
い
い
、
運
動
す
る
た

め
に
必
要
な
骨
や
関
節
、
筋
肉
な

ど
の
器
官（
運
動
器
）の
衰
え
に

よ
っ
て
、介
護
が
必
要
に
な
り
や
す

い
状
態
の
こ
と
を
表
す
言
葉
で
す
。
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原
因
と
し
て
、
大
き
く
は
「
骨
や

関
節
の
病
気
」「
筋
力
の
低
下
」「
バ

ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
」
の
3
つ
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
に
よ
っ

て
「
立
つ
」「
歩
く
」
と
い
っ
た
動

作
が
困
難
に
な
っ
た
り
、
転
倒
や

骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
た
り

す
る
の
で
す
。
そ
し
て
、「
骨
や

関
節
の
病
気
」
の
中
で
も
頻
度
の

高
い
病
気
の
一
つ
と
し
て
「
骨
粗

そ
し
ょ
う
症
」
は
位
置
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
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年
齢
と
と
も
に
身
長
が
縮
む
こ

と
は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、そ
の
主

な
原
因
は
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
。

こ
の
病
気
に
よ
っ
て
、骨
が
も
ろ

く
な
り
、背
骨
が
つ
ぶ
れ
る
た
め

に
身
長
が
縮
む
の
で
す
。骨
粗

し
ょ
う
症
が
進
行
す
る
と
骨
折
を

招
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。年
を

重
ね
れ
ば
、誰
で
も
骨
粗
し
ょ
う

症
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

�

す
が
、予
防
や
適
切
な
治
療
で
そ

の
進
行
を
く
い
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。明
ら
か
に
身
長
が
縮
ん

だ（
４
セ
ン
チ
以
上
）、背
骨
が
丸

く
な
っ
て
き
た
な
ど
の
症
状
が
あ

る
人
は
積
極
的
に
骨
密
度
検
査
や

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。ま
た
は
、保
健

師
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

��　5月23日(金)～25日(日)
        10月13日(月/祝)
��　すこやか健康センター
��　20歳以上の女性

※5月の健診は締め切りました。
申込できなかった方は、10月
の健診を利用ください。
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変形性関節症
脊柱管狭窄症
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骨や関節
の病気

筋力
の低下

��

バランス
機能の低下

代表的な病気


