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粗
鬆
症 
と
は
、
鬆（
す
）が

そ
し
ょ
う
し
ょ
う

入
っ
た
よ
う
に
骨
の
中
が

ス
カ
ス
カ
の
状
態
に
な
り
、
骨
が

も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

が
ん
や
脳
卒
中
な
ど
の
よ
う
に

生
命
を
お
び
や
か
す
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
る

骨
折
か
ら
、
要
介
護
状
態
に
な
る

人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
年
を

と
っ
て
も
自
立
し
た
生
活
を
過
ご

す
た
め
に
は
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防

は
と
て
も
大
切
で
す
。
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中
に
補
給
さ
れ
ま
す
。不
足
が
続

く
と
、骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
抜

け
出
る
ば
か
り
で
骨
代
謝
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、骨
量
の
減
少
が
起

こ
り
ま
す
。
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女
性
ホ
ル
モ
ン
の
ひ
と
つ
で
あ

る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
を
骨
に
蓄
え
る
の
を
促
進
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
女
性
に
骨
粗

鬆
症
が
多
い
の
は
、
閉
経
に
よ
っ

て
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量
が
急

激
に
減
る
た
め
で
す
。
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骨
量
は
、　

代
後
半
か
ら　

代

10

20

前
半
に
か
け
て
最
大
値
に
な
り
、

　

歳
く
ら
い
か
ら
減
少
し
は
じ
め

40ま
す
。
加
齢
に
よ
る
骨
量
減
少
は

避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
毎
日
の
生

活
習
慣
に
よ
り
、
骨
量
減
少
の
ス

ピ
ー
ド
を
ゆ
る
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	



　

皮
膚
や
毛
髪
と
同
じ
よ
う
に
、

全
身
の
骨
も
古
い
も
の
か
ら
新
し

い
も
の
へ
と
作
り
替
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
「
骨
代
謝
」
と
い

い
ま
す
。

　

骨
代
謝
は
、
新
し
い
骨
を
つ
く

る
「 
骨
芽 
細
胞
」
と
古
い
骨
を
壊

こ
つ
が

す
「 
破
骨 
細
胞
」
の
2
種
類
の
細

は
こ
つ

胞
に
よ
っ
て
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
２
つ
の
細
胞
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
な
骨

を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の　

％
は
、

９９

骨
に
蓄
え
ら
れ
、残
り
の
１
％
は

血
液
中
に
含
ま
れ
、体
の
機
能
を

正
常
に
保
つ
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る

と
、骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
か
ら
血
液

�

　

特
に
、　

〜　

代
の
骨
の
成

１０

２０

長
期
に
あ
る
時
期
に
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
と
運
動
に
よ
り
、

骨
の
貯
金
を
充
分
に
蓄
え
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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骨
粗
鬆
症
は
症
状
の
な
い
病

気
で
す
の
で
、自
分
の
骨
の
状
態

を
知
る
た
め
に
は
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。自
分
の
骨

の
状
態
を
知
り
、生
活
習
慣
を
見

直
す
機
会
と
し
ま
し
ょ
う
。

こつそしょうしょう
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こ
つ


